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Resumo

Introdugao: A regulacdo emocional dos pais esta associada a praticas parentais mais
responsivas e melhor ajustamento psicossocial dos filhos, incluindo uma gestdo mais
adaptativa das suas emogdes. Em contextos particularmente stressantes de
separacao/divorcio podem existir maiores dificuldades de regulagdo emocional, com
potenciais efeitos na relagao pais-filhos.

Objetivos: Este estudo enquadra-se num trabalho mais abrangente, que pretende
identificar relagbes entre a coparentalidade, estilos parentais e estratégias de regulagéo
emocional. Propbe-se verificar evidéncias da validade do Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ; Gross & John, 2003) numa amostra de pais portugueses
casados/unidos de facto e separados/divorciados (N = 380), com diferentes regimes de
responsabilidades parentais/fixagao da residéncia dos filhos.

Método: A bidimensionalidade da medida foi comprovada por uma analise fatorial
confirmatodria e pela analise de consisténcia interna. Como validade discriminante,
analisaram-se as relagdes entre estratégias de regulagdo emocional desadaptativas e:
i) estilos parentais menos equilibrados; ii) contextos de coparentalidade de conflito; em
varios subgrupos (com e sem relagdo conjugal; residéncia unica versus alternada). O
protocolo de recolha de dados continha: a versao traduzida do ERQ (Vaz & Martins,
2009); as versdes Portuguesas do Coparenting Questionnaire (CQ; Pedro & Ribeiro,
2015) e do Parental Authority Questionnaire for Parents (PAQ-P; Pires, Jesus & Hipdlito,
2011); questdes sociodemograficas.

Resultados: Confirma-se um bom ajustamento dos dados a estrutura bidimensional
proposta (X?33 = 110.91, p < .001; GFl = .94; PCFI = .67; RMSEA = 0.080; Standardized
RMR = 0.08); suportado por valores de consisténcia interna adequados em ambos os
fatores (O reavaliaggo cognitiva = .76; O supressao emocional = .72). Como esperado, niveis mais
elevados de supressdao emocional correlacionam-se significativamente com o estilo
autoritario em todos os subgrupos analisados (0.15 > r < 0.53), e com maior conflito
(residéncia unica) ou triangulagao (residéncia alternada).

Discussao/Conclusdo: Acumulam-se evidéncias da validade do ERQ para avaliagcao
da regulagcado emocional na populagéo portuguesa.

Palavras-chave: Regulagdo emocional; medida bidimensional; analise fatorial
confirmatdria; pais portugueses; separagao/divorcio; residéncia Unica/alternada

Introdugao

As competéncias de regulagdo emocional dos pais (i.e., capacidade de
identificarem e responderem de forma adaptativa as suas reagdes emocionais; Gross,
2015) tém sido consistentemente associadas a praticas parentais mais responsivas
(e.g., maior envolvimento, menos hostilidade) e, por conseguinte, a um melhor
ajustamento psicossocial dos filhos (e.g., menos sintomas internalizados e
externalizados; Shaffer & Obradovic’, 2017; Zimmer-Gembeck, Rudolph, Kerin &
Bohadana-Brown, 2022). Contrariamente, a presenca constante de emocoes
negativas e desregulagdo emocional individual e na relagc&o entre pais, implica maior
stresse familiar, a adogéo de praticas parentais rigidas e coercivas e maior
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autoritarismo na educacgao dos filhos, com consequéncias no seu ajustamento e na
sua proépria regulagdo emocional (Camisasca, et al., 2022). Esta evidéncia assume
particular relevancia em contextos de separacgéo/divorcio, onde o conflito interparental
pode contribuir para maior desregulagdo emocional (e.g., baixa consciéncia emocional,
défice de estratégias de regulagdo), traduzindo-se em menor responsividade e em
potenciais problemas de ajustamento das criangas/adolescentes, que podem persistir
na vida adulta (Amato, 2014; Sears, Repetti, Reynolds, Robles & Krull, 2016; Sun,
2001). Este estudo pretende aferir evidéncias de validade do Emotion Regulation
Questionnaire (Gross & John, 2003) numa amostra de pais portugueses
casados/unidos de facto e separados/divorciados, com vista a melhorar a investigagéo
e contribuir para pratica clinica relativa ao funcionamento dos diversos contextos
familiares. O ERQ é um instrumento parcimonioso de autorrelato (10 itens),
desenvolvido para avaliar diferengas individuais no recurso a duas estratégias de
regulacédo emocional distintas: i) reavaliagdo cognitiva, com efeito adaptativo e onde
pela resignificancia se diminuem potenciais emog¢des negativas; ii) supressao
emocional, com efeito tendencialmente desadaptativo e onde existe um esforco
continuo de inibicdo da expressao de emogdes (Gross & John, 2003). Foi traduzido e
preliminarmente validado para Portugal com uma amostra de populacao geral (Vaz &
Martins, 2009), enquanto este estudo inclui uma amostra especifica e heterogénea de
pais. Em casos de separagao/divércio abrange, ainda, diferentes regimes de
responsabilidades parentais e fixagcao de residéncia dos filhos, face a crescente
valorizagéo da alternancia de residéncia por tempo idealmente equivalente entre pais,
ainda que as responsabilidades parentais sejam em regra partilhadas quanto as
questdes de particular importancia da crianga (Pires & Gamboa, 2022; Steinbach &
Augustijn, 2022). Esperamos contribuir para aprofundar o conhecimento ainda
incipiente a nivel nacional, sobre as potenciais vantagens dos regimes de
responsabilidades parentais com residéncia alternada versus uUnica em contexto de
pos-separacgao/divorcio (e.g., menor sobrecarga; Botterman, Sodermans & Matthijs,
2015).

Método

Inicialmente, os dados foram recolhidos em escolas basicas da regiao de
Lisboa. Posteriormente, face as restricbes impostas pela pandemia de COVID-19,
procedeu-se a recolha online, por amostragem nao aleatoéria em bola-de-neve,
assegurando-se assim 0 acesso a uma amostra mais alargada. O estudo foi
previamente aprovado pela Comissao de Etica do CIP/UAL e pelas direcdes das
escolas envolvidas. Seguindo o RGPD, todos os inquiridos deram o seu
consentimento para participar voluntariamente, apds informagéo sobre os objetivos de
pesquisa, e direitos de confidencialidade e anonimato dos dados. Incluiram-se no
estudo 380 pais portugueses (59.7% méaes), com 24 a 59 anos de idade (M = 40.6; DP
= 6.7), a maioria com ensino secundario (43.2%) ou superior (42.1%). Os filhos
tinham, em média, 8.6 anos (DP = 3.1), a maioria sem irmaos (35.5%) ou com apenas
um irmao/a (42.1%). Na sua maioria eram casados ou unidos de facto (53.9%),
estando os restantes separados/divorciados com diferentes regimes de
responsabilidades parentais/fixagcdo da residéncia dos filhos (60.8% em residéncia
Unica e os restantes em residéncia alternada).

O protocolo aplicado continha as medidas: sociodemograficas, ERQ (Vaz &
Martins, 2009), Parental Authority Questionnaire for Parents (PAQ-P; Pires, Jesus &
Hipodlito, 2011) e Coparenting Questionnaire (CQ; Pedro & Ribeiro, 2015),
respondendo relativamente ao filho mais velho. O PAQ-P permite avaliar a percegao
dos participantes em relagéo aos estilos parentais adotados: permissivo (a = .73),
autoritario (a = .84) e autoritativo (a = .86). O CQ acede as percegdes individuais sobre
o outro progenitor no desempenho das suas fungbes parentais, com as seguintes
dimensdes: i) cooperagao (a = .93); ii) triangulagao (a = .88); iii) conflito (a = .81).
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Foi realizada uma analise fatorial confirmatoria de modelos estruturais, com
estimativa de maxima verossimilhanga (ML) e recurso ao AMOS 28.0. O ajuste dos
dados ao modelo bifatorial testado teve em consideragéo os seguintes indices de
qualidade: teste de qui quadrado (x?/df < 5); adequagéo GFI > .9; parcimonia
comparativa PCFI > .8; discrepancia RMSEA < 0.06; raiz quadrada média dos residuos
padronizada (SRMR < 0.08; Byrne, 2010; Hu & Bentler, 1999). A
confiabilidade/consisténcia interna da medida foi avaliada por meio do coeficiente
Alpha de Cronbach > .7 (Marbco, 2014). A validade discriminante foi aferida pelas
correlagbes entre as estratégias de regulagdo emocional reportadas e as praticas
parentais e coparentais avaliadas. Considerou-se que a supressao emocional esta
tendencialmente associada a uma parentalidade desajustada (autoritaria e/ou
permissiva; H1) e a situagdes de maior conflito e/ou triangulagao (H2; van Dijk, van der
Walk, Dekovi¢ & Branje, 2020; Zimmer-Gembeck et al., 2022).

Resultados e Discussao

Seguindo as tendéncias da populagao geral (Vaz & Martins, 2009), o grupo de
pais casados/unidos de facto reportou valores médios mais elevados no item 5
(Quando estou perante uma situagao stressante, forgco-me a pensar sobre essa
mesma situagdo, de uma forma que me ajude a ficar calmo.), enquanto o grupo de
pais separados/divorciados apresentou valores médios mais elevados no item 3
(Quando quero sentir menos emogées negativas [como tristeza ou raiva] mudo o que
estou a pensar.). Tal como na populagao geral, o item 4 registou valores médios de
resposta mais baixos em ambos os grupos (Quando estou a sentir emogbes positivas,
tenho cuidado para nao as expressar.). As respostas dos participantes abrangeram
todos os itens da escala e ndo se registaram valores de assimetria ou curtose
indicativos de violagdo extrema da normalidade (Tabela 1), o que no conjunto valida a
sensibilidade da medida (Maréco, 2014).

Tabela 1.
Descritivas do ERQ aplicado a uma amostra de pais portugueses (N = 380)
R Casados/Unidos de facto (n = 205) Separados/Divorciados (n = 175)

ey M DP  Min Max Sk Ku M DP  Min Max Sk Ku
1 5.09 178 1 7 081 -021 515 176 1 7 -1.00 0.26
2 3.70 1.87 1 7 015 -1.18  4.10 1.93 1 7 015  -1.18
3 5.09 1.65 1 7 078 -005 535 1.58 1 7 -1.09 067
4 255 1.64 1 7 075 063 285 1.94 1 7 060  -1.05
5 5.30 1.48 1 7 08 056 502 1.73 1 7 081 -0.05
6 3.55 1.82 1 7 024 -092 365 1.88 1 7 -0.03 -1.08
7 4.91 1.60 1 7 078 025 522 1.56 1 7 095 048
8 472 1.41 1 7 053 032 505 1.50 1 7 075 026
9 417 1.73 1 7 008 -082 414 1.81 1 7 0.18 -0.96
10 5.03 1.44 1 7 064 0.21 5.04 1.67 1 7 072 -0.18

Nota. @ respondidos numa escala de Likert de 7 pontos (1-Discordo totalmente; 7-Concordo totalmente)

Os resultados da andlise fatorial confirmatéria (Figura 1) e os indicadores de
consisténcia interna de ambos os fatores (o reavaliagao cognitiva = .76; @ supressdo emocional = - 72)
confirmam a bidimensionalidade do ERQ e a sua robustez psicométrica para avaliagao
de estratégias de regulagado emocional distintas em pais portugueses com diferentes
contextos familiares. Importa realgar a capacidade discriminante do ERQ, ao serem
confirmadas correlagdes significativas entre a supressao emocional dos pais e os
estilos parentais e de coparentalidade desajustados (H1 e H2); nomeadamente maior
permissividade (.30 < r> .39) e autoritarismo (.15 < r > .53), sobretudo se
separados/divorciados com em residéncia alternada, e maior conflito’ (.19 < r> .23) ou
triangulagao? (.15 < r > .31).

' p < 0.05 para pais separados/divorciados em residéncia unica
2 p < 0.05 para pais separados/divorciados em residéncia alternada
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Figura 1. Bidimensionalidade do ERQ numa amostra de pais portugueses
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Nota. Coeficientes estandardizados; X%33) = 110.91, p < .001; GFI = .94; PCFI = .67; RMSEA = .080;
Standardized RMR = .08

A validade e fidelidade encontradas atestam a robustez psicométrica a
adequabilidade da utilizacdo da medida em estudos futuros assim como na pratica
clinica. Ao permitir identificar as estratégias de regulagdo emocional utilizadas, facilita
o desenvolvimento de agdes promotoras de estratégias adaptativas, sobretudo em
familias em risco psicossocial ou expostas a stressores, tais como a
separacgao/divorcio e/ou conflito inter-parental (Camisasca, et al., 2022; van Dijk et al.,
2020; Zimmer-Gembeck et al., 2022). Apesar das contribuicdes descritas, ndo pode
negligenciar-se o facto do ERQ ser um instrumento de autorrelato, sujeito, por isso, a
maior risco de viés. A informagao recolhida deve, se possivel, complementar-se com a
de outros métodos, que apreendam de forma abrangente a complexidade e
heterogeneidade do funcionamento emocional, nomeadamente em condigbes
familiares particularmente desafiantes (Bray, 1995). Realgamos a validade,
confiabilidade e parciménia do ERQ na avaliagédo das estratégias de regulagao
emocional adotadas pela populag&o portuguesa, particularmente por pais em
contextos familiares distintos, contribuindo-se, desta forma, para a identificagdo e
melhor intervengdo com grupos que no contexto nacional possam ser particularmente
vulneraveis a adogao de estratégias pouco adaptativas ou desregulagdo emocional,
com implicagdes noutras relagdes familiares como a relagéo entre pais e pais-filhos.
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