
Introdução

José M. da Silva Pinto *

Passado o quinto ano de vida da nossa revista, publicamos mais um
número.

Cinco anos é uma data a comemorar e, por isso, temos uma prenda para
ela, a Psique e para os nossos autores e leitores.

Estamos a enveredar pelo caminho que nos leva a uma divulgação maior
da revista e, para isso, entrámos definitivamente nas regras de publicação reco
nhecidas oficialmente.

Por esta razão, este número conta já com a descrição da revista, com a
ficha técnica, com a indicação do Conselho Editorial e com as instruções aos
autores.

Queremos agradecer aos colegas da UAL e de outras Universidades
portuguesas e estrangeiras que confiaram em nós e aceitaram fazer parte do
Conselho Editorial e que assim, gastando algum do seu tempo livre, contri
buem para a melhoria qualitativa do conteúdo.

O Director do Departamento de Psicologia e Sociologia da UAL, Profes
sor Doutor João Hipólito, costuma dizer insistentemente que temos de cami
nhar sem parar para a excelência.

Vou utilizar a frase, pedindo desde já que me sejam perdoados os direi
tos de autor a ela referentes, dizendo que este é mais um passo dos muitos que
já demos e de outros que ainda teremos de dar, para a excelência da Psique.

Atingir a excelência, seja em que domínio for, é um objectivo imperativo
para quem procura saber sempre mais e divulgar o pouco que vai aprendendo
e é portanto o alvo a atingir pela nossa revista.
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O Departamento de Psicologia e Sociologia da UAL, vem travando uma
luta sem tréguas pela excelência, pela honestidade e pela qualidade.

A Psique, como órgão oficial deste Departamento, não podia ficar alheia
a esta procura contínua, manter-se como que ao lado a ver o que se passa, sem
dar o seu contributo para o conhecimento do que fazemos nesta Universidade
e, claro para o que se faz noutras, cujos investigadores nos queiram dar a honra
de publicar nas nossas páginas.

Ficamos contentes por este aniversário nos permitir oferecer esta prenda
a quem nos apoia e esperamos que daqui para a frente, a Psique possa contar
com contributos externos à UAL, com maior frequência do que até aqui.
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