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INTRODUCAO

A semelhangca de outro tipo de obras coletivas, este ebook reflete as hetero-
geneidades proprias do que deve ser qualquer espago de debate e partilha de
conhecimento. Compdem-no diferentes estilos e registos (uns mais cientificos
do que outros), tematicas diversas (umas mais conformes ao evento que lhe deu
origem, outras eventualmente mais periféricas) e pontos de vista dispares (uns
mais reflexivos, outros mais descritivos). Jornalismo, intervengdo e cidadania é,
sobretudo, uma coletanea de textos que tém origem em projetos, pesquisas e
trabalhos de investigadores, jornalistas e cidaddos empenhados em diferentes
campos de intervencao social e que aqui partilham resultados e experiéncias.

Nesse sentido, trata-se de um espaco intersticial de discursos provenien-
tes de dreas distintas como o jornalismo, a intervenc¢ao civica e a academia de
ciéncias sociais. Este objetivo de promover um didlogo sobre o papel da comu-
nicagao jornalistica e dos média na promocdo de movimentos democraticos
esteve na base do projeto pensado para esta publicacio, que retine contributos
resultantes das comunicagdes apresentadas nas sessdes paralelas do Congresso
sobre Jornalismo, Cidadania e Democracias Sustentdveis nos Paises de Lingua
Portuguesa, organizado em Coimbra nos dias 2, 3 e 4 de mar¢o de 2022. Com a
iniciativa, pretendeu-se juntar, num mesmo debate, Organizagoes Nao Gover-
namentais, investigadores e académicos, jornalistas e pessoas, a varios titulos,
empenhados na democracia, na cidadania e no jornalismo.

Este ebook ¢ a segunda publicacao editada pela ACEP sobre o Congresso,
onde estiveram reunidos conferencistas convidados e representantes de todos
os paises de lingua portuguesa. Apenas nao se concretizou a participagdo de
Timor Leste devido a distancia geografica e as diferengas do fuso horario, que
nem as tecnologias conseguiram superar.



DIREITOS HUMANOS EM CIENCIAS DA
COMUNICACAQ: PRATICAS PEDAGOGICAS
PARA UMA APRENDIZAGEM CIDADA

Bérbara Natélia Lages Lobo, Universidade Auténoma de Lisboa (Portugal)

Resumo

A tarefa de humanizar e empatizar o ensino superior de Direitos Humanos é
particularmente desafiadora, especialmente quando majoritariamente a distancia.
Este ¢ o objetivo principal do desenvolvimento das atividades curriculares no 4&mbito
da unidade de “Direitos Humanos e Direito Humanitario”, do curso de Ciéncias
da Comunicagido da Universidade Auténoma de Lisboa. Pretendeu-se qualificar a
formacéo de profissionais das Ciéncias da Comunicagio para o desenvolvimento
ético do trabalho, comprometidos com a promogio, respeito e prote¢do dos direitos
humanos e direitos fundamentais, considerada a relevancia do papel mediatico para
o desenvolvimento da cidadania politica e cultura de paz. Como resultados, tem-se
mais amplas e qualificadas participag¢des das alunas e alunos, a produ¢ao autébnoma
de materiais académico, informativo e mediatico sensiveis ao tratamento de te-
mas relacionados a protegao, respeito e promogio dos Direitos Humanos, Direitos
Fundamentais e Direito do Ambiente, bem como debates e reflexdes dialdgicas entre

professora, convidados e alunas/os.

Palavras-chave

Direitos Humanos, formacgao, ética, cidadania
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INTRODUGAO

O presente artigo objetiva o compartilhamento da experiéncia de lecionar
a unidade curricular Direitos Humanos e Direito Humanitario no Curso de
Ciéncias da Comunicag¢do na Universidade Autéonoma de Lisboa. A partir
desta partilha pretende-se suscitar reflexdes sobre distintas formas de ensino
e de aprendizagem que aproximem alunas e alunos do curso de Ciéncias da
Comunicagdo da realidade. Pretende-se ainda refletir sobre a efetividade e
importancia dos Direitos Humanos, especialmente dedicada aos futuros ou
presentes profissionais que realizam a cobertura da tematica nos veiculos
midiaticos e no que se refere a propria protecdo da liberdade de expressao e
criagdo cultural como elemento crucial para o desenvolvimento e exercicio de
suas atividades.

A tematica ganha especial relevo quando contextualizada ainda em um
cendrio pandémico, em virtude da Covid-19, com grande parte das ativida-
des universitdrias exercidas de forma remota ou hibrida, sendo necessaria a
reconfiguragao dos recursos didaticos e a adaptagao para o ensino a distan-
cia. Os desafios impostos pela perda da sociabilidade e contato presenciais,
acarretada pela necessidade de distanciamento e transposi¢ao do ambiente
académico para o espago digital, requereram da docente empenho, dedicagao
e criatividade de modo a preservar a pessoalidade das relagdes com e entre as/
os estudantes.

A metodologia do presente artigo ¢ analitica, critica e reflexiva, a partir
das experiéncias, vivéncias, saberes e desenvolvimento de métodos pedagdgi-
cos por esta autora em 15 anos de exercicio de atividade docente em diversas
institui¢oes de ensino, a distancia e presencial, especialmente a partir das
epistemologias e pedagogias mencionadas e desenvolvidas pelas autoras e
pelos autores referenciadas(os) no presente artigo.

Propdem-se, assim, reflexdes sobre a importancia e transdisciplinaridade
da unidade curricular na formagao académica e profissional, bem como no
desenvolvimento da cidadania para construg¢oes e vivéncias democraticas
solidarias, comprometidas com a justi¢a social e a paz.
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ENSINO E APRENDIZAGEM CIDADA DE DIREITOS HUMANOS

No contexto do ensino e aprendizagem de Direitos Humanos e Direitos
Fundamentais, é crucial o despertar da empatia e solidariedade. A concepgio
elementar da disciplina refere-se a dignidade humana e ao seu reconheci-
mento como fundamento dos diversos ordenamentos juridicos e nos diversos
ambitos de elaboracéo e aplicagdo do Direito, quaisquer que sejam os seus
ambitos, internacional, supranacional ou regional, interno ou nacional e local.

Importa refletir sobre a efetividade dos Direitos Humanos, tal como
compreender os processos histdricos da violagdo dos seus principios (e, no
plano interno, dos Direitos Fundamentais), bem como a continuidade do
seu desrespeito na contemporaneidade. No ambito do proprio Direito, mas
especialmente na sua interlocu¢ao com outras areas do saber, o ensino e
aprendizagem dos Direitos Humanos no curso de Ciéncias da Comunicagao
apresenta-se como fundamental para a constru¢ao de um conhecimento aces-
sivel, em que as/os estudantes se reconhe¢cam enquanto cidadaos, enquanto ti-
tulares desses direitos e reconhecam “o Outro” (Levinas, 2014): todos os seres
humanos proximos ou distantes de sua convivéncia.

Para além do espago universitdrio, a acessibilidade do conhecimento
em Direitos Humanos e Direitos Fundamentais revela-se importante para o
desenvolvimento da cidadania especialmente ativa, ciente de seus direitos,
individual e coletivamente responsavel por seus deveres para realizacdo da
justica social. Almeja-se assim o fortalecimento da democracia e construgao
de culturas de paz, soliddrias, empaticas, humanas, sustentaveis, que respei-
tem, protejam e promovam a emancipagao e dignidade de todas as pessoas e
da natureza.

O ensino de Direitos Humanos possui uma latitude ampla e diversificada,
em que se possibilita o direcionamento didatico para abordagens distintas.
Compete assim a/ao docente, considerada também a pluralidade de tema-
ticas relacionadas a unidade curricular, o desenvolvimento de um plano de
ensino que corresponda aos objetivos pedagdgicos que se pretenda alcangar.
Enumeramos trés objetivos que consideramos essenciais desta abordagem :
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1) conhecimento e compreensao do desenvolvimento e historicidade, con-
cepgoes, normas, aplicac;éo e efetividade dos Direitos Humanos e Direitos
Fundamentais; 2) a formagédo de pessoas (cidadas) comprometidas com a
dignidade humana, cidadania, democracia, sustentabilidade, justica e paz; 3)
transformar a realidade de desigualdades, violéncias e apatia ante a violagao
de Direitos Humanos, Direitos Fundamentais e degradagdo ambiental.

Sobreleva-se o contexto ambiental e a protegdo da natureza, pois somente
a preservagdo e o respeito do planeta Terra propiciam o ambiente necessario a
continuidade da vida humana e a prote¢ao de suas relagdes. Em continuidade,
perfilhamos a matriz ou o paradigma biocéntrico e/ou ecocéntrico, desen-
volvido no &mbito das nossas investigacdes, em que a prote¢ao dos Direitos
da Natureza (Gudynas, 2019; Lobo, 2021) caminha em igual passo a prote¢do
dos Direitos Humanos para a efetividade das democracias. Por essa razdo, a
dignidade humana e a dignidade da natureza sao indissociaveis e indistanci-
aveis: as existéncias das vidas humanas dependem integralmente das existén-
cias das vidas ndo humanas naturais’.

O Direito, como mais um dos inimeros instrumentos de linguagem e
comunicagao, apresenta-se como area cientifica e social em que se depositam
expectativas de realizagdo da justica social, protecdo ambiental e realizagdo
da paz. Embora seja possivel desconfiar da referida afirmagéo, tanto pelos
contextos de aplicagdo quanto pela propria falta de efetividade dos Direitos
Humanos e dos Direitos Fundamentais, néo se deve prescindir da sua im-
portancia para a realizagdo da democracia. No contexto dos paises de lingua
portuguesa, o relevo do didlogo entre os ordenamentos juridicos com matri-
zes comuns aplicadas a realidades tdo distintas apresenta contributos para se
refletir sobre novas abordagens e interpretagdes, especialmente no sentido de
compreensio, cooperac¢io e solidariedade entre os povos.

O ensino e aprendizagem cidada de Direitos Humanos e de Direitos Fun-
damentais deve estar comprometido com a transformagao da realidade social
no sentido de emancipag¢ao dos povos e individuos, mas também de um atuar
conjunto em prol da dignidade e da cidadania ativa®.
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_ METODOLOGIA DE ENSINO E APRENDIZAGEM CIDADA DE DIREITOS HUMANOS EM
CIENCIAS DA COMUNICACAO

O Direito como linguagem (também codificada, como afirmado) tra-
balhado no curso de Ciéncias da Comunicagdo propde a interlocugdo entre
campos distintos do saber de uma mesma area: Ciéncias Sociais Aplicadas.
Referem-se, portanto, essencialmente as relacoes sociais. Entrecruzam-se a
regulacdo destas relagdes, a aplicagao das normas que dispéem sobre estas
relages e a atividade comunicativa e informativa que as rodeia, como ele-
mentos de transformacdo de mentes e da realidade.

Neste aspecto, ¢ essencial o desenvolvimento de metodologias a partir de
epistemologias multiplas e plurais (Santos, 2018) que desenvolvam e (re)afir-
mem relagdes éticas e dialogicas, com o recurso a dialética® para se questionar
a (des)ordem vigente, bem como propor uma nova ordem fulcrada na digni-
dade, justica, democracia e paz. O (auto)reconhecimento dos docentes que
ativam a tarefa e dos discentes que participam é fundamental neste aspecto. A
teoria ndo pode se desconectar da pratica. E a pratica é cidada, democritica,
plural, diversa e hipercomplexa. A concilia¢ao de objetivos individuais com o
propdsito coletivo de construcao e partilha comuns requer o esfor¢o de se de-
senvolver atividades de fala, mas principalmente de escuta, visdo e tato. Todos
os sentidos atuam, portanto, para a sua implementacéo, a partir do descorti-
namento de realidades distintas.

Releva-se neste aspecto a pedagogia emancipadora e libertadora desen-
volvida por Paulo Freire, critica, analitica, reflexiva e transformadora. Aplica-
da ao ensino e aprendizagem de Direitos Humanos e de Direitos Fundamen-
tais conclama a participa¢do das/dos discentes. Nao se encerra somente nas
aulas expositivas a cargo da docente. Estimula e incentiva o falar, ver, ouvir
e a produgao académica criativa, ja em adiantamento ao presente ou futuro
exercicio profissional, cidadao e humano. Educa-se para a liberdade igualita-
ria. Tanto a sua defesa quanto o seu exercicio. A Universidade é assim mais
um espaco de exercicio democratico®.

Inspirada na obra de José Saramago Democracia e Universidade (2013),
considerando-se a Universidade como um locus de aprendizagem cidada’ e
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participagdo democratica, fulcrada na promogao, protecao e respeito dos Di-
reitos Humanos e Direitos Fundamentais, consideramos importante estimu-
lar a producio de trabalhos que sensibilizem o corpo discente para a tematica
e enxergar profundamente as realidades: “A Universidade, pela abertura e
partilha de conhecimentos é um lugar que, se ndo nos faz enxergar nos torna
menos cegos. Cegos que, podendo, querem ver” (Lobo, 2022, p. 256).

O material expositivo é simples, porém amplo, com as principais referén-
cias acerca do tema, especialmente relacionadas a Teoria Critica do Direito®,
em dialogo com as artes, especialmente a literatura e literacia filmica. Inicial-
mente, sdo apresentadas em aulas expositivas as principais normas internas
e internacionais de prote¢do dos direitos fundamentais e direitos humanos,
em linguagem acessivel, considerada a nao imersdo ou auséncia de qualquer
contacto anterior dos estudantes com o universo juridico.

Realiza-se um nivelamento de todas as alunas e alunos, a apresentagdo
das normas, as formas de aplicagdo vertical e horizontal ao Estado, a socie-
dade, individuos e empresas. Exploram-se normas internacionais e internas,
entre as quais: a Declara¢do Universal de Direitos Humanos (1948); Pactos
Internacionais dos Direitos Civis e Politicos e dos Direitos Economicos
Sociais e Culturais (1966); a Constitui¢ao da Republica Portuguesa (1976); os
instrumentos setoriais de protecio internacional dos Direitos Humanos (por
exemplo, a Convengao Internacional sobre Eliminac¢do de todas as formas de
Discriminagao Racial (1965); e a Carta de Direitos Humanos na Era Digital
(Lei n.° 27/2021, de 17 de maio, em vigor em Portugal desde julho de 2021),
de especial relevancia para as/os profissionais de Comunicagao.

Neste momento, temos em curso um diélogo com outros instrumentos de
defesa dos Direitos Humanos e dos Direitos Fundamentais de outros paises
da Europa, Américas e Africa, bem como instrumentos setoriais de prote¢io
de Direitos Humanos, como 0s supramencionados.

Ap0s as aulas expositivas iniciais, a turma se organiza em grupos, com
a possibilidade de escolha de temas afetos aos Direitos Humanos e Direitos
Fundamentais, comprometidos com a analise da eficacia destes na realidade
portuguesa e global. Os temas eleitos no tltimo ano desta experiéncia foram:
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Direitos Humanos na Era Digital, Direitos Humanos e Direito do Ambien-
te, Direitos das Pessoas com Deficiéncia, Direitos das pessoas LGBTQIA+,
Direito e Género, Racismos e Desigualdades, além de Direitos Humanos e
Relagdes de Trabalho. As alunas e alunos expandiram os temas apresentados,
de forma transdisciplinar, abordando outros subtemas, por exemplo, acessi-
bilidade e parentalidade das pessoas com deficiéncia em Portugal, a aplicagdo
dos objetivos de desenvolvimento sustentavel e a saude das pessoas LGB-
TQIA+.

As alunas e alunos sio livres para apresentarem os trabalhos em diferen-
tes formatos, assumindo o protagonismo das aulas, com todos os recursos
que quiserem utilizar, o que estimula a criatividade, desperta o comprome-
timento e a autoconfianga. Produziram-se pegas publicitarias, entrevistas’,
materiais de conscientizagao e minidocumentarios. Em seguida, abre-se, no
formato de roda de conversa, a participa¢ao a todas/os as/os demais.

As avaliagoes sdo instrumentos para verificagao da aprendizagem, com es-
timulo a escrita criativa e reflexiva, para muito além do simples conhecimento
decorado dos temas abordados. Realiza-se igualmente a avaliagdo da unidade
curricular e docente pela turma, bem como sao apresentados os resultados.

De todo o trabalho desenvolvido importa apresentar como resultados
pedagdgicos (relatados pelas alunas e alunos, bem como verificados pela
professora) os seguintes:

1) abordagem transdisciplinar, em linguagem acessivel como elemento

fulcral para a apreensao de concepg¢des importantes para a compreensao

dos Direitos Humanos e Direitos Fundamentais;

2) andlise, compreensdo e reflexdo de concepcdes afetas as relacdes sociais

e democraticas®, discriminacdo direta e indireta, agoes afirmativas (Lobo,

2013), subrepresentatividade das mulheres na politica e cargos de lideran-

¢a — e a acep¢ao juridica de concepgdes relacionadas a aplicagdo do Direi-

to no exercicio da atividade de comunicag¢ao, como os impactos juridicos

e politicos da desinformacéo e fake news;

3) acessibilidade e envolvimento com o contetido para além da experién-

cia universitaria, fortalecendo a cidadania, a empatia e solidariedade.
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Cita-se como exemplo a fala de um dos alunos responsaveis pela abor-
dagem dos direitos das pessoas com deficiéncia que afirmou a integracao do
olhar sensivel a acessibilidade no seu cotidiano: “hoje, eu penso no meu tema
quando ando na rua”. Este tipo de reconhecimento e reflexao da vivéncia
dos saberes no “dia a dia” das alunas e alunos é um resultado importante do
potencial transformador da educagdo universitaria.

A integragao de todas e todos, com o reconhecimento de suas habilidades
individuais e coletivas, a partir da divisdo das tarefas em grupo, proporciona o
desenvolvimento de autoconfianga para aplicagdo dos conhecimentos obtidos
nas outras disciplinas para a produc¢io dos trabalhos. Para além disso, a liber-
dade de poderem eleger o tema e o formato sao elementos de engajamento e
integragdo do corpo discente. Para além de proporcionar o desenvolvimento
de argumentagdo para exercicio da atividade profissional, fomenta, a partir da
compreensao do arcabougo juridico aplicado, a sensibilidade e empatia.

Finalmente, destacaram os alunos a importancia da unidade curricular
(optativa), sugerindo a integra¢do desta aos cursos de Ciéncias da Comunica-
¢do. Quanto a docente, destacaram o respeito a autonomia, desenvolvimento
critico dos temas, alegria e entusiasmo no exercicio das atividades. A impor-
tancia do comprometimento docente com o exercicio das suas atividades,
bem como com o despertar para a formacao cidada, revelam que o amor
pelo trabalho também pode ser despertado como chamado humano, civico e
vocacional, para o exercicio de atividades profissionais comprometidas com
a transformagdo do mundo em um lugar de paz, harmonia, solidariedade e
justica.

CONCLUSAO

O presente artigo teve por objetivo compartilhar as experiéncias da autora
como professora associada da Universidade Auténoma de Lisboa no ensino e
aprendizagem da Unidade Curricular Direitos Humanos e Direito Humanita-
rio no curso de Ciéncias da Comunicacio.

Para além da formagao cientifica e académica, o ensino de Direitos
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Humanos e Direitos Fundamentais objetiva, a partir da pedagogia freiriana
e da compreensio de José Saramago, o papel da Universidade como espago
de desenvolvimento da cidadania, engajamento na transformacéao individual
(autotransformagdo), comunitaria, social e global.

Nesse sentido, descreveram-se aspectos metodolégicos e pedagdgicos
para o desenvolvimento da unidade curricular, bem como os resultados
pragmaticos a partir das vivéncias relacionadas com as atividades docentes e
discentes reflexivas, dialdgicas, criativas e relacionais.

Como mais um instrumento de linguagem e comunicagio, o Direito e
especificamente os Direitos Humanos, proporcionam as alunas e alunos do
curso de Ciéncias da Comunicagao, em contextos de turmas heterogéneas,
interagdes socioculturais e académicas diversificadas, inclusivas e plurais.
Dessa forma, a integragdo da unidade curricular na formagdo dos futuros
profissionais é importante elemento de contribuigdo para o desenvolvimento
académico e cientifico, bem como democritico, sustentavel e cidadao.
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NOTAS

L“Os humanos néo sao nem os tnicos habitantes nem os tinicos beneficidrios. Ndo podem, portanto, exercer
soberania ilimitada sobre este mundo. Assim sendo, a verdadeira democracia sé pode ser a do vivo como um
todo. Esta democracia do vivo exige um aprofundamento ndo no sentido do universal, mas do em comum’ e,
portanto, um pacto de cuidado, o cuidado do planeta, o cuidado de todos os habitantes do mundo, humanos e
nao-humanos.” (Mbembe, 2021, p. 57)

2 “A democracia sem o exercicio da cidadania é ilusdo natimorta. Natimorta, pois, considerando a realidade
fatica (aquilo que se chama o mundo da vida), o fato de uma Constituicdo inscrever em seu contetido que um
Estado é uma repiiblica democrdtica ndo o faz nem repiblica, nem tampouco, e muito menos, democracia.”
(Lobo, 2022, p. 242)

3 “As conexdes intimas que existem entre realidades diferentes criam unidades contraditérias. Em tais unida-
des, a contradigdo é essencial: nao é um mero defeito do raciocinio. Num sentido amplo, filoséfico, que ndio se
confunde com o sentido que a logica confere ao termo, a contradi¢io é reconhecida pela dialética como prin-
cipio bdsico do movimento pelo qual os seres existem. A dialética nio se contrapde a l0gica, mas vai além da
légica, desbravando um espago que a logica ndo consegue ocupar. Para desbravar esse novo espago, a dialética
modifica os instrumentos conceituais de que dispée: passa a trabalhar, frequentemente, com determinagoes
reflexivas e procura promover uma fluidificagdo dos conceitos.” (Konder, 1983, p. 49)

* A transitividade critica por outro lado, a que chegariamos com uma educagdo dialogal e ativa, voltada para
a responsabilidade social e politica, se caracteriza pela profundidade na interpretagdo dos problemas. Pela
substituicdo de explicacdes mdgicas por principios causais. Por procurar testar os “achados” e se dispor sempre
a revisoes. Por despir-se ao mdximo de preconceitos na andlise dos problemas e, na sua apreensdo, esfor¢ar-se
por evitar deformagoes. Por negar a transferéncia da responsabilidade. Pela recusa a posicoes quietistas. Por
seguranga na argumentagdo. Pela prdtica do didlogo e ndo da polémica. Pela receptividade ao novo, néo ape-
nas porque novo e pela nao-recusa ao velho, sé porque velho, mas pela aceitagio de ambos, enquanto vdlidos.
Por se inclinar sempre a argiiigoes.” (Freire, 1967, p. 67)

° “A universidade é o tiltimo nivel formativo em que o estudante se pode convertem, com plena consciéncia,
em cidaddo; é o lugar de debate onde, por definigdo, o espirito critico tem de florescer: um lugar de confronto,
ndo uma ilha onde o aluno desembarca para sair com um diploma.” (Saramago, 2013, p. 26)

6 Especificamente sob a dptica da Teoria Critica Constitucional (Restrepo, 2013).

7 Vide a seguinte entrevista realizada pela aluna Glaucia Sousa: https://ualmedia.pt/joao-rodrigues-nao-
acredito-que-a-estrategia-da-saude-para-pessoas-trans-da-dgs-tenha-sido-aplicada/.

8 por exemplo: Direitos da Natureza, capacitismo, transfobia, aporofobia (Cortina, 2017).
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