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Resumo
Este presente estudo, pretende investigar os estilos parentais percecionados pelas criangas e a sua
relagdo com os comportamentos de bullying ocorridos em meio escolar. Foi selecionada uma amostra
por conveniéncia de 143 criancas que frequentavam o 1.° ciclo do ensino béasico, com idades
compreendidas entre 0s 5 e 0s 10 anos de idade. Neste sentido, foram aplicados as criancas dois
instrumentos, um deles, relativo ao envolvimento em comportamentos de bullying e o outro aos
estilos parentais percecionados pelas criangas, bem como também um questionario sociodemogréfico.
A anédlise dos dados revelou uma relacdo estatisticamente significativa entre o estilo parental
autoritativo percecionado em relagdo & mae e o estatuto de ndo ser vitima F (1, 207) =4.10, p=045.
Para o estilo parental autotitativo relativo ao pai, essa mesma relacéo significativa foi encontrada para
0 estatuto de ndo ser vitima F (1, 141) =5.87, p=005, bem como para o estatuto de ndo ser agressor F
(1, 140) =5.87, p=.017. Relativamente aos estilos parentais e 0s quatro grupos de envolvimento no
bullying, com auxilio de testes a posteriori, foi encontrada uma relacdo significativa entre o estilo
parental autoritativo percecionado para o pai F (3, 141) = 4.11, p=008, associado ao estatuto de ndo
ser vitima nem agressor. Estes resultados apontam para uma interagdo entre 0os comportamentos de
bullying e os estilos parentais percecionados e oferecem sugestdes para futuros debates e possiveis
investigacOes, com especial atencdo para o estilo parental autoritativo que pode funcionar como meio

de prevencdo a comportamentos de bullying.

Palavras-Chave: Bullying; estilos parentais; criancgas; familia.



Abstract

This study aims to explore the parenting styles perceived by children and their relationship with
bullying behaviors occurring in school settings. Was selected a convenience sampling of 143 children
who attended the elementary school, with ages between 5 and 10 years. In this sense, two instruments
were applied to the children related to the involvement in bullying behaviors and the parenting styles
perceived by the children accompanied by a sociodemographic questionnaire.

Results revealed a statistically significant relationship between the authoritative parenting style
perceived for the mother and the non-victim status F (1, 207) = 4.10, p = 045. For the father’s
authoritative parenting style, the same significant relationship was found for non-victim status F (1,
141) =5.87, p=005, as well as for non-aggressor status F (1, 140) =5.87, p=.017. Regarding parenting
styles and the four bullying involvement groups, with the aid of ex-post tests, a significant relationship
was found between the authoritative parenting style for the father F (3, 141) = 4.11, p=008, associated
to the non-victim neither aggressor. These reviews point to an interaction between bullying behaviors
and parenting styles applied and perceived by children and offer suggestions for future debates and
possible investigations, with special attention to the authoriative parenting style that can works as a

prevention to bullying behaviours.

Keywords: Bullying; parenting styles; children; family.
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Introducéo

Dentro dos inimeros meios de socializacéo e aprendizagem, a familia e as suas relagdes séo
dos primeiros sistemas a interagir com o desenvolvimento de uma crianga tornando-se responsavel
pela transmissdo de valores e padrées culturais incutindo na educacéo nogdes de responsabilidade e
saber estar com 0 grupos sociais exteriores. Subitamente, as experiéncias familiares tendem a
influenciar comportamentos posteriores e consequentemente a ditar interagcdes sociais, familiares e
profissionais futuras, por isto, os pais adquirem o papel principal na educagdo de uma crianca ao
serem 0s principais agentes de estimulagdo para um desenvolvimento correto de capacidades
comunicativas, sociais e compreensdo de emocdes e sentimentos (Eisenberg & Cols, 1999 cit in
Dessen & Polonia, 2007).

Esta responsabilidade assente na educacdo de uma crianga ou parentalidade assume um
compromisso e uma disponibilidade permanente em cuidados e respeito pelo outro apelando as
necessidades basicas da criangca com o objetivo principal de facultar as melhores oportunidades para
um desenvolvimento saudavel sem desconsiderar que a familia pode apresentar-se como um fator de
risco e comprometer a educacgéo e o crescimento (Mesquita, 2013; Rohner, Khaleque & Cournoyer,
2009).

Ao compreender a parentalidade e as suas consequéncias foram identificados estilos parentais
(EP) como o autoritario, autoritativo e permissivo que permitem definir as qualidades da educacéo
parental, da comunicacdo, do afeto e dos valores, distinguindo atitudes e comportamentos através da
identificacdo de pressupostos como a afetuosidade, responsividade e exigéncia (Maccoby & Martin,
1963 cit in Candeias, 2013).

Contudo, como outro lado desta investigacdo, encontramos 0s comportamentos de bullying e
as suas relacdes assimétricas onde a desigualdade fisica, social, psicologica e emocional constituem
atitudes pejorativas constantes com um principal e direto objetivo onde magoar e intimidar o outro

sdo constantes comuns. Esta desigualdade que apresenta 0 meio escolar como principal ambiente de



perpetuacdo desenvolve de imediato e a longo prazo probleméaticas como uma diminuigdo da
autoestima e um sentimento de seguranca negligenciado onde o local de aprendizagem deixa de ser
positivo e saudavel e ganha proporces em que o sentimento de seguranca é nulo ou fraco (Olweus,
1994). Neste sentido ao compreender a complexidade da cultura do bullying é possivel observar que
sdo varios os fatores que podem estar associados e permitir o desenvolvimento destes
comportamentos agressivos como o0 ambiente familiar, os valores transmitidos, problemas
emocionais exteriores entre outros (Cross & Barnes, 2014). Assim, dentro desta complexidade que
sdo os comportamentos de bullying, é possivel observar os varios papéis e estatutos que uma crianca
pode assumir como ser vitima, ser agressor, ser vitima-agressor e nao ser vitima nem agressor e as
consequéncias que estes estatutos trazem a niveis fisicos, psicoldgicos e emocionais onde
perturbacGes emocionais e sociais, depressdo e uma diminuicdo da autoestima sdo uma constante e
por consequente criam instabilidade no desenvolvimento de um jovem (Neto, 2005).
Compreendendo a literatura existente e os varios estudos realizados em Portugal é de facil
percecdo 0 acréscimo da violéncia sentida onde 9.4% dos alunos se identificaram como agressores,
22.1% como vitimas e 27.2% como vitima-agressores (Carvalhosa, 2007). Mas também de acordo
com Gomes, Ferreira, Silva & Castro Caldas (2017), foi possivel verificar que 69.5% das criancas
participantes no estudo se identificaram como vitimas de bullying. Neste sentido sdo varios os estudos
gue demonstram um aumento dos comportamentos agressivos como um estudo que aferiu que 70%
das criangas que frequentam o 1°ciclo do ensino basico afirma ter sido vitimas de comportamentos
agressivos (Silva, 2018). Ao compreender o ambiente em que as criangas vivem gquando frequentam
a escola torna-se diretivo a importancia da relacdo entre a escola e a familia de modo a trabalharem
em conjunto de forma a auxiliar e potencializar de modo completo o bem-estar e a educagdo da
crianca/jovem. Esta ligacdo traz ao ambiente escolar, caracteristicas positivas, saudaveis que
proporcionam beneficios ao desenvolvimento humano tanto para as criangas como para 0s pais €
professores (Carlisle, Stanley & Kemple, 2005; Hornby & Lafaele, 2011; Pereira, Canavarro, Cardoso

& Mendonga, 2008).



Neste sentido, a parentalidade e a forma como interagem com os préprios filhos apresentam
influéncias diretas nos comportamentos dos mesmos, sendo possivel compreender que pais que
prestam maior atencdo e supervisdo acabam por diminuir a probabilidade de estes se tornarem
agressivos, ao contrario que pais que se apresentem com caracteristicas agressivas acabam por
desencadear nos préprios filhos fraca compreensdo pelo outro e consequentemente comportamentos
mais hostis (Georgiou & Stavrinides, 2013). Uma fraca coesdo familiar e desarmonia constante onde
0 estilo autoritario é percetivel, os jovens tendem a desenvolver-se como menos afetuosos e mais
agressivos pelas vivéncias que experienciam em casa (Ahmed & Braithwaite, 2004). De acordo com
varios autores podemos perceber que as vivéncias familiares se prolongam muitas vezes em ambiente
escolar pela falta de capacidades desenvolvidas na resolucdo de problemas e tolerancia pelo outro,
estas constantes permitem observar a interligacdo dos varios fatores que a educagdo de uma crianga
possui e objetivamente as consequéncias que produz para ambientes externos onde o
desenvolvimento social deve ser tido em conta (Baldry & Farrington, 2013; Georgiou & Stavrinides,

2013).
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Parte | — Enquadramento Teorico
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Capitulo 1 — A familia e a parentalidade

A familia é descrita como um dos primeiros meios e sistemas de socializagdo e aprendizagem
de um individuo apresentando variadas funcbes e responsabilidades como a compreensdo e
aprendizagem de padrées e costumes, tradicdes e influéncias culturais. Ao ser compreendida como
um sistema social responsavel pela transmissdo de valores, ideais e crengas tem inevitavelmente
consequéncias significativas em aspetos cognitivos, sociais e emocionais dos individuos com
principal destaque nas criancas que através da familia comegcam a construir as suas relagdes sociais e
a percecionar a sociedade em seu redor. As experiéncias familiares e acontecimentos associados
influenciam os comportamentos e resolugbes de problemas tanto no quotidiano como numa
perspetiva futura levando as interacbes familiares a influenciar relagdes familiares futuras mas
também relagbes com os outros em inimeras situacdes. E desta forma, que os pais apresentam um
papel fundamental na construcao e desenvolvimento de uma pessoa a nivel das capacidades sociais
como resolver conflitos, compreender emocGes e saber expressar sentimentos tendo influéncias
diretas noutros sistemas sociais caraterizada pelo conceito de parentalidade (Eisenberg & Cols, 1999
cit in Dessen & Polonia, 2007).

De acordo com Cruz (2005), a parentalidade pode ser vista como um conjunto de acGes
executadas pelos pais ou figuras significativas do seio familiar que promovem o seu desenvolvimento
de acordo com o0s recursos e apoios existentes dentro do meio familiar, assegurando a sua
sobrevivéncia, estimulando o crescimento, a comunicacgéo e a interacdo, garantindo o estabelecimento
de relacdes de vinculacdo atraves do afeto, confianca e seguranca, sem descartar a importancia da
cultura instalada que define em muito, as formas de interacdo dentro de uma comunidade.

A parentalidade aponta para a capacidade de um pai e de uma méde para desenvolver e
estimular o seu filho caracterizando-se pelo seu envolvimento parental que pressupde a participacéo
e 0 empenho no crescimento e desenvolvimento do filho estruturado pelo compromisso, a

disponibilidade para atividades e interesse nas mesmas e a responsabilidade em cuidar e respeitar o

12



crescimento. Mas também caracterizando-se pela coparentalidade que apresenta a interacdo conjugal
no meio do processo da parentalidade (Mesquita, 2013).

Como coparentalidade, os pais e 0s seus comportamentos afetam direta ou indiretamente os
seus filhos onde de acordo com um estudo realizado por Cummings, Goeke-Morey e Graham em
2002 é possivel compreender que disfungdes familiares causadas pelos pais podem contribuir para
problemas psicossociais por parte das criancas, ao contréario que relacbes saudaveis providenciam
maiores condi¢Oes para 0 desenvolvimento de uma crianga, verificando-se que relacionamentos
conjugais problematicos desenvolvem criancas que de acordo com professores sdo descritos como
mais agressivos e antissociais (Cummings, Goeke — Morey e Graham, 2002 cit in Borges, 2010).

E de relevancia referir que a parentalidade ao longo dos anos e dos estudos realizados tem
vindo a sofrer algumas alteracGes nos seus conceitos de acordo com a evolucdo da sociedade e dos
papéis e funcbes que cada individuo possuia e agora possui. Assim, as figuras parentais devem
assegurar algumas fungdes como as necessidades basicas de sobrevivéncia, disponibilizar um
ambiente organizado proporcionando a autonomia da criancga, disponibilizar compreensdo e
informacao a crianca sobre o0 mundo em seu redor e garantir a satisfacdo de necessidades de afeto e

confiangca bem como as necessidades de interacéo social e inclusdo (Pécnik & Starc, 2010)

1.1. A familia em contexto de desenvolvimento emocional e social

Na infancia as vivéncias das criangas encontram-se interligadas pela familia e pelos pais sendo
estes mediadores os principais influenciadores da estruturacdo e educacdo da crianca. Embora o
desenvolvimento humano ndo se restrinja a apenas um momento, € na infancia onde a crianga
apresenta uma inteligéncia mais flexivel e propensa a absorver todo o tipo de informacéo que os pais
desenvolvam e eduquem a crianca conforme os valores e normas estabelecidas sendo este um
processo continuo onde a parentalidade apresenta um lugar central no desenvolvimento

(Bronfenbrenner, 1994).
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De acordo com a literatura, séo os cuidados prestados pelos cuidadores que influenciam o
desenvolvimento e a futura estabilidade ou instabilidade da crianga é portanto essencial compreender
a teoria da aceitacdo/rejeicdo na medida que criancas que sintam rejeicdo ou negligéncia por parte
dos cuidadores manifestem comportamentos agressivos, hostis e desadequados bem como, o oposto,
em que criangas que sintam carinho e compreensdo parental apresentem um desenvolvimento
emocional e social mais saudavel. E compreensivel que de acordo com a teoria, a familia possa ser
um fator protetor e facilitador do desenvolvimento mas também um fator de risco uma vez que se a
crianca crescer num ambiente hostil ira comprometer o seu desenvolvimento (Rohner, Khaleque &
Cournoyer, 2009).

Um apoio parental positivo em termos cognitivos, emocionais e sociais facilitam e permitem
a crianca um desenvolvimento saudavel a quando de variadas situacfes quotidianas. No entanto €
importante compreender que esse mesmo apoio ou lacos afetivos estabelecidos podem dificultar a
evolucdo da crianca, quando dentro do seio familiar possam existir ansiedades, insatisfacdo e
incongruéncia das atitudes e tomadas de decisdo dos pais, que inevitavelmente criam dificuldades no
ajustamento social e interacdo social. Para isso, € num ambiente familiar que a crianca deve aprender
a controlar as emocdes, gerir e resolver conflitos mas também aprender a digerir e expressar
sentimentos ao lidar com diversidades.

Deste modo, é num ambiente familiar que a crianca comeca a dar 0Ss Seus pequenos passos em
variadas dire¢fes importantes para o seu desenvolvimento a medida que com o tempo, leva 0s seus
ensinamentos e aquisicGes para outras instituicbes e sistemas completando a sua evolugdo. Por
conseguinte sdo 0s pais que iniciam esta mesma construcdo apresentando algumas consequéncias ora

diretas ou indiretas no comportamento da crianca (Dessen & Polonia, 2007).
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1.2- Estilos parentais

Ao longo do tempo e do decorrer de inimeras investigacdes, é possivel compreender a
importancia das relagbes, das atitudes e dos comportamentos no que diz respeito a parentalidade
(Cardoso & Verissimo, 2013). Uma vez que o desenvolvimento humano ndo se encontra apenas
interligado em aspetos intrapessoais mas sim em aspetos sociais e integrativos, é a familia que
funciona como marco de referéncia e estimulador cognitivo e psicossocial (Pinto, 2016). Como forma
de maior compreensdo, os estudos tém vindo a focar-se na identificagdo de marcadores e carateristicas
de ambos os educadores/pais e as suas decisdes educativas e consequéncias associadas (Conceicéo,
2012).

Ao longo de varias investigacdes, Baumrind como pioneira na compreenséo da parentalidade
e as consequéncias da mesma no desenvolvimento de uma crianga, identificou através de um modelo
tripartido estilos parentais que séo referenciados como um conjunto de atitudes e interacdes que 0s
pais exercem na educacdo mas também na comunicacédo exercida, no afeto e nos valores e normas
sociais apreendidos que vao modelando a crianca assentando em pressupostos como a afetuosidade,
responsividade e exigéncia (Maccoby & Martin, 1963 cit in Candeias, 2013).

Referente a estes mesmos estilos parentais, denominados como estilo parental autoritario,
estilo parental autoritativo e estilo parental permissivo, 0s mesmos possuem duas dimensées
significativas, a aceitacdo/responsividade e a monitoriza¢do/exigéncia que promovem a autonomia e
individualidade. Quer por isto dizer, que na dimensdo da aceitacdo/responsividade, esta refere uma
atitude e compreensdo mais sensivel as necessidades da crianca através de apoio, feedback positivo e
carinho mas também com a presenca de critica quando o comportamento da crianga vai contra o
esperado e contra as regras impostas.

Ja na dimensdo monitorizacdo/exigéncia esta refere atitudes mais controladoras perante o
comportamento das criancas com o estabelecimento de regras e normas sociais/morais mais rigidas

sem hipotese de incumprimento (Maccoby & Martin, 1983).
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Este modelo, criado por Baumrind e posteriormente reformulado por Maccoby e Martin que
continuaram com estudos e objetivos claros sobre a compreensao da socializacéo, do clima emocional
estabelecido no seio familiar e nos comportamentos associados a atitudes e decisdes. Maccoby &
Martin  (1983) propuseram duas dimensdes perpendiculares, a exigéncia/controlo e
aceitacdo/responsividade que de semelhantes as criadas por Baumrind, estas possibilitaram a
caracterizacao e definicdo de pais com atitudes mais permissivas e liberalistas gerando criangas que
tomem decisfes sozinhas sobre o0 seu quotidiano. Este modelo veio integrar assim um estilo parental
dividindo o estilo permissivo em tolerante e negligente. Com esta distingdo, foi possivel uma melhor
compreensdo de familias com fracas atitudes de controlo variando o nivel de responsividade.

Deste modo, é importante assimilar que para uma forte construcdo e desenvolvimento €
necessario educadores com préticas e atitudes coerentes para que ambos expressem afetividade e
estimulacdo, diminuindo a manifestagdo de comportamentos problematicos no futuro.
Compreendendo que a confianca, a cooperacdo e a coeréncia na coparentalidade desenvolva

competéncias sociais mais saudaveis nas criancas (Santos, 2017; Pinto,2016).

1.2.1 — Estilo parental autoritativo

Dentro dos inimeros conjuntos de atitudes, interacfes, comunicacdes e afetos desempenhados
pelos progenitores de uma crianca, o estilo autoritativo surge na medida em que 0s pais procuram
relacionar-se de forma racional com objetivos claros, como proporcionar autonomia, respeito e
individualidade na crianca. Ao mesmo tempo existe um controlo acentuado embora moderado sem
se encontrar associado a castigos ou regras excessivas e exacerbadas onde a educacdo passa pela
existéncia da confianca, da explicacdo e do refor¢o positivo em torno na apreensao de novas regras e
normas (Baumrind, 1966).

Os pais que adotam este estilo e este modelo de educacdo reconhecem 0s interesses e as

qualidades dos seus filhos ensinando-os que podem sempre percecionar 0s problemas por varias
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diregdes e perspetivas, levando os filhos a ter uma palavra e uma opinido sobre decisdes e questdes
familiares (Baumrind, 1978 cit in Secco, 2014).

Ao ser valorizado a troca e partilha de ideias, é ainda incitado que a crianca aprenda a expor
0s seus problemas e duvidas apelando a expressdo do seu inconformismo sem esquecer que aspetos
como a interacdo verbal, as chamadas de atencdo construtivas, o apoio e empenho na educacao
oferecem a crianca um ambiente estimulador e desafiante para o seu crescimento e desenvolvimento
(Bras, 2008).

No estilo autoritativo onde predomina o crescimento da autonomia e a orientacdo, 0S
encarregados de educacéo tendem a estabelecer limites claros e bem estratificados criando condic6es
para um aumento de competéncias como comportamentos mais independentes, comportamentos
orientados para a tarefa, e comportamentos simpatizantes e colaborantes (Freitas, 2012). Deste modo,
criancas com pais que implementaram o estilo autoritativo sdo criangas com melhores resultados
académicos, mais competentes de si proprios e com menor propensdo a problematicas.
Caracterizando-se como criangas/jovens independentes, orientados, dominantes nos seus objetivos,
mais responsaveis, cooperantes e desenvolvidos emocionalmente (Turner, Chandler & Heffer, 2009).
Mas também criancas com comportamentos problematicos reduzidos, menos ansiosos, menos
deprimidos, mais assertivos, mais confiantes de si, autorregulados, criativos e persistentes com
caracteristicas de lideranca (Baumrind, 1966).

Deste modo é facil compreender os beneficios e as caracteristicas positivas quer para a crianga
quer para o meio familiar que o estilo autoritativo proporciona, no entanto, ndo € possivel ignorar a
presenca e 0 impacto da cultura e da sociedade em que a familia se encontra inserida podendo em
muitos casos diferir nos resultados desejados tornando-se o estilo autoritativo num estilo menos

adaptativo (Bras, 2008).
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1.2.2 — Estilo parental autoritario

No que diz respeito ao estilo autoritario, os pais adotam atitudes e interagdes mais rigidas e
exigentes para com os filhos, na medida que apresentam comportamentos sem apelo & comunicagao
e ao didlogo considerando a obediéncia as regras impostas um dever. A oportunidade da palavra pela
crianca € nula e neste estilo é valorizado a compreensdo das normas através do controlo (Baumrind,
1966). Os pais neste estilo caracterizam-se com niveis reduzidos de afetividade com um controlo
social e psicolégico rigido, desencorajando a comunicacdo dentro do seio familiar. Pretendem
controlar o comportamento e avaliar a atitudes dos filhos favorecendo castigos e criticas tendo como
objetivos a promocdo de valores tradicionais e a obediéncia a autoridade (Baumrind, 1966). E
frequente neste estilo 0s pais recorrerem ao controlo e manipulacdo para moldar o comportamento
dos filhos utilizando medidas punitivas sem recorréncia ao dialogo ou contestamento.
Caracterizando-se por colocarem muitas exigéncias a nivel social, escolar e psicologico prevalecendo
a fraca autonomia e uma posicao distinta entre pai e filhos (Freitas, 2012).

No estilo autoritario é frequente observar exigéncias excessivas, falta de apoio e ajuda, poder
centralizado e valorizacdo excessiva das regras e normas. Remetendo para niveis de controlo
exacerbados que leva a falta de auxilio nas necessidades da crian¢a (Baumrind, 1968 cit in Bras,
2008).

Com uma eleva centralizagdo no cumprimento das regras e dos limites, pais que acolhem este
estilo parental tendem a desenvolver criangas mais agressivas e inseguras com fracas ligacdes aos
pais, que tendem a desenvolver comportamentos delinquentes e menores nocoes de responsabilidade
e de perspetiva do outro (Pinto, 2016).

Neste contexto, é o estilo parental autoritario onde € valorizada a obediéncia e existe um
elevado controlo das atividades e pensamentos da crianca acompanhada pela hostilidade e castigos,
como estratégia educacional é compreensivel que desenvolva em criangas comportamentos mais

conflituosos e personalidades mais hostis e dominadoras (Baumrind, 1966).
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1.2.3 — Estilo parental permissivo

De acordo com Baumrind (1966), o estilo permissivo é caracterizado por atitudes tolerantes
em relacdo aos comportamentos da crianca, levando os pais a evitar tomar posigdes de autoridade e a
impor controlo e limites aos filhos. As estratégias disciplinares ndo passam por castigos e as criangas
tém a possibilidade de se comportarem e tomarem as suas decisdes sozinhas, nao existindo regras,
rotinas ou didlogo eficaz no meio familiar (Baumrind, 1966).

Este estilo parental € definido por existir uma elevada comunicacdo e afeto, mas baixos niveis
de exigéncia e obediéncia, onde os progenitores sdo vistos como amigos ou um meio de atingir os
desejos da crianga ao invés de um exemplo ou de uma figura significativa. Estes pais ndo veem a
obediéncia como um dos seus valores exigindo pouco dos filhos e consequentemente dando
autonomia em exagero as criangas, podendo por vezes ser agressivos quando perdem o controlo da
situacdo (Baumrind, 1966).

As criancas gque sdo sujeitas a este estilo parental possuem capacidades menos desenvolvidas
e sao mais dependentes de outros, uma vez que existe uma auséncia de regras e limites, uma elevada
tolerancia aos comportamentos da crianca e ajudas e auxilios excessivos (Bras, 2008).

Os pais que adotam o estilo permissivo agem de forma positiva e aceitam todas as vontades e
caprichos dos filhos, evitam controlar os comportamentos errantes, ndo facultando a participacéo da
crianca nas rotinas diarias ou nas responsabilidades familiares (Maccoby & Martin, 1983).

No entanto apos estudos e conclusdes de Baumrind, Maccoby e Martin dividiram este estilo
em dois, em estilo parental tolerante e estilo parental negligente. No estilo tolerante, os pais
apresentam baixo controlo dos filhos mas alta responsividade existindo um elevado envolvimento
afetivo e comunicativo com tendéncia a satisfazer os pedidos dos filhos mas a descuidar no sentido
de responsabilidade e regulacdo (Candeias, 2013; Maccoby & Martin, 1983).

No estilo parental negligente, este responde a uma falta de controlo e responsividade, ou seja,
0s pais negligentes ndo apresentam afetividade ou exigéncia mantendo os seus filhos a distancia sem

controlar os sus comportamentos ou apoiar as suas necessidades (Secco, 2014). Os filhos de pais
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negligentes apresentam piores resultados académicos, apresentam prevaléncia no consumo de

estupefacientes e apresentam comportamentos inadequados (Freitas,2012; Pinto, 2016).

1.3 — Estilos parentais e a compreensao de resultados globais

De acordo com Winsler, Madigan e Aquilino (2005) e com o estudo das sociedades e a
presenca do patriarcado existente, as maes apresentam maiores tendéncias para adotar e aplicar estilos
parentais autoritativos enquanto os pais estilos autoritarios. No entanto, as conceptualiza¢des da
parentalidade tém vindo a evoluir, uma vez que 0s pais come¢cam a mudar de perspetivas e a adotar
estilos parentais mais semelhantes aos das maes na medida em que as maes apresentam maior
aceitacdo as transformacOes e responsabilidades que a parentalidade carrega (Winsler, Madigan &
Aquilino, 2005; Hastings, Rubin & DeRose, 2005 cit in Freitas, 2012).

Deste modo, ambos os progenitores devem educar os seus filhos perante 0 mesmo estilo
parental para que a crianca receba um apoio forte durante o seu crescimento e desenvolvimento sem
que exista espaco para incoeréncias mas sim espago para confianca, atitudes e decisdes conjuntas
(coparentalidade) que favorecam a evolucdo da crianga (Cabrera, LeMonda, Bradley, Hofferth &
Lamb, 2000).

De acordo com Bornstein & Bornstein (2007), foram encontradas associacdes significativas
entre estilos parentais atraves das geracGes, quer por isto dizer que atitudes parentais negativas sao
transmitidas quanto as boas atitudes parentais. Deste modo, € possivel compreender que os estilos
parentais apesar de perdurarem no tempo ou serem ditados pela sociedade em questdo, 0s mesmos
podem diferenciar-se através de diferentes ambientes e culturas associados a fatores externos como
situaces econdmicas, monetarias e a presenca de criminalidade na sociedade.

Assim, diferencas étnicas e culturais devem ser levadas em consideracdo quando os estilos
parentais e as consequéncias associadas ao desenvolvimento da crianca sdo estudados. No caso do

estilo autoritario que é referido e caracterizado como negativo a quando o desenvolvimento da
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crianca, em familias e comunidades asiaticas, este estilo é visto com resultados positivos e associados
ao respeito e sucesso escolar (Bornstein & Bornstein, 2007).

De acordo com um estudo realizado na sociedade ocidental com todas as normas e regras
associadas, o estilo parental autoritativo € o mais indicado quando se fala de um correto
desenvolvimento da crianga, quer por isto dizer que o essencial na parentalidade, séo os lagos, a
relacdo e a vinculagdo estabelecida entre pais e filhos que futuramente ira ditar o comportamento de
ambos. Se existir um prévio controlo, compreensdo, estimula¢do e comunicacdo, comportamentos
como a delinquéncia, agressividade e hostilidade tendem a ser diminuidos ou inexistentes (Sarwar,
2016).

Ao compreender toda a importancia do processo de desenvolvimento da crianga associado a
fatores como os estilos parentais e a qualidade parental, Williams et al. (2009) investigou essa mesma
ligacdo ao comparar que criangas que cresciam com estilos parentais autoritarios desenvolviam
problemas de comportamento como agressdo e verbalizacdo inadequada enquanto criancas que
cresceram com estilos permissivos desenvolveram problemas comportamentais mais intrinsecos e
psicolégicos como ansiedades e inibigcdo social e emocional (Candeias, 2013).

Deste modo é claro compreender que os estilos parentais tém vindo a ser estudados ao longo
do tempo e das geracBes mas também a niveis culturais, onde locais como o continente africano e
asiatico o estilo autoritario é o mais adaptativo a cultura e que culturas anglo-saxonicas apresentam
estilos autoritativos. Assim, esses mesmos estudos foram replicados em Portugal onde de acordo com
os estudos realizados o estilo parental mais aplicado e adotado é o autoritativo que remete para uma

maior responsividade (Pires, Hipolito & Jesus, 2011).
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Capitulo 2 — Bullying em contexto escolar

O conceito de violéncia é algo que tem estado presente no decorrer da evolucao do ser humano
em inimeros locais e ocasides e manifestado de diferentes e variadas formas. Assim, Dan Olweus
tornou-se um dos pioneiros a estudar a violéncia em meio escolar definindo esses comportamentos
por bullying (Arede, 2016).

O bullying pode ser compreendido por uma relacdo assimétrica onde existe desigualdade de
poder fisico, social, emocional ou psicoldgico entre pares, ou seja, comportamentos agressivos ou
prejudicativos intencionais constantes com o intuito em atingir, intimidar e magoar o outro (Olweus,
1994). Desta forma ao compreender a violéncia escolar é possivel conhecer o bullying presente em
meio escolar por uma afirmacdo de poder e lideranca através da agressdo e da humilhacéo,
apresentando consequéncias negativas imediatas ou a longo prazo. Define-se entdo por
comportamentos e atitudes agressivas intencionais constantes desempenhadas por um ou mais jovens
resultando numa desigualdade que pode estar associada a fatores fisicos, emocionais, sociais,
culturais ou econdémicos como por exemplo 0 peso, a etnia e a pobreza (Silva& Costa, 2016; Neto,
2005). Essa mesma desigualdade criada desenvolve problematicas a niveis pessoais e escolares como
uma diminuicdo da autoestima e uma falta de confianca e seguranca do local de aprendizagem
(Olweus, 1994).

Como nos comportamentos de bullying, existe uma constante discriminacéo, onde através de
atitudes e comportamentos é evidenciado as diferencas e distingdes das caracteristicas dos jovens
como a fisionomia e aspetos fisicos e corporais, as roupas que usa desde as modas e marcas, as
condicdes socioecondmicas da familia da crianca ou jovem, a origem étnica ou cor da pele, religidao
e ideais espirituais, a identidade de género e orientacdo sexual, a deficiéncia quer seja motora ou
intelectual entre muitas mais variadas e caracteristicas que o0s jovens tendem a provocar (Amnistia
Internacional Portugal, 2016).

Assim o bullying pode assumir caracteristicas diretas ou diretas baseadas no agressor e na

vitima. Ou seja, um bullying de caracteristicas diretas assume comportamentos agressivos e fisicos

22



como pontapés, empurrdes, causar ferimentos, estalos entre muitos demais. Enquanto o bullying
indireto assume atitudes mais despercebidas como verbalizagdes, manipulagéo, chantagem, ofensas
e boatos. Sendo que o mais usual em meio escolar, o bullying esteja envolvido em roubos ou danos
de bens materiais, agressdes fisicas e verbais podendo estas ser contra alunos, professores ou
funcionérios (Olweus, 1997; Rolim, 2010 cit in Secco, 2014).

O bullying apesar de possuir conceitos e definicdes simples de compreensdo, € um conceito
vasto e complexo na medida que abrange varios elementos e atua de variadas formas, por isso existem
trés carateristicas que possibilitam a sua sinalizacdo como é o caso da intencionalidade do
comportamento, se este possui intengdes negativas e € especifico em intimidar o outro. Se o
comportamento é repetitivo e constante tornando-se regular ao longo das semanas ou meses. E por
fim se existe um desequilibrio de poder em relacdo a um jovem mais velho ou forte a quando de um
jovem mais novo ou fraco (Olweus, 1994; Amnistia Internacional Portugal, 2016).

Comportamentos deste tipo que envolvam agressividade, continuidade e ma intencionalidade
revelam-se por uma falta aos direitos humanos prejudicando um saudavel desenvolvimento mas
também prejudicando o desenvolvimento da saude fisica e mental de um jovem, ambiente de trabalho
seguros e participativos e afetando as estruturas de apoio ao desenvolvimento (Amnistia Internacional
Portugal, 2016).

Uma vez que o bullying pode assumir comportamentos e atitudes sem justificacdo aparente, €
importante compreender que o0 género pode estar associado a este tipo de comportamento, quer por
isto dizer, que os rapazes encontram-se mais associados a comportamentos violentos fisicos e as
raparigas a comportamentos mais despercebidos como a violéncia verbal e psicoldgica (Camacho,
2011). Mas também que a violéncia e a agressividade nem sempre se encontra interligada com
problemas ou atitudes individuais como a personalidade ou o temperamento, mas sim a padrdes
comportamentais mais complexos como estruturas e ambientes sociais e familiares em que a crianca
ou 0 jovem se encontram inseridos como padrbes familiares, relacOes e vinculagdes e a correta

transmissao de valores e normas (Cross & Barnes, 2014).
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Contudo, é num contexto escolar que existe uma maior prevaléncia do bullying, na medida
que é na escola que a crianga/jovem fora do meio familiar comega a dar os seus proprios passos
sozinho, desenvolvendo as suas competéncias sociais e de interagdo com o outro. E com esta liberdade
na interagdo entre grupos de pares que a criangca comeca a perceber o seu lugar na sociedade e os
papeis que pode desempenhar, sendo por iSso que existe uma maior propensao para comportamentos
apropriados e inapropriados e comportamentos simpatizantes e pejorativos tendo nestes casos as
escolas de implementar medidas preventivas e um maior controlo (Souza & Almeida, 2011 cit in
Pinto, 2016).

Como forma de compreender esta tematica foi realizado em finais do século XX um estudo
em paises europeus, onde foi possivel concluir que cerca de 30% de estudantes com idades
compreendidas entre 0s 13 e 0s 15 anos ja sofreram e/ou praticaram bullying estando os rapazes mais
envolvidos que as raparigas sendo os comportamentos fisicos e diretos associados aos rapazes e
comportamentos indiretos como a agressdo verbal e manipulacéo psicologica associados as raparigas
(Currie, Hurrelmann, Settertobulte, Smith & Todd, 2000). Em estudos realizados nas escolas norte
americanas, o bullying tem vindo a aumentar devido a violéncia e ao racismo existentes na sociedade
mas também a falta de tolerancia e compreenséo pelo outro, é por isso que no ensino basico se comega
cada vez mais a assistir a atitudes e comportamentos violentos (Dake, Price & Telljohann, 2003). Ja
em 2018 um estudo realizado pela UNICEF em todo 0 mundo concluiu e revelou que os alunos em
todo o mundo, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos, 50% da amostra ja sofreram
atitudes violentas entre grupos de pares nas escolas ou institui¢cdes associadas (UNICEF, 2018).

Contudo o bullying existe em diferentes escolas e em diferentes paises e é importante
compreender como o ambiente escolar e a educacdo funcionam em Portugal, assim de acordo com
estudos realizados em Portugal, o bullying tem atingido patamares elevados comprometendo a
aprendizagem proporcionando problemas nas relagbes com os grupos de pares e abandono escolar
reduzindo o clima de seguranga e confianga que a escola deve ter (Carvalhosa, Moleiro & Sales,

2009).
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2.1.Tipos de bullying

Os comportamentos de bullying correspondem a determinadas acdes e relagdes negativas
assentes na desigualdade, na provocacao e agressao existentes entre 0 agressor e a vitima com ou sem
justificacdo para tais atitudes e comportamentos (Amnistia Internacional Portugal, 2016).

Neste contexto e de acordo com a literatura existente, € possivel sistematizar e organizar as
formas e modos de atuacdo do bullying através da distingdo como bullying fisico e verbal entre formas
de atuacdo diretas e indiretas. Através da Tabela 1. Classificacdo de tipos e formas de bullying,
adaptado de Rigby (2007, p.20), é possivel compreender e clarificar as seguintes tipologias (Rigby,
2007).

Tabela 1. Classificacdo de tipos e formas de bullying

Bullying Direto Bullying Indireto

. . . Bullying Socio .
Bullying Fisico Bullying Verbal X Cyberbullyin
ying ying emocional y ying
Ameacar Insultar
Perseguir Gritar .
. Indiferenca Mensagens
Roubar Humilhar .
. e - Isolamento Videos
Agressoes fisicas Intimidar N .
. Excluséo social Fotos
Pontapear Ofensas verbais . .
. i Difamar Emails
Esmurrar Dizer piadas .
. Levantar boatos Chats online
Puxar cabelos Gozar/depreciar .
Lancar rumores Redes sociais
Empurrar Inventar alcunhas
Cuspir Depreciar

Adaptado de Rigby, K. (2007). Bullying in schools and what to do about it. Victoria: Acer Press;

Outros autores acrescentam ainda novas tipologias e disticos como o bullying relacional que
pressupde caracteristicas relacionais entre os grupos de pares existentes e as demais relacdes, este
comportamento pode se expressar de forma direta como ignorar e evitar o colega, dizer que nédo
podem ser amigos ou que ndo podem participar em determinadas atividades. Ou de forma indireta
como manipular redes de amizade, dissuadir outros colegas a evitar ou ndo brincar com o colega,

tornar-se amigo de alguém por vinganga entre outros comportamentos (Dawn, 2007; Seixas, 2006).
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Com menor frequéncia mas existentes no dia-a-dia de muitos jovens, encontra-se o bullying
sexual que ocorre quando a vitima € alvo de comportamentos, atitudes e palavras de cariz sexual
como imagens de natureza sexual até a invasdo do espaco do outro, este tipo de comportamento pode
ocorrer de forma direta e indireta. Onde existem comportamentos diretos como o assédio, a existéncia
de comentarios sobre as partes corporais, gozar com a orientagdo sexual ou apalpar ou agarrar contra
a vontade do outro mas também comportamentos indiretos para como a vitima, como espalhar
rumores sobre a vida sexual de alguém e/ou espalhar imagens de carater sexual (Barrio et al., 2008;
Pellegrini, 2002).

Ha& autores ainda que de todos os tipos de bullying ainda definem o bullying psicolégico
caracterizado por comportamentos com objetivos especificos em diminuir a autoestima da vitima e
incutir sentimentos de inseguranca e medo constantes (Piedra et al., 2006). No entanto todos as formas
e tipologias de bullying por mais diferenciadas que sejam apresentam sempre carateristicas
psicoldgicas na medida que por mais direta ou indiretamente que seja a atitude ou comportamento,
questdes psicoldgicas e emocionais encontram-se presentes quer para a vitima quer para o0 agressor
(Amnistia Internacional Portugal, 2016).

Desta forma, é importante compreender o impacto que o bullying direto e indireto acarreta
uma vez que produzem resultados diferenciados. Ao destacar os comportamentos agressivos diretos,
estes implicam um confronto cara com cara onde existe um conhecimento e reconhecimento um do
outro com sinais observaveis da agressividade e de afronta direta sem medo de represalias. Ja nos
comportamentos agressivos indiretos, os préprios sinais de violéncia encontram-se maioritariamente
camuflados ou escondidos bem como por vezes a identidade do agressor, nestes casos, o bullying
pode tornar-se menos diretivo na medida em que ndo se sabe de onde vem a agressdo ou qual é a sua
objetividade/finalidade, onde a vitima ndo possui meios de defesa pois a origem desses
comportamentos ndo é conhecida (Fernandes & Seixas, 2012 cit in Pinto, 2016).

Contudo, os comportamentos agressivos sdo algo que decorrem desde que o ser humano

estabelece relagBes com o outro e que vai adaptando as suas atitudes e decisdes conforme as vivéncias
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e a sociedade em que o individuo se encontra inserido. Neste contexto, a tecnologia € algo que tem
vindo a desenvolver-se num curto periodo de tempo com o objetivo de servir e ajudar o quotidiano
através da evolucdo e ajustamento das tecnologias de informag&o e comunicagdo. Assim, enquanto o
bullying ocorre no mundo real, foi denominado o cyberbullying para os comportamentos intencionais
violentos para com o mundo virtual, a que todos 0s jovens e ndo s6 dedicam maioritariamente o seu
tempo. O cyberbullying remete para os comportamentos agressivos praticados através da internet ou
outras tecnologias sendo as redes sociais as mais utilizadas para este tipo de violéncia atingindo niveis
e dimensdes inestimaveis (Barros, Carvalho & Pereira, 2009).

O bullying virtual ou cyberbullying € uma recente forma de abuso e encontra-se a atingir niveis
cruéis e perigosos onde o agressor fica escondido e longe de represalias. Estes comportamentos como
a partilha de fotografias de natureza sexual do outro ou a difamacao atingem velozmente para além
da vitima, um vasto publico de internautas onde a eliminagdo dos conteudos é muito dificil ou ate
impossivel podendo correr o risco das publicacdes acabarem em sites de pedofilia ou pornografia.
Dada a geracdo tecnologica existente nos dias de hoje, os jovens utilizam as redes sociais como
propria extensdo deles proprios onde a popularidade, as fotografias partilhadas, as opinies lancadas
sdo alvos faceis para a humilhacédo e rejeicdo. Exemplos disso proprio sdo 0s emails e mensagens,
chamadas anonimas, partilha de fotografias e mensagens através das redes sociais, criacdo de perfis
falsos com intuito de danificar a imagem do outro, entre outras por vezes impensaveis formas de
manipulacdo e humilhacdo causando danos a niveis morais, psicoldgicos e emocionais (Ventura &
Fantes, 2015 cit in Arede, 2016).

De acordo com Pereira (2011), podem também ser definidos os instrumentos utilizados nos
comportamentos agressivos para com as vitimas, nomeadamente a forma fisica onde existe um
contato e vestigios da agressao como hematomas ou bens materiais danificados, a forma pictorica
onde instrumentos como imagens e desenhos sdo utilizados para magoar a vitima e a forma verbal

onde a utilizacdo de palavras e expressfes corporais podem agredir a vitima (Pereira, 2011). Num

27



estudo realizado nesse mesmo ano por Melim, os comportamentos mais frequentes entre alunos sao

através da forma direta os insultos e de forma indireta os segredos (Melim, 2011).

2.1.1.Formas de bullying e a idade

O desenvolvimento da crianga ocorre por etapas e encontra-se associado a diferentes formas
de interacdo e desta forma a diferentes tipos de bullying, criancas mais velhas diferenciam-se das
criancas mais novas através dos seus comportamentos, atitudes e das decisdes tomadas (Pereira, 2006
cit in Melim, 2011).

Criangas com idades relativamente baixas revelam de acordo com um estudo, conseguir
identificar comportamentos e cenarios agressivos dos ndo agressivos, mas apresentam dificuldades
de percecéo e distingdo das diferenciadas agressdes (Smith, Cowie, Olafsson & Liefooghe, 2002).

Tendo isto em conta, essas mesmas crinacas demonstram ter predominancia para
comportamentos agressivos de cariz fisico e verbal utilizando o confronto direto como empurrdes,
pontapées ou chamar nomes. Ja criancas mais velhas ou adolescentes apresentam uma maturidade mais
elevada com consciéncia das problematicas utilizando menos os confrontos fisicos e mais as
agressoes indiretas como o lancar de rumores, manipulacdo de redes sociais entre outros. Neste
mesmo contexto, criancas de tenra idade apresentam tendéncias para vitimar diferentes colegas e
identificar as vitimas que se encontram mais suscetiveis a comportamentos de bullying (Smith &
Monks, 2008). Existe ainda o facto de que alunos mais novos apresentam maior predisposi¢do para
comportamentos violentos quando comparados a alunos mais velhos devido ao desenvolvimento e
maturacdo de aspetos cognitivos e sociais que permite formas de inoportunos mais subtis e ténues
(Pereira, 2006 cit in Silva, 2015).

No entanto uma das caracteristicas chave do bullying é a repeticdo e a permanéncia ao longo
do tempo desse mesmo comportamento agressivo por parte do agressor perante a mesma vitima, neste
sentido, criangas mais jovens tendem a vitimar diferentes colegas em variadas ocasides muitas das

vezes sem existir uma intencionalidade, este facto demonstra que estes comportamentos fazem parte
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de uma experiéncia infantil relativamente comum como se de casos isolados se tratassem levando os
autores a denominar estes comportamentos experimentais de percursores do bullying (Smith &
Monks, 2008).

De acordo com Hanish & Guerra (2004) e VonMarées & Peterman (2010) é possivel
compreender que mudangas na vida de uma crianga podem ter repercussdes nos Sseus
comportamentos, como é o caso de criancas que mudem de ciclo escolar (1°ciclo para 2°ciclo), de
escola ou de turma apresentam um aumento dos seus comportamentos de bullying para com os outros
em ambos 0s géneros.

Assim com o decorrer do seu desenvolvimento cognitivo e social, estes jovens adquirem uma
compreensdo melhor das consequéncias dos seus comportamentos. Quer por isto dizer, que criangas
mais velhas acabam por percecionar o poder que tém sobre 0s mais novos e 0s mais fracos. Levando
as suas praticas e atitudes a serem de cariz direcional e intencional pois sabem e tém consequéncia
do que estdo a fazer, ja 0s mais novos, essa mesma intencionalidade é por muitas das vezes

despercebida (Hanish & Guerra, 2004).

2.1.2. Formas de bullying e 0 género

O género é um dos principais fatores e mediadores das relacbes sociais existentes nas
sociedades, influenciando a forma como homens e mulheres se percecionam no que diz respeito a
carateristicas fisicas, tracos de personalidade e comportamentos associados ao homem e a mulher
respetivamente (Melin & Pereira, 2013).

Neste sentido, ao compreender as bases da violéncia, quer individuos do género masculino ou
do género feminino, estes apresentam carateristicas e comportamentos agressivos em variadas
situacOes, no entanto apesar de toda a agressividade percecionada, 0s rapazes demonstram nimeros
mais elevados de agressividade quando comparados com raparigas. Contudo a agressividade que as
raparigas demonstram, apresenta-se como uma agressividade mais relacional e indireta quando

comparada a agressividade perpetuada pelos rapazes que adquire carateristicas mais fisicas (Elliot,
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2009, cit in Rodrigues, 2010). Quando comparados os dois géneros € possivel observar que as
meninas tendem a ser mais intimas e relacionadas com 0s seus pares, enquanto 0S meninos
demonstram relagdes menos intrinsecas baseadas em atividades grupais mais alargadas e
comportamentos mais fisicos. Levando desta forma, aos individuos do género feminino a possuirem
uma maior prevaléncia na intensidade com que reagem e vivenciam as problematicas relacionais entre
si, j& os rapazes, apresentam grupos relacionais alargados e interligados, onde cada membro possui
um lugar e uma identidade. Nestas relacdes entre rapazes é frequente observar-se uma lacuna na
forma como se relacionam em aspetos mais intimos e pessoais (Maccoby, 2000).

Ao compreender 0os comportamentos e atitudes grupais dentro de um grupo de rapazes €
essencial compreender que a dominancia fisica ¢ um fator a ter em consideragéo e que permanece em
todos os grupos de pares levando por isso, a rapazes demonstrarem mais comportamentos agressivos
fisicos e de carateristicas diretas. Porem quando analisados 0s grupos de pares femininos e 0s
respetivos comportamentos € de referir que as mesmas centralizam-se mais em questdes relacionais
como os lagos estabelecidos, as amizades, a intimidade, a partilha de sentimentos e vontades e por
isto, a dominancia continua a estar presente mas que de uma forma diferenciada. Esta dominancia
social ou emocional revela-se através de comportamentos negativos/ agressivos como a exclusao
social, os boatos, a pressdo psicologia exercida para poder participar numa atividade ou nhum grupo
leva a que as raparigas exercam bullying tal como os rapazes mas de formas mais indiretas (Owens,
Shute & Slee, 2000).

De acordo com a literatura que assenta nesta tematica e 0s varios autores que a estudam, é
possivel compreender a predisposicdo dos rapazes para praticar comportamentos de bullying diretos,
no entanto e de acordo com os autores Williams & Guerra (2007), é possivel observar também que
comportamentos de bullying indireto ou cyberbullying ndo apresentam diferencas significativas no
que diz respeito ao género.

Estas mesmas diferencgas de género podem estar associadas a varios fatores como a maturagao

cerebral diferenciada e diferencas quimicas e hormonais que podem suscitar capacidades
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comunicativas e estratégias e comportamentos dispares de género para género associado a diferentes
estilos de bullying. De acordo com a literatura, os rapazes tendem a agredir mais individuos do género
masculino desempenhando com maior predominancia papeis de agressores e apoiantes, porém as
raparigas mostram uma maior predisposicdo para agredir rapazes e raparigas mas mostram uma
preferéncia pela agressividade indireta para com as mesmas, contudo sdo os individuos do género
feminino que frequentemente desempenham papéis de defensoras das vitimas e observadoras (Craig

& Pepler, 1997).

2.2. Caracterizacao dos intervenientes do bullying

Dentro das relacdes e consequentemente dos comportamentos de bullying, existem sempre
envolvidos com carateristicas e papéis definidos que assumem lugares, causas e consequéncias
diferenciadas. Neste sentido, existe 0 agressor que pratica 0S comportamentos agressivos, a vitima
que sofre com esses mesmos comportamentos, a vitima-agressor que tanto executa como sofre com
os comportamentos de bullying e a testemunha que nao sofre nem pratica mas que assiste e convive
com os outros elementos num determinado ambiente (Secco, 2014). Contudo estes papeis nem sempre
sdo estaticos ou permanentes podendo ser alterados conforme o ambiente e as circunstancias (Neto,

2005).

2.2.1. Agressor

Quando se fala em agressor num contexto de comportamentos de bullying, 0 mesmo remete
para um agente dominante que exerce a agressao ou a violéncia através de formas diretas ou indiretas
de modo continuo e constante para com outro colega. Esse mesmo agressor pode adotar carateristicas
ativas em que entra em contato direto com a vitima agredindo-a cara a cara sendo definido como um
agressor ativo, no entanto esse mesmo agressor pode assumir carateristicas indiretas levando e
controlando os outros a comportamentos violentos direcionados (Amnistia Internacional Portugal,

2016; Serrate, 2009 cit in Pereira, 2011).
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Jovens agressores devem ser compreendidos como jovens que apresentam falta de
autocontrolo, dificuldades em estabelecer relacGes interpessoais saudaveis e competéncias sociais
pobres e fracas com sentimentos de incompreensdo pela sociedade em redor, sentindo-se sempre
ameacados com a necessidade de imposicdo de poder sobre o outro que se apresenta mais fraco
(Lines, 2008). Apresentam-se como individuos desistentes com pouca tolerancia a frustragdo e sem
objetivos e planos de futuro, no entanto ha quem defenda que o agressor pode ser um jovem da classe
alta com competéncias sociais e cognitivas desenvolvidas que apresenta a necessidade de ser superior
a todos os outros. Com boas competéncias verbais, rapidez de resposta e falta de sensibilidade e
empatia que permite humilhar e superar todos os outros como se de um estatuto de lideranca se
tratasse (Amnistia Internacional Portugal, 2016; Rigby, 2007).

Do mesmo modo, surgem carateristicas fisicas, psicologicas e comportamentais que se
encontram associadas a estes jovens agressores como a idade dos agressores em que por norma
apresentam sempre idades superiores as das vitimas e aspetos fisicos vais avantajados como serem
maiores e mais fortes ressaltando a forca fisica e a agressividade. Mas também demonstram-se como
jovens/criancas agressivas por natureza, impulsivos, temperamentais com pouca compreensdo e
tolerancia, indiferentes ao que os rodeia demonstrando pouca empatia e reduzidos sentimentos de
culpa perante as vitimas. Demonstram-se pouco cooperativos e com uma elevada autoestima, seguros
de si préprios e dos seus ideais, conflituosos com dificuldades em respeitar regras e limites e com
dificuldades na aceitacdo de responsabilidade e na tolerancia do outro no erro (Olweus, 1994; Piedra
et al., 2006; Rigby, 2007).

Além disso sdo criancas/jovens com competéncias e atributos, uma vez que apresentam
facilidades em atividades, mas em relacdo ao desempenho escolar revelam atitudes de desinteresse
pela escola e pelas matérias o que facilita o decair das avaliac@es e resultados. Associado a este tipo
de atitudes de desinteresse podem estar comprometidos comportamentos de risco como vandalismo,

alcool, drogas ou problemas no seio familiar (Olweus, 1994; Pereira et al., 2004 cit in Melim, 2011).
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No mesmo contexto, uma crianga agressora pode apresentar fatores intrinsecos como a
presenca de défice de atencdo e hiperatividade, distdrbios comportamentais e quociente de
inteligéncia baixo, bem como apresentam satisfacdo em controlar os outros e manipular as relacdes
consoante as suas vontades. Neste sentido a popularidade pode encontrar-se presente ou nao, sendo
que maioritariamente sdo jovens que tendem a ser rejeitados pela turma encontrando-se
acompanhados por pequenos grupos de jovens inseguros e ansiosos (Neto, 2005).

Este desequilibrio de poder nem sempre se encontra associado apenas aos grupos de pares
podendo-se extrapolar para pais, professores e funcionarios. Sendo importante, estas criancas e jovens
aprenderem a controlar a sua frustracdo e a desenvolverem melhores competéncias sociais e de
relagdo com o outro mas também aprenderem a solucionar problemas de forma pacifica e justa uma
vez que, comportamentos agressivos de bullying podem evoluir futuramente para violéncia

domestica, abuso infantil e bullying/assédio no local de trabalho (Lines, 2008).

2.2.2. Vitima

As vitimas de comportamentos de bullying, por norma séo definidas por serem individuos
mais frageis, timidos e ansiosos quando comparados com os agressores. Possuem dificuldades de
resposta ou defesa a quando das agressdes que sofrem, sofrendo muitas vezes em siléncio por
sentimentos como a vergonha ou a culpa onde o simples facto de irem a escola é causa de ataques de
panico e ansiedades exacerbadas presentes (Amnistia Internacional Portugal, 2016).

Pela mesma razdo a ansiedade e o medo acabam por acusar a prépria crianca aos olhos do
agressor bem como criancas que apresentem necessidades educativas especiais como perturbacdo do
espetro do autismo funcionam como um chamariz para os agressores Nesta desigualdade de poder,
todas as carateristicas de uma crianca que sobressaem sdo atrativos para comportamentos agressivos
(Lines, 2008).

Neste sentido as vitimas podem assumir padrdes diferentes como a vitima passiva em que se

autodefine como uma vitima insegura de si propria, solitaria e extremamente sensivel sofrendo as
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represalias do agressor em siléncio e sem denuncia. Por outro lado a vitima ativa carateriza-se por ser
ansiosa e reativa uma vez que se mostra como desafiante, excitavel com provocacéo inconsciente do
outro (Piedra et al., 2006; Rigby, 2007).

Neste contexto, as vitimas apresentam carateristicas fisicas, psicolégicas e comportamentais
especificas onde por norma apresentam idades mais baixas quando comparadas com 0s agressores,
aspeto fisico diferenciado como serem obesos ou extremamente magros sem esquecer da existéncia
de uma incapacidade fisica que seja motivo de gozo. Apresentam-se como criangas sensiveis, timidas,
introvertidas e envergonhados, ansiosos, stressados e inseguros, com uma baixa autoestima e uma
ideia negativa de si préprios (Olweus, 1994; Smith & Monks, 2008; Piedra et al. 2006).

Como também se sentem ridicularizados e diminuidos quando comparados com outras
criancas, por vezes com dificuldades de estabelecimento de relagéo devido a uma elevada timidez sdo
excluidas socialmente por dificuldades na integracéo e partilha ndo tendo o apoio de um grupo social
(Rigby, 2007).

Estas carateristicas podem ser atitudes e comportamentos tipicos da vitima mas por outro lado
podem ser o resultado de longos periodos de agresséo transformando a vitima neste fragil perfil (Paul
& Cillessen 2007 cit in Melim, 2011). Uma vez que criancas/jovens vitimas definem-se pela sua baixa
autoestima, vergonha e medo, por vezes estes mesmos sentimentos encontram-se agravados pela
incompreensdo pela parte dos adultos através de criticas ou ordens sobre como agir, tendo
consequéncias negativas a nivel académico e em acontecimentos extremos produzir intencées
destrutivas e suicidas. Em muitos casos e para além das carateristicas ja apresentadas existem fatores
que apelam a agressividade e sinalizam a vitima, como uma protecdo excessiva por parte de algum
adulto para com a crianca e a existéncia de um tratamento infantilizado o que leva a dificuldade na
relacdo com o outro e na resolucdo dos problemas que enfrenta (Olweus, 1997; Neto, 2005).

As vitimas tendem a criar a ilusdo de que ndo conseguem e nao podem defender-se perante a
violéncia sentida e que por consequente apresentam uma imagem negativa de si proprios, vazia de

autoconceito com dificuldades no estabelecimento de relacéo. Este sentimento e desvalorizacgdo de si
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préprios, conduz a um isolamento social e a uma retracdo do jovem, favorecendo um ciclo de

vitimizacéo (Fox & Bolton, 2005; Piedra et al., 2006).

2.2.3. Vitima-agressor

No mundo real e nas relagdes entre grupos de pares ndo hd somente vitimas e agressores
centrados apenas nos seus papeéis, por vezes as vitimas acabam por ter comportamentos agressivos
surgindo desta forma a vitima-agressor definida por jovens que possuem carateristicas agressivas e
carateristicas frageis como a depresséao ou falta de autoconceito. Neste contexto nem todas as vitimas
consentem as agressoes sentidas levando muitas a encontrar formas de fazer frente e repreender os
agressores defendendo-se através de comportamentos agressivos como de uma vingancga se tratasse
(Sourander, Jensen, Ronning, Niemeld et al, 2007 cit in Melim, 2011).

Estas criancas acabam por colocar as suas vitimas em situagdes semelhantes as que sofreram
mostrando uma dificuldade de sentir empatia e compreensdo. Mas também pelo facto de que estas
criancas tiveram a percecdo dos ganhos dos agressores (Piedra et al., 2006).

Noutra perspetiva, uma crianca em que é vitima de comportamentos agressivos constantes e
que sofre silenciosamente, vai acumulando sentimentos e emoc¢des como a raiva, angustia e a
frustracdo, essa mesma crianca pode transferir esses mesmos sentimentos para um colega inocente
como forma de vinganca ou de expressao e libertacdo dos seus sentimentos aprisionados (Dake, Price
& Telljohann, 2003).

Neste contexto, as vitimas-agressoras apresentam um conjunto de carateristicas tipicas como:
exibem padrées de reacdo ansiosos e agressivos combinados com perfis reativos e temperamentais,
sdo irrequietos com problemas de concentracdo e desajeitados (Olweus, 1994). Colocam-se como
jovens com possivel depressdo, inseguros com problemas passados que necessitam de atencédo
justificando assim o seu comportamento de bullying. Revoltam-se facilmente e procuram
maioritariamente do tempo conflitos, estimulando os agressores como se de uma fuga aos seus

sentimentos repreendidos se trata-se (Barros, Carvalho & Pereira, 2009; Neto, 2005).
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2.2.4 Testemunha

As testemunhas ou seguidores sdo criangas que assistem aos acontecimentos de provocagéo e
violéncia entre o agressor e a vitima onde consoante os seus medos e ideais tomam diferentes atitudes
e comportamentos. S8o criangas/jovens inseguros com dificuldade de imposi¢do da sua vontade e
opinido mas também com dificuldades nos seus recursos a resolucdo de problemas reforcando deste
modo 0s comportamentos agressivos no contexto escolar por falta de imposicdo. Através da Tabela
2. Classificagdo das carateristicas das testemunhas, adaptado de Amnistia Internacional Portugal
(2016, p.15), é possivel compreender as diferentes atitudes que uma testemunha pode adotar perante

0s acontecimentos presenciados (Amnistia Internacional Portugal, 2016).

Tabela 2. Classificacdo das carateristicas das testemunhas

Carateristicas das Testemunhas

Jovem que se encontra associado ao agressor porém ndo participa na agressao

Seguidor . . i
por medo de represalias mas incentiva 0s mesmos
. N&o se encontra préximo do agressor porém mantém uma posicao de incentivo
Apoiante . . e
ocasional identificando-se com a causa do agressor
Def Jovem que se identifica com a vitima e as suas dificuldades possuindo a
efensor

capacidade de intervir e defender
Evita constantemente o envolvimento em comportamentos de bullying por
Observador medo de represélias porém simpatiza com a vitima mas sente vergonha em
ndo tomar uma atitude
Adaptado de Amnistia Internacional Portugal (2016). Stop Bullying - Um recurso educativo
baseado nos direitos humanos para combater a discriminacao. (p.15).

De acordo com o autor, as criancas que observam os colegas a ser vitimados muitas das vezes
ndo sabem como devem agir por medo do agressor, por medo da perca de estatuto ou por simples
ignorancia a quem se devem dirigir. Este siléncio muitas das vezes gerado protege 0s agressores e 0S
seus associados fazendo pré valer os comportamentos agressivos, a injustica e o clima de inseguranca
presente no contexto escolar. Desta forma, as testemunhas e as suas reagdes permitem identificar os
tipos de testemunhas existentes como o0s incentivadores ou seguidores, os observadores e 0s
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defensores (Neto, 2005). Muitas destas testemunhas assumem uma posi¢éo anti-bullying tomando o
lado da vitima confrontando os agressores e cessando 0s comportamentos agressivos, porém qualquer
que seja o papel que a crianca assuma, as suas decisdes e atitudes possuem efeitos sobre as relacbes
e a direcdo dos acontecimentos (Salmivalli, 2010).

No que diz respeito a dindmica de grupo de pares, quando se presenceia uma relacéo assente
na violéncia, os restantes intervenientes como testemunhas acabam por adotar atitudes passivas.
Muitas destas atitudes remetem para uma forma de defesa e evitamento do acontecimento,
fomentando este tipo de comportamentos e camuflando aos olhos dos adultos que possuem meios
para erradicar a situacdo (Piedra et al., 2006).

O simples facto de se ser testemunha de acontecimentos de bullying pode ser um fator de
risco, uma vez que pode influenciar o desenvolvimento e envolvimento no meio escolar e social,

importantes para o bem-estar dos jovens e criangas (Neto, 2005).

2.3- Locais de ocorréncia do bullying escolar

O bullying nédo escolhe tempos nem lugares para ocorrer, poréem 0s seus autores tomam como
preferéncia certos locais dentro do recinto escolar e por vezes na periferia, locais esses que se tornam
propensos a violéncia entre pares por serem mais discretos ou possuirem uma menor supervisao de
funcionarios e/ou professores. Estas zonas escolares possuem regras e limites diferentes e por isso
mesmo leva a atitudes e comportamentos de bullying diferentes como no recreio onde neste mesmo
lugar existe uma liberdade para os comportamentos quando comparados com outros locais, onde
maioritariamente dos recreios ndo possuem atividades planeadas como forma de controlo e ocupacao
dos alunos. Aqui a crianga/jovem pode agir muitas das vezes sem controlo e comportar-se da forma
que entender existindo muitas das vezes agressdes fisicas e verbais, agressdes de carater sexual,
vandalismo e roubo de bens materiais (Sousa, Pereira & Lourenco, 2011).

Para além do recreio surge outro local bastante comum para os comportamentos de bullying

como a sala de aula que apesar de controlada pelo professor/a, os alunos conseguem adaptar 0s seus
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comportamentos as regras existentes levando a que ocorra neste local mais agressdes verbais que
fisicas, humilhacdo através de desenhos ou imagens passadas em segredo e bilhetes escritos com
ameacas ou humilhac6es (Smith & Brain, 2000).

Outro dos locais do recinto escolar onde ocorrem problemas de bullying é nas casas de banho,
um lugar isolado e fechado tornando-se intimidatorio onde ocorrem agressdes fisicas e verbais,
humilhagdes e ameacas escritas nas paredes e portas levam a este local a ser utilizado pelos agressores
pelo anonimato perante os restantes alunos (Barros, Carvalho & Pereira, 2009; Pereira, 2011).

Contudo, o bullying pode ocorrer em qualquer parte e um estudo realizado nas escolas
portuguesas, demonstrou serem os recreios o lugar com maior prevaléncia de bullying seguido dos
corredores e sala de aula. Porém séo ainda assinalados outros locais como o ginasio, biblioteca e ao
portdo da escola (Pereira, Silva & Nunes, 2009).

Ao compreender e analisar o clima escolar existente com os locais e 0s autores desse mesmo
clima é importante implementar formac6es de sensibilizacdo e uma maior supervisao sobre estes
jovens e estes locais de forma a combater a transformacéao destes locais que deviam ser propensos ao

desenvolvimento em lugares inseguros (Fisher, 2010 cit in Silva, 2015).

2.4. Bullying e as suas consequéncias

Os comportamentos de bullying que decorrem durante a infancia e consequentemente na
adolescéncia causam na criangca/jovem problemas em variados niveis. Uma vez que quem sofre de
bullying acaba por maioritariamente de as vezes sofrer em siléncio sem possuir a oportunidade de se
expressar e procurar justica, esses mesmos individuos acabam por crescer e internalizar sentimentos
como a culpa, a vergonha, a raiva e a frustracdo que com o passar do tempo torna-os pessoas
agressivas e revoltadas consigo mesmos e com 0s outros que os rodeiam com fracas ligacdes sociais
e afetivas, levando em maior parte das vezes a perturbacdes como a depressdo (Amnistia Internacional
Portugal, 2016). As consequéncias do bullying sdo vastas e variam consoante o individuo, as suas

experiéncias, a sua resiliéncia mas também com as agressoes e humilhacbes que sofreu a nivel de
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frequéncia e severidade, no entanto podem ser agrupadas a niveis fisicos, psicolégicos e emocionais
quer seja em curto ou longo prazo. Estes individuos apresentam uma maior tendéncia para sofrerem
perturbactes emocionais, depressdo e uma falta de autoestima bem como problemas antissociais e
instabilidade emocional. Estes jovens necessitam de apoio exterior como dos pais, psic6logos ou
professores para aprenderem a valorizar-se de novo e a ndo se conformarem com a injustica sentida,
a reacdo destes adultos podera ditar o futuro das criangas e de como estas encaram a adversidade que
é o bullying (Olweus, 1997; Neto, 2005).

Neste contexto, 0s agentes que participam no bullying possuem papeis diferenciados e por
conseguinte consequéncias diferentes. Sendo a vitima o agente que mais sofre, 0s seus sintomas
baseiam-se em elevados niveis de ansiedade, desenvolvem fraca autoestima, sentem-se inseguros,
diferentes e mais fracos que os outros podendo levar a quadros depressivos, desinteresse pelos gostos
e pela escola. A manifestacdo destes sintomas pode em muitos casos levar ao suicidio e
consequentemente em longo prazo trazer problematicas para a vida adulta como um fraco ajustamento
social, sentimentos de inseguranca e inferioridade criando problemas em locais de emprego e relacées
pessoais (Serrate, 2009 cit in Arede, 2016).

Contudo os agressores por mais causadores do mal-estar dos outros, eles mesmo apresentam
problematicas e sofrem consequéncias derivadas dos seus comportamentos na medida em que devido
a sua agressividade e impulsividade sdo criancas/jovens com dificuldades em estabelecer ligacGes
interpessoais, com problemas no dialogo e na comunicacao. Mas também sdo sujeitos a represalias e
castigos onde muitas das vezes a violéncia dita o seu quotidiano e o seu futuro tornando-se adultos
com problemas de comportamento, encontram-se sujeitos a criminalidade, vandalismo e violéncia
doméstica (Melim, 2011; Neto, 2005)

Menos ativos no bullying mas importantes no seu contexto, as testemunhas apesar de inertes
aos comportamentos de agressdo revelam sentimentos de culpa, inseguranca e ansiedade perante ao
que assistiram tornando-se em muitos dos casos futuramente individuos egoistas, ansiosos e com

alguma predisposicao para a violéncia no caso de testemunhas apoiantes e seguidoras (Neto, 2005).
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Porém € importante compreender como 0s problemas futuros a que estas criangas podem
sofrer, mas mais importante é ainda compreender os problemas e as dificuldades que sentem no
préprio dia e na prépria agressdo, de acordo com Barros, Carvalho & Pereira, 2009; Neto, 2005;
Avrede, 2016 é possivel compreender de forma tabelada como estas criangas independentemente do

seu papel sofrem direta ou indiretamente com o bullying.

Tabela 3. Consequéncias observadas em agentes do bullying (autoria propria).

Vitimas Agressores Testemunhas

Sintomas somaticos; i i Ansiedade delimitada;

. . Baixo do rendimento escolar; . .
Ansiedade generalizada; Ansiedade generalizada;
s Abandono escolar; . :

Irritabilidade; .. Angustia e tristeza,
. Falsa crenca na forga fisica como . .
Perda de apetite e sono; , N Baixo rendimento escolar;
. método de resolugédo de problemas; .
Falta de iniciativa; o Antipatia para problemas
. . Marginalizados;
Baixo rendimento escolar; . futuros;
. ) Irritabilidade; .
Baixa autoestima; . Sentimento de culpa;
« . Impulsividade; .
Isolamento e retragéo social; . .. . Sentimentos de vergonha;
L Baixos niveis de autoconceito; .
Autorrejeicao; Isolamento social;
Problema com abuso de droga. . .
Enurese noturna. Evitamento de conflitos.

Criancas e jovens que tiveram uma infancia e juventude cercados por violéncia e
incompreensdo possuem um risco mais elevado a quando de problematicas como o
desenquadramento social e perturbagdes psicoldgicas. De acordo com a Amnistia Internacional
Portugal (2016), uma elevada percentagem de adultos julgados em tribunais dos Estados Unidos da
América, sinalizaram terem sofrido violéncia constante durante o seu percurso escolar.

Mas também num estudo realizado no Reino Unido constatou que 27% dos jovens adultos
diagnosticados com depressdo foram durante a infancia vitimas por parte dos colegas que praticaram

bullying (Bowes, Joinson, Wolke & Lewis, 2015).
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2.5. Bullying e o estatuto socioprofissional dos pais

Ao compreender as bases fundamentais de uma sociedade e as suas relagdes e interligacdes,
é essencial conhecer e compreender 0s niveis socioecondmicos existentes e 0s seus fatores
associados. Assim, 0 estatuto socioecondmico tende a definir-se como um conjunto de variaveis
econdmicas, socioldgicas, educativas e profissionais que qualificam um individuo ou uma familia
dentro de uma hierarquia social. Quer por isto dizer, que leva a compreensdo do patamar ou do papel
que um individuo possui dentro da comunidade e como age consoante o seu nivel. Esse mesmo
estatuto pode ser considerado baixo, médio ou alto, no entanto esta classificacdo é considerada
generalista e pouco concisa uma vez que € constituida por inimeros fatores como a profisséo, a
educacéo, as habilitagdes literarias, o rendimento e a satde (Tippet & Wolke, 2014).

Contudo, numa realidade infantil e juvenil, sdo poucas as criancgas e jovens que tenham um
conhecimento tdo variado dos fatores econdmicos e sociais dos seus pais que nos leva a compreender
0 estatuto socioecondmico dos progenitores. Deste modo, como o estatuto socioprofissional e o nivel
académico dos pais se encontra interligado ao estatuto socioeconémico, ambos os fatores apresentam
caracteristicas mais simples e claras de identificacdo por parte das criancas levando assim a uma
melhor compreenséo do ambiente familiar, do estatuto e das condi¢cbes em que vive e se desenvolve.
Neste sentido e de acordo com a Classificacdo Portuguesa das Profissdes € possivel categorizar e
englobar as extensas profissdes existentes como profissdes das forcas armadas, representantes do
poder legislativo e de 6rgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos, especialistas das
atividades intelectuais e cientificas, técnicos e profissionais de nivel intermédio, pessoal
administrativo, trabalhadores dos servicos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores,
agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta, trabalhadores
qualificados da inddstria, construcéo e artifices, operadores de instalagdes e maguinas e trabalhadores
de montagem e por fim trabalhadores ndo qualificados. Ao compreender as profissdes e 0s seus
fatores como habilitacdes escolares € possivel compreender o estatuto socioprofissional dos pais e as

suas implicagdes (Instituto Nacional de Estatistica, 2010).
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Neste sentido, onde o meio familiar constitui um fator essencial no desenvolvimento das
criancas e dos seus comportamentos € importante compreender se 0 estatuto socioeconémico
apresenta ligacGes a comportamentos agressivos por parte das criancas. Assim de acordo com a
literatura estudada s&o encontradas referéncias elevadas de comportamentos de bullying escolar entre
criancas que vivem em condices desfavoraveis e se encontrem inseridas num estatuto
socioecondmico relativamente baixo (Khoury-Kassabri, Benbenishty & Astor, 2005 & Due at all.,
2009). Mas também que esse mesmo estatuto inferior e fracas habilitacdes literarias associada a uma
educacdo reduzida encontram-se associados a niveis elevados de vitimizacdo (Perren, Stadelmann &
Von Klitzing, 2009).

De acordo com um estudo realizado com criangas e jovens com idades compreendidas entre
0s 4 e os 18 anos de idade foi possivel observar uma associa¢do entre o estatuto socioeconémico
baixo com os comportamentos de bullying uma vez que existem percentagens elevadas de ser vitima
e vitima-agressor quando analisadas 0s seus niveis economicos e sociais em que a familia se encontra
inserida, mas também fatores como uma educacdo e uma parentalidade negligente e uma pobreza
econdmica relevante encontram-se associados a vitimas de comportamentos de bullying. Contudo,
este mesmo estatuto socioeconémico em que uma crianca vive e se desenvolve apenas age como
preditor ou fraco influenciador em comportamentos agressivos entre criangas uma vez que a
desigualdade social sentida apresenta fortes influéncias em topicos como a agresséo e a vitimizacao
(Tippet & Wolke, 2014).

Também, de acordo com Magklara et al. (2012) foram encontradas algumas associacdes de
criangas agressoras ou Vvitima-agressoras com progenitores com algumas dificuldades profissionais
como o desemprego mas também foram observadas associa¢fes de comportamentos de bullying a

situacOes profissionais com o tipo de trabalhador (dependente ou independente) e o desemprego.
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2.6. Bullying nas escolas portuguesas

No mesmo nivel de compreensdo dos fendmenos de bullying em contextos escolares é
relevante compreender como estes atuam nas escolas portuguesas e como as criangas e jovens
portugueses lidam com a violéncia e com os seus grupos de pares. Assim, compreendendo 0s Varios
estudos realizados em Portugal, estes tém vindo a demonstrar uma elevada prevaléncia de bullying e
um acréscimo da violéncia sentida no decorrer do tempo, onde 9.4% dos alunos admitem serem
agressores, 22.1% vitimas e 27.2% admitem serem tanto agressores como vitimas demonstrando
assim uma elevada taxa de comportamentos associados a violéncia (Carvalhosa, 2007). Também
podemos verificar num estudo relacionado com os comportamentos de bullying e as suas
consequéncias para com as criangas e a qualidade do sono, que 69.5% das criangas inqueridas
afirmam ter sido vitimas de bullying e 30.5% da amostra populacional afirmam ndo terem sofrido
qualquer tipo de violéncia (Gomes, Ferreira, Silva & Castro Caldas, 2017). Recentemente um estudo
realizado em 2018 numa amostra populacional que frequenta o 1° ciclo do ensino basico constatou
que 70% das criancas afirmam ter sido vitimas de bullying e que 27.1% representam as criangas
vitimadas (Silva, 2018).

Neste sentido, e compreendendo melhor a prevaléncia dos conflitos e agressdes no meio
escolar e fatores associados, de acordo com o relatorio anual de 2017 sobre as estatisticas de bullying,
este concluiu a existéncia de uma maior incidéncia sobre o género feminino bem como uma maior
prevaléncia sobre o 3° ciclo (15.9%) quando comparado com o 2° ciclo (13.1%) e o 1° ciclo (14%)
(APAV, 2017).

Posto isto, o bullying direto é o método mais comum em alunos que frequentem o 1°ciclo uma
vez gque ndo possuem ainda capacidades totalmente desenvolvidas sobre resolucdo de problemas
através da comunicacdo. Enguanto jovens com idade superiores que apresentem uma maior
maturidade emocional e social adotem comportamentos de bullying indiretos pelas capacidades
cognitivas e sociais ja desenvolvidas com nocdo dos sentimentos do outro, consequéncias e

implicacOes das suas atitudes (Almeida, 2011; Pereira; Mendonca, Neto, Valente & Smith. 2004).
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O ambiente escolar encontra-se assim diretamente associado aos comportamentos de bullying,
uma vez que fatores como os alunos ndo gostarem dos seus colegas, das aulas ou até dos professores
apresentam maiores probabilidades de desenvolver conflitos entre eles (Teixeira, Reche, & Lucena,
2017). Sendo o ambiente escolar deveras importante, a superviséo e os locais dentro do recinto escolar
podem influenciar e ditar comportamentos mais agressivos, assim um estudo realizado em Lisboa
com estudantes do 1° ciclo concluiu que 30.42% das criancas sdo vitimas, 18.75% sdo agressores e
9.58% sdo vitimas e agressores tendo estes comportamentos maioritariamente lugar no recreio e em
intervalos pois a supervisdo é mais fraca (Raimundo e Seixas, 2009).

De acordo com a literatura, a base dos conflitos assenta no facto de os alunos apresentarem
algumas dificuldades na gestdo de emocoes e resolucdo de problemas, porém alunos com relacGes
saudaveis baseadas na confianga, compreensdo e carinho para com os pais, estes apresentam menores
probabilidades de desenvolverem ou se envolverem em comportamentos de bullying (Silva et al.,

2017).
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Capitulo 3 — O papel da escola no desenvolvimento e comportamento infantil

A escola e todo o0 seu contexto e envolvéncia constitui-se como um dos primeiros lugares onde
uma criancga cresce e desenvolve-se fora do seio familiar, quer por isto dizer que a escola representa
o0 local onde a crianga estabelece as suas primeiras experiéncias e relagdes entre pares fora do contexto
familiar desenvolvendo as suas competéncias académicas mas também competéncias sociais,
competéncia emocionais e comportamentais. Desta forma € imposto a crianga novas regras e novas
relagBes e interacGes para com as que ja adquiriu em contexto familiar e com individuos conhecidos

(Sylva, 1994).

3.1. A escola como meio de desenvolvimento social e emocional

A escola apresenta-se como um forte meio de desenvolvimento cognitivo porém, é no recinto
escolar e em toda a sua experiéncia completa que as criangas e jovens desenvolvem as suas
capacidades sociais e emocionais com o0 claro objetivo de potenciar as suas capacidades atuais e
futuras em aspetos pessoais e profissionais. Neste contexto escolar, a conjugacéo de desenvolvimento
de potenciais cognitivos, sociais e emocionais trabalham para uma melhor adaptacdo da
crianca/jovem as adversidades do quotidiano. Todo este desenvolvimento converte-se numa
diminuicdo de comportamentos problematicos, e de ansiedade sentida mas também um aumento da
consciencializacdo de si proprio e das suas atitudes como uma maior empatia e cooperagdo com 0s
restantes grupos de pares (Blazevic, 2016; Costa & Faria, 2013)

Esta aprendizagem dada pelo meio escolar permite ao aluno desenvolver e aprimorar as suas
capacidades de integracdo em grupos, de melhorar formas de pensamento bem como aprender a lidar,
expressar e reconhecer emocdes e frustragdes. Os alunos aprendem a construir relacoes e vinculacées
saudaveis com respeito pelo outro, a estabelecer e a criar métodos de atingir os seus objetivos, a
usarem com melhor partido a sua autoconsciéncia e autocontrolo e a desenvolverem um sentido de

responsabilidade perante eles proprios e perante os colegas (Wilson, Gottfredson & Najaka, 2001).
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Contudo o ambiente escolar como lugar de aprendizagens nem sempre atinge 0s seus objetivos
ou participa de forma ativa e exemplar para todos os desenvolvimentos e crescimentos pessoais que
ocorrem, nem todas as criangas/jovens sdo iguais ou apresentam as mesmas normas, ideais e
desenvolvimentos, por isso hum lugar onde a prépria identidade é definida e opinifes e atitudes sdo
formadas e estabelecidas € comum existir problemas de adaptacéo a este ambiente onde se ndo forem
corretamente analisadas e apoiadas podem originar comportamentos desagradaveis e atitudes
incorretas e agressivas (Blazevic, 2016; Thapa, Cohen, Guffey & D"Alessandro, 2013).

Num estudo realizado com criancas do 7° ano de escolaridade foi possivel verificar que
variaveis como as normas e regras do meio escolar bem com a gestao praticada por docentes em salas
de aula tinham influéncia no aumento de comportamentos probleméaticos quando comparados entre
inicio e fim de ano letivo (Lopes, 2007).

Dadas as necessidades da sociedade e dos membros, existem objetivos que devem ser
atingidos pelas escolas de forma a otimizar o crescimento dos aluno como estimular o
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e moral através de atividades e desenvolver
consciéncias e integracfes sociais saudaveis de forma a potenciar ao maximo o futuro do jovem
(Marques, 2001). Desta forma a escola é vista como um meio multicultural rico e dindmico que
abrange vastas regras, culturas, ideais e planos diferenciados emergindo e trabalhando em conjunto
para que os alunos possuem uma ampla visdo da sociedade mas também das transformacoes e

exigéncias da mesma (Costa & Faria, 2013; Dessen & Polonia, 2007).

3.2. Meio escolar e a familia: aliados no bem-estar infantil

De acordo com o modelo ecoldgico sobre o desenvolvimento humano, o meio familiar e a
relacdo existente com a escola sdo dois suportes importantes para o desenvolvimento, educacgdo e

socializagdo de uma crianca na medida que a experiéncia que a crianga vai adquirindo em contextos
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e ambientes diferentes permite um leque rico e variado de possibilidades e aprendizagens importantes
e imprescindiveis para um bom crescimento da crianga (Bronfenbrenner, 1994).

A escola e a familia encontram-se nos ultimos tempos interligadas trabalhando de modo a 0s
alunos atingirem os seus potenciais de formas mais simples e prazerosas, onde pais e professores
tendem a ter cuidados e preocupacfes matuas com os bem-estar dos alunos a niveis como interesses
e objetivos. Esta parceria ou envolvimento parental no quotidiano escolar dos filhos permite um
melhor ajustamento emocional, académico mas também social das criangas e jovens (Pereira,
Canavarro, Cardoso & Mendonca, 2008).

Este envolvimento parental e relacdo cooperante e saudavel permitem a crianca desenvolver
uma imagem do ambiente escolar positiva e valorizada a quando do meio familiar. Sendo esta
comunicacdo e interligacdo repleta de beneficios e vantagens contribuindo para o clima escolar e para
uma dindmica mais preenchida que favoreca o desenvolvimento humano nos variados e complexos
contextos (Carlisle, Stanley & Kemple, 2005).

Desta forma o envolvimento parental na escola assume beneficios em multiplos contextos
associando outcomes positivos como resultados e desempenhos académicos positivos mas também
um aumento da motivacdo e da autoestima, bem como uma diminuicdo de comportamentos
problematicos. Estes beneficios atingem para além dos alunos, como é o caso de pais, professores e
grupos de pares havendo um sentido de entreajuda e apelo a melhorias e evolugBes sociais e
emocionais.

A relacdo escola-familia trabalha em variados sentidos e possui variados objetivos
interligando-se por meios como a cultura e as normas ou ideais facilitando o processo de educacéo
nos dois meios (familia e escola). Levando esta relacdo a oferecer mutuamente conhecimentos mais
complexos sobre o desenvolvimento da crianga, estas redes de apoio e interacdes permitem assim a
aprendizagem sobre como atuar com as adversidades tanto para criangas, pais, professores e grupos

de pares (Hill & Taylor, 2004; Hornby & Lafaele, 2011).
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A colaboracéo entre a familia e a escola apresenta aspetos positivos em vérias areas tanto para
a escola e os seus agentes como para os pais e fundamentalmente para os alunos. Assim esta parceria
desse assentar em alguns aspetos essenciais & promog¢édo do bem-estar do aluno e estimulagao das suas
capacidades, devendo esta parceria ser responsavel e com objetivos estabelecidos precocemente,
funcionar de forma igualitéria e voluntaria de ambas as partes, partilhar os seus proprios recursos e
apostar na confianca e respeito mutuo entre si mas também para com os alunos. Esta colaboracdo
implica uma educacéo inclusiva onde todos os agentes educativos trabalham em conjunto obtendo
maiores conhecimentos, compreensdo e acompanhamento do desenvolvimento da crianca.

Este trabalho cooperativo tende a aumentar a qualidade da educacéo onde os pais informam
os professores e professores informam os pais sobre necessidades, problematicas e expetativas
esperadas de modo a potenciar o desenvolvimento da crianca, a facilitar alguns processos de educacao
de ambos os agentes mas principalmente a instruir a crianga sobre valores sociais, gerir conflitos
futuros, aprender a dialogar e a expressar sentimentos, emocdes e vontades de formas mais saudaveis
promovendo o bem-estar pessoal, social e manter um clima escolar tranquilo e propenso a educacao.
Esta parceria estavel e saudavel entre dois meios diferentes com regras e funcdes diferentes permite
a crianca compreender que o trabalho em conjunto proporciona igualdade e compreensdo mas
também tolerancia pelas diferencas dos outros, formular formas de trabalho em conjunto benéficas
sendo uma forma de exemplo de trabalho entre membros na comunidade (Dessen & Polonia, 2007;

Hornby & Lafaele, 2011).
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Capitulo 4. Comportamentos de bullying e estilos parentais

Num ambiente familiar e dentro das experiéncias familiares que ocorrem, a crianga aprende a
comportar-se perante variadas situacdes e a lidar com os obstéaculos, este moldar de comportamento
apresenta ligacdes diretas com a capacidade da crianga em estabelecer as suas relagdes entre grupos
de pares e a inserir-se na sociedade exterior ao seio familiar. E na infancia que problemas
comportamentais comegcam a ter alguma visibilidade como a extrapolagéo de regras, agressividade,
mentiras e desrespeito provenientes da falta de supervisdo parental algo que pode vir a acentuar-se
caso estes comportamentos ndo sejam controlados.

Neste sentido, um ambiente familiar positivo e saudavel permite um correto desenvolvimento
cognitivo, social e emocional onde uma relacdo estreita e saudavel entre pais e filhos mas também
uma relacdo baseada na confianga, compreensdo e aceitacdo apresentam menores riscos em
desencadear comportamentos agressivos (Ackard, Neumark-Sztaine, Story & Perry, 2006; Fosco,
Stormshak, Dishion, & Winter, 2012).

A forma como os pais exercem a sua parentalidade e a forma como interagem com 0s proprios
filhos apresentam influéncias diretas nos comportamentos dos mesmos. Num estudo realizado com
uma populacéo de jovens entre 0s 13 e 0s 15 anos de idade concluiu que pais que prestam uma maior
atencdo e supervisao aos filhos diminuem a probabilidade dos mesmos se tornarem agressivos e hostis
esperando que os filhos se tornem individuos bem-sucedidos e desenvolvidos, ao contrério que pais
que recorram a métodos agressivos desencadeiam nos filhos comportamentos violentos e
desenvolvam fraca empatia e compreensao pelos outros (Georgiou & Stavrinides, 2013).

Em ambientes com desarmonia familiar e fraca coesdo familiar, existe uma maior
probabilidade de se observar estilos parentais autoritarios recorrentes a medidas punitivas onde
desencadeiam criancas e jovens menos afetuosos e mais hostis (Ahmed & Braithwaite, 2004).

Criancas que apresentam comportamentos agressivos para com 0s outros maioritariamente

possuem familias hostis e punitivas uma vez que vivenciam diariamente este estilo autoritario e
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aprendem e integram os seus ideais e regras de forma a aplicar futuramente em outros sistemas e
grupos sociais. Assim criangas que praticam bullying de acordo com os autores apresentam familias
conflituosas e agressivas que praticam a sua parentalidade a custa de castigos severos, préaticas
agressivas e incompreensao perante as necessidades dos filhos. Esta realidade que vivenciam permite
as criangas agressoras desenvolver comportamentos incorretos para com 0s grupos de pares
prolongando o que vivenciam em casa no contexto escolar uma vez que ndo possuem capacidades
saudaveis de resolucdo de problemas baseando-se na violéncia que conhecem (Baldry & Farrington,
2013; Georgiou & Stavrinides, 2013). De acordo com o estudo de Sedds, Harkness & Quilty (2010),
quando uma crianca experiencia maltratos/negligéncias parentais ao mesmo tempo que sofre de
bullying ocorre uma diminuicdo de sentimentos de pertenca a sociedade e de apoio como também
aumentam as probabilidades de comportamentos e sentimentos depressivos (Sedds, Harkness &
Quilty, 2010).

Neste seguimento e contrariamente ao estilo autoritario, pais que adotem uma parentalidade
mais saudavel e apliguem comportamentos positivos como a supervisdo, afetividade e aceitacéo
encontram menores problematicas sociais em relacao aos seus filhos, uma vez que o estilo autoritativo
compreende o estabelecimento de regras com a compreensao das vontades dos filhos promovendo
desta forma um maior desenvolvimento de competéncias sociais diminuindo a necessidade de
comportamentos de bullying (Ahmed & Braithwaite, 2004; Rubin, Dwyer, Burguess & Hastings,
2003). Criancas e jovens que vivem dentro de um seio familiar autoritativo apresentam melhores
competéncias sociais e capacidades de evoluirem em todos os aspetos associadas a um boa autoestima
e uma maior autoconfianca (Aunola, Stattin & Nurmi, 2000; Baumrind, 1966).

Contudo os membros familiares devem prestar atencdo aos seus respetivos filhos e apoia-los
nas decisBes e opinies, porém pais que se demonstram como demasiado protetores e que apelam a
escassa autonomia dos filhos tendem a gerar criangas sujeitas a comportamentos de bullying. Esta
protecao e preocupacgdo excessiva levam a fraca tomada de decisdo das criangas e por consequente ao

fraco desenvolvimento no que diz respeito a resolucdo de problemas e cria¢do de estratégias. Assim
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0 elevado envolvimento parental e elevada supervisédo torna as criangcas demasiado protegidas
aumentando desta forma o risco de virem a ser vitimas no comportamento bullying por ndo saberem
tomar uma posicao (Fosco, Stormshak, Dishion, & Winter, 2012).

De acordo com a literatura existente é possivel compreender que estilos parentais ou que
carateristicas da parentalidade assumem nos comportamentos das criancas, existindo uma relagdo
forte entre a familia e o bullying, porém a presenca de ambos 0s progenitores no quotidiano das
criancas e jovens é um fator essencial para a diminuicdo das probabilidades das criancas participarem
em comportamentos de bullying (Jansen, Veenstra, Ormel, Verhulst & Reijneveld, 2011).

Estudos e investigacOes realizadas em Portugal, demonstram uma associacdo entre
comportamentos de agressdo e/ou vitimizacdo com a educacdo e a parentalidade aplicada em
criangas/jovens de 2° e 3° ciclo, na medida em que o conceito de familia apresenta-se como um meio
modelador de todo o desenvolvimento da crianga quer em aspetos comportamentais ou emocionais.
Assim de acordo com Secco (2014), e o seu estudo sobre estilos parentais, autoestima e
comportamentos de agressao e vitimizacao entre pares em contexto escolar em criancas de idades
compreendidas entre os 11 e os 15 anos, demonstrou existir uma relacdo do estilo parental
negligente/permissivo para comportamentos de agressdo (Secco, 2014). Outro estudo realizado na
Madeira, com alunos de 3° ciclo sobre o bullying, envolvimento parental e percurso curricular
mostrou que a populacdo em questdo revelou a importancia dos pais desde a atencéo a prevencao

associadas a este tipo de problemas/conflitos (Nébrega, 2015).
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Parte 11 — Metodologia

52



Capitulo 5 - Método

Esta segunda parte da investigacdo pretende abordar a metodologia necesséria para a
operacionalizacdo da mesma. Neste sentido, é desenvolvido um trabalho comparativo entre grupos
de criangas que percecionaram diferentes estilos parentais e a relacdo destes com comportamentos de
bullying. Explorando a existéncia e as caracteristicas de comportamentos de bullying nesta amostra.

Neste sentido é realizada uma andlise estatistica e apresentacdo dos resultados.

5.1. Pertinéncia do estudo e defini¢cdo do problema

A violéncia escolar/bullying reflete em parte o clima da sociedade em que a escola se encontra
inserida bem como consequentemente a familia, essa mesma violéncia tém vindo a aumentar apesar
dos esforcos de sensibilizacéo aplicados (N6brega, 2015). Deste modo e de acordo com Secco (2014),
existe uma associacdo entre 0s comportamento de agressdo e vitimizacdo com a educagdo e a
parentalidade aplicada em criancas e/ou jovens (Secco, 2014). Onde estilos parentais e carateristicas
da parentalidade assumem consequéncias nos comportamentos das criangas, existindo uma possivel
relacdo entre a familia e o bullying. A presenca de ambos 0s progenitores no quotidiano das criancas
é um fator essencial para a diminuicdo das probabilidades das criancas participarem em
comportamentos de bullying (Jansen, Veenstra, Ormel, Verhulst & Reijneveld, 2011). De acordo com
0 estudo comparativo realizado em Nova lorque de Rajendran, Kruszewski & Halperin (2016)
relativo as influéncias parentais no bullying em criancas com idades compreendidas entre os 4-5 anos
com diagndstico de perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo (PHDA), que os fatores
associados a parentalidade nomeadamente suporte parental e estimulo de autonomia da crianga
influencia os primeiros quatro anos escolares mas também a relacdo entre pares na escola (Rajendran,
Kruszewski & Halperin, 2016).

Posto isto, surge a questdo: serd que 0s comportamentos de agressao e vitimizacdo entre pares

em contexto escolar de 1° ciclo em escolas portuguesas sdo influenciados pelos estilos parentais

vivenciados?
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5.2. Delineamento do estudo

Esta investigacdo assume caracteristicas descritivas inserindo-se num paradigma positivista,
apresenta uma abordagem quantitativa com um corte transversal na medida em que os dados apenas
sdo recolhidos num Gnico momento. A abordagem quantitativa remete para uma medicdo objetiva
onde pretende quantificar o grau de variacdo de um fendmeno salientando as varidveis e a respetiva
medicdo, objetividade quantificacdo dos resultados (Bacon-Shone, 2015). Este estudo é comparativo
e exploratorio uma vez que pretende analisar questdes pouco averiguadas com definicdo de hipoteses
ou proposicdes para futuras investigacdes uma vez que ndo existem analises sobre a relacdo entre
variaveis que nos propomos a estudar. Os dados foram recolhidos através de questionarios do tipo
quantitativo e de escolha multipla. Adicionalmente, este método de recolha de dados assegura a
anonimidade e deixa os inquiridos mais a vontade sobre questBes delicadas ou complicadas que

causem desconforto.

5.3. Objetivos da investigacéo

5.3.1. Objetivo geral

Nesta investigacdo, como objetivo principal pretende-se avaliar a relacdo entre estilos
parentais percecionados pelas criancas em contexto familiar com a existéncia ou ndo de

comportamento de bullying em criancas a frequentar o 1° ciclo.

5.3.2. Objetivo especifico

1. ldentificar os tipos de envolvimento no bullying na presente amostra;

2. Verificar se existem diferencas de género ao nivel dos comportamentos de bullying;

3. Verificar se existem diferencas de género ao nivel dos estilos parentais percecionados
pelas criangas;

4. Verificar se existem diferengas nos estilos parentais percecionados em fungdo a
comportamentos de bullying/vitimizacdo ou a comportamentos neutros;
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5.4. Hipoteses de estudo

Apresentamos as seguintes hipéteses, estando estas sustentadas pela literatura existente e

apresentada. Ent&o procuramos confirmar ou infirmar as mesmas.

H1: O estilo parental autoritario relaciona-se com comportamentos de agressdo para com 0S 0utros.

De acordo com a revisdo de literatura, pais de criangas com comportamentos agressivos,
demonstraram atitudes menos calorosas utilizando uma educagdo mais autoritaria e uma disciplina
mais rigida (Farington, 1993; Idsoe et al., 2008 cit in Rajendran, Kruszewski & Halperin, 2016). O
mesmo que maes que demonstrem comportamentos agressivos com uma fraca vincula¢do encontram-
se associadas a comportamentos de agressdo em criancas (Olweus, 1980 cit in Rajendran, Kruszewski
& Halperin, 2016). Neste sentido, Um estudo realizado por Baldry e Farrington (2000) compararam
que criancas de 11 a 14 anos que demonstrassem comportamentos de bullying apresentavam pais
punitivos com fraco suporte educacional (Baldry & Farrington, 2000 cit in Rajendran, Kruszewski &
Halperin, 2016).

Do mesmo modo, criangas que apresentam comportamentos agressivos para com outras
criangas, maioritariamente possuem pais punitivos e menos tolerantes uma vez que vivenciam este
tipo de estilo e aprendem os seus ideais e regras de forma a aplicar futuramente em outros grupos
sociais. Assim criangas que praticam bullying de acordo com os autores apresentam familias
conflituosas e agressivas que praticam a sua parentalidade a custa de castigos severos e
incompreensdo perante as necessidades dos filhos. Esta realidade que vivenciam permite as criangas
agressoras desenvolver comportamentos incorretos para com 0s grupos de pares prolongando o que
vivenciam em casa no contexto escolar, pois existe uma lacuna nas suas capacidades saudaveis de
resolucdo de problemas baseando-se na violéncia que conhecem (Baldry & Farrington, 2013;
Georgiou & Stavrinides, 2013). Também, de acordo com o estudo, quando uma crianca experiencia

maltratos e negligéncias por parte dos progenitores ao mesmo tempo que sofre de bullying ocorre
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uma diminuicdo de sentimentos de pertenca a sociedade e de apoio como também aumentam as

probabilidades de comportamentos e sentimentos depressivos (Sedds, Harkness & Quilty, 2010).

H2: O estilo parental autoritativo ndo se relaciona nem com comportamentos de agressdo ou

vitimizacao.

Uma parentalidade que demonstre comportamentos menos autoritarios associados a atitudes de
afeto, compreensdo, partilha e respeito/confianca encontram-se associados a um menor envolvimento
de comportamentos de agressdo por parte das criancas (Rajendran, Kruszewski & Halperin, 2016).
Onde de acordo com este parecer, existem correlaces significativas entre comportamentos de
evitacdo de bullying e estilos parentais autoritativo (Ok & Aslan, 2010 cit in Barrios, 2014). Assim,
criancas e jovens que vivem dentro de um seio familiar autoritativo apresentam melhores
competéncias sociais e capacidades mais apuradas de evolucdo em variados aspetos, encontrando-se
associado uma autoestima desenvolvida e uma maior autoconfianca (Aunola, Stattin & Nurmi, 2000;
Baumrind, 1966). Neste mesmo sentido, um estudo realizado com uma populagédo de jovens entre 0s
13 e 0s 15 anos de idade concluiu que o facto de pais que prestam uma maior atencdo e supervisao
aos filhos demonstram menores probabilidades dos mesmos se tornarem agressivos e hostis

(Georgiou & Stavrinides, 2013).

H3: O estilo parental permissivo relaciona-se com comportamentos de agressio ou vitimizacdo

Pais permissivos que desenvolvam em seio familiar comportamentos de negligéncia e
desinteresse tendem a criar filhos com maiores dificuldades na regulacdo e no controlo da sua
impulsividade e agressividade (Miler, Diiorio & Dudley, 2002 cit in Barrios, 2014). Uma vez que
uma crianca sem compreensdo dos limites e regras pode assimilar que comportamentos agressivos
possam ser tolerados usando esses comportamentos como forma de socializacdo (Powell & Ladd,

2010 cit in Secco, 2014).
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Desta forma, criangas que sdo sujeitas a este estilo parental possuem capacidades menos
desenvolvidas e sdo mais dependentes de outros, uma vez que a prépria crianga presencia a auséncia
de regras e limites, mas também uma elevada tolerancia aos comportamentos da mesma, bem como
ajudas e auxilios excessivos nas suas atividades e tomadas de decisdo (Bras, 2008).

Assim de acordo com um estudo sobre estilos parentais, autoestima e comportamentos de
agressdo e vitimizacao entre pares num contexto escolar com criangas de idades compreendidas entre
0s 11 e os 15 anos, demonstrou existir uma relagdo do estilo parental negligente/permissivo para

comportamentos de agressao (Secco, 2014).

5.5. Participantes

Para uma presente investigacdo, a populacdo alvo e consequente amostra sdo 0s principais
delineadores do estudo. Sendo que a amostra € constituida por um conjunto de elementos de um todo
maior, uma vez que a populacdo ndo pode ser analisada na integra. Assim, a amostra pode ser
constituida por variados individuos como familias ou outras organizacfes, acontecimentos ou outros
objetos que servem como experimento e compreensao de acordo com certa tematica (Maroco, 2007).

Assim, como amostra para a presente investigacdo, € uma amostra nao probabilistica
selecionada por conveniéncia, uma vez que os elementos da amostra foram escolhidos aleatoriamente.
Foram selecionadas escolas com localizacdo conveniente para a investigadora com as quais algumas
ja havia ligacdo anterior. A selecdo das criancas participantes no estudo apenas dependeu da
autorizacdo dos pais para realizar o estudo. Assim, a populacao para o estudo é composta por criancgas
que frequentem o 1° ciclo do ensino basico de nacionalidade portuguesa que frequentam escolas
publicas e privadas da zona de Leiria. A amostra do estudo € composta por 143 criancas, 70 do género
feminino (48,6%) e 73 do género masculino (50.7%) com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 10
anos (M=7.77&, DP= 1.19). O conjunto de participantes que corresponde a amostra remete para 0
namero de criangas que cumpriam os critérios de inclusdo determinados para este estudo e cujos

encarregados de educagdo autorizaram a participagao.
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5.5.1. Carateriza¢do da amostra

Como compreensdo da presente amostra, colaboraram no estudo 143 criangas, com uma
média de idades de 7.77 anos (SD = 1.19), variando entre um minimo de 5 anos e um maximo de 10
anos correspondendo a uma faixa etaria que frequenta o 1°ciclo do ensino bésico.

Maioritariamente dos participantes sdo do género masculino (50.7%) e 30.6% criancas
participantes no estudo frequentava o 3° ano de escolaridade sendo o ano frequentado com mais
participantes (44 participantes). Relativamente as reprovacfes de ano apenas 8 criangas assumiram

ter chumbado de ano o que corresponde a 5.6% da amostra total.

Tabela 4
Caracterizacdo sociodemografica

N %
Idade (M; DP) 7.77 (1.19)
Género Feminino 70 48.6
Género Masculino 73 50.7
Ano frequentado
1°no 30 20.8
2°ano 39 27.1
3%no 44 30.6
4%no 30 20.8
Reprovacao
Sim 8 5.6
Néao 132 91.7
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Em termos de habilitagdes académicas, 11.1% dos pais e 14.6% das méaes indicaram possuir
0 ensino secundéario, e 17.4% dos pais e 9.1% das mdes indicaram possuir o 1°, 2° e 3°ciclo de
escolaridade. Relativamente & detengdo do grau de licenciatura ou superior, 11.1% dos pais e 16.0%
das mées revelam ter estudado para além do ensino secundério, revelando de acordo com a amostra
estudada, que os encarregados de educacdo possuem elevados niveis literarios. No entanto como o
questionario sociodemogréfico foi preenchido por criangas, ocorreram valores elevados de omissao
de resposta (59.7%) por desconhecimento por parte das criancas em relacdo a profissdo ou ocupacdo
dos respetivos pais.

Tabela 5
HabilitagGes escolares dos pais

%Pai %Mée
1°ciclo 2.1 1.4
2°ciclo 4.2 2.1
3Cciclo 11.1 5.6
Ensino Secundario 11.1 14.6
Licenciatura 11.1 16.0
Mestrado 0.0 0.7

Relativamente as profissdes identificadas pelas criancas face aos seus pais, centramo-nos na
Classificacdo Portuguesa das Profissdes 2010. Logo, é possivel observar que de acordo com a
populacdo estudada, os encarregados de educacdo apresentam percentagens maiores em profissdes
englobadas no topico de trabalhadores qualificados da industria, construcdo e artifices (37.5% pai e
28.5% mae), na medida em que o distrito de Leiria encontra-se a nivel de desenvolvimento fortemente
ligado a industria com um aumento da sua rede industrial e consequentemente acompanhado de
empregos de sector secundario e terciario (Municipio de Leiria-Departamento de Planeamento e
Ordenamento, sd.). Como referido em cima, o questionario sociodemografico foi preenchido pelas

préprias criancas o que levou a ocorréncia de valores elevados de omissao de resposta (8.3%).
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Tabela 6
Caracterizagéo socioprofissional

%Pai  %Mae

Desempregado 3.5 3.5
Profissdes das Forcas Armadas 0.7 0.0
Representantes do poder legislativo, dirigentes, diretores e gestores executivos 2.1 14
Especialistas das atividades intelectuais e cientificas 11.1 14.6
Técnicos e profissdes de nivel intermédio 3.5 6.3
Pessoal administrativo 4.2 14.6
Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores 7.6 6.9
Agricultores e trabalhadores qualificados da pesca, da floresta e agricultura 2.8 0.7
Trabalhadores qualificados da industria, construcdo e artifices 375 285
Operadores de instalaces e maquinas e trabalhadores de montagem 11.8 14
Trabalhadores ndo qualificados 6.9 13.2
Aposentados 0.0 0.7

Contudo é importante verificar dentro de uma amostra populacional de criancas com idades
compreendidas entre 0s 5 e 0s 10 anos se existe um ambiente escolar com a cultura do bullying, sendo
consequentemente relevante verificar se dentro desse ambiente com comportamentos de bullying, que
tipo de comportamentos agressivos e hostis sdo mais recorrentes e comuns nas relacdes sociais entre
criangas do 1°ciclo do ensino basico. Desta forma, relativamente aos dados e comportamentos
agressivos identificados pelos individuos participantes no estudo podemos observar que 0s
comportamentos com maior sinalizacdo foram “Bateram-me, deram-me murros ou pontapés (41.3%)
e 0 “Chamaram-me nomes feios” (50.3%). Indicando esta forma, de acordo com a literatura existente

uma predominancia para o bullying direto verbal e fisico.
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Tabela 7
Comportamentos agressivos praticados

%

Bateram-me, deram-me murros ou pontapés 41.3
Roubaram-me 14.0
Pediram-me dinheiro emprestado e néo o devolveram 3.5
Ameagaram-me, meteram-me medo 23.8
Chamaram-me nomes feios 50.3
Andaram a falar mal de mim, dizem segredos sobre mim 34.3
N&o falam comigo 14.0
Espalharam mensagens via telemével ou internet para me fazerem mal 4.2
Insultaram-me pela minha cor ou raga 4.9
N&o brincam comigo deixam-me sozinho 29.4

Neste mesmo contexto, sobre a compreensdo dos tipos de bullying perpetuados em meio
escolar e identificados pelas criangas participantes nesta investigacao, foi atraveés de uma hipétese de
resposta aberta onde a crianca recebeu liberdade para identificar outras atitudes e comportamentos
que sofreu na sua escola que ndo constavam nas alineas de resposta anteriores a essa mesma pergunta,
deste modo foi possivel através de uma anélise descritiva cuidada e interpretacédo dos resultados aferir
que as respostas recolhidas mais comuns foram “empurraram” (3.5%), “puxar cabelos” (2.1%) e
“rasteiras” (2.1%).

Estes comportamentos de acordo com a tabela 1. Classificacdo de tipos e formas de bullying,
podem-se caracterizar como comportamentos de bullying direto fisico. O que vem a confirmar que

na amostra presente, o bullying fisico € o comportamento hostil mais verificado pelas criancas.
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Tabela 8

Comportamentos agressivos descritos pelos participantes

%
“A professora é ma para mim” v
“Agarraram € puxaram a camisola” A
“Bateram™ A
“Bolada na cara” 7
“Boladas™ 7
“Carga de ombro” 7
“Chatearam e gozaram” 7
“Dizem nomes feios” A
“Dizem que sou burro™ 7
“Empurraram” 3.5
“Empurram € arranham” v
“Fizeram-me um gesto” v
“Magoaram-me” v
“Palmadas”™ v
“Puxaram cabelos” 2.1
“Rasteiras” 2.1

5.6. Instrumentos

Para este estudo foram utilizados instrumentos adequados a medi¢do das variaveis em estudo.

Sendo aplicados as criancas um Questionario Sociodemografico, o Questionario de Bullying -

agressividade entre criancas no espaco escolar 1° ciclo e PAQ-C e o Questionario de estilos parentais

— crianca e vivéncia subjetiva.
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5.6.1. Questionario sociodemogréfico

Como utilizagdo de questionario sociodemografico para o estudo descritivo da amostra, foi
aproveitado um ja previamente estruturado e existente (Bloco 1) pertencente ao Questionario de
Bullying - agressividade entre criangas no espaco escolar 1° ciclo (Adaptacdo do questionario de Dan
Olweus (1989) por Beatriz Pereira e Ana Tomas UM/CEFOPE, 1994 e revisto por Beatriz Pereira e
Fernando Melin em 2010 UM/IE).

Este questionario sociodemografico procura recolher informacdes béasicas sobre os
participantes, tais como: o0 ano de escolaridade, o género, a idade, a data de nascimento, a quantidade
de irmdos e respetiva idade dos mesmos, a profissdo e habilitacbes escolares de ambos os pais, a
quantidade de reprovacdes 0s respetivos anos e por fim se a crianca participante no estudo frequentou

infantarios e creches bem como os referentes anos (ver anexo I1).

5.6.2. Questionario de Bullying - agressividade entre criancas no espago escolar 1° ciclo
(Adaptacédo do questionario de Dan Olweus (1989) por Beatriz Pereira e Ana Tomas
UM/CEFOPE, 1994 e revisto por Beatriz Pereira e Fernando Melin em 2010 UM/IE)

O questionario original de Dan Olweus e revisto por Melin (2010) encontra-se dividido em
trés areas, sendo a primeira referente aos dados sociodemograficos. A segunda parte encontra-se
destinada a comportamentos de vitimizacdo desde a sua frequéncia, local onde ocorreram e a forma
como decorreram, caracterizando a agressdo em aspetos como nimero, género, idade dos agressores
e 0s comportamentos de professores e funcionarios da instituicdo, se ocorreu queixa ou tentativa de
defesa e qual ¢ a atitude do individuo perante o testemunho de comportamentos de agressdo. Na
terceira parte, o questionario identifica comportamentos de agressao realizados pelo individuo bem
como a frequéncia desses comportamentos e a motivacdo (Melim, 2011). Relativamente a fiabilidade
do questionario, este obteve uma média elevada de coeficientes de correlacdo nas varias questdes do
instrumento tendo como coeficiente alfa de Cronbach .78 (Moreira, 2007 cit in Gomes, Ferreira, Silva

& Castro Caldas, 2017) (ver anexo I1).
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5.6.3. PAQ-C. Questionério de estilos parentais — crianca e vivéncia subjetiva

Relativamente ao questionario de estilos parentais — crianca e vivéncia subjetiva (PAQ-C),
este foi adaptado do PAQ sendo o vocabulario ajustado a faixa etaria entre 0s 5 e 0s 8 anos de idade.
Os 30 itens foram adaptados ao nivel do vocabulario e seméntica utilizando uma escala dicotomica
(sim/ndo) adaptada da escala de cinco pontos de PAQ e imagens associadas a perguntas relativas
como a expressdo emocional sentida. E dividido em duas partes sendo a primeira parte com respostas
direcionadas para a mée e a segunda com respostas direcionadas para o pai. O PAQ-C encontra-se
também dividido entre género devido aos cartBes de expressdo emocional referentes a desenho
feminino e desenho masculino. Contudo, para uma melhor adaptacéo do questionario a investigacao
subjacente, as imagens e perguntas relativas a expressdo emocional sentidas ndo foram utilizadas na
presente amostra deste estudo. Relativamente a fiabilidade do questionario, num estudo exploratorio
verificou-se que 0 PAQ-C da mae apresenta como alfa de Cronbach .39 e o PAQ-C do pai apresenta
como alfa de Cronbach .58 (Pires, 2010) (ver anexo I1I).

Como se trata de uma escala pouco ajustada, foi feita uma analise fatorial exploratoria
separadamente para a mae e para 0 pai com extracdo de trés fatores (rotacdo varimax) tal como
proposto em Pires (2010). O item 7 do PAQ-C mée foi eliminado por apresentar niveis de curtose
inaceitaveis (Kim, 2013). Além disso, foram eliminados os itens que saturavam em mais de 1 fator
assim como os itens com um peso fatorial abaixo de .40. Como recomendado pela autora do presente
questionario, de forma a manter-se a estrutura original e assim a mesma estrutura para mée e pai,
foram portanto eliminados o item 7 (por apresentar niveis de curtose inaceitaveis no questionario da
mée) e 10 do pai (por saturar em dois fatores no questionario da mae) e mantido o item 9 do pai
(apesar de saturar em dois fatores mas s6 um deles ter um peso fatorial positivo).

A solucdo para o questionario mde remete para uma solucdo em 3 fatores nomeadamente:
estilo parental autoritativo composto pelos itens 4, 5, 18 com alfa de Cronbach .46; estilo parental
autoritario composto por os itens 2, 8, 11, 15 com alfa de Cronbach .44; estilo parental permissivo

composto por os itens 6, 9, 12 com alfa de Cronbach.43. Foi encontrada a mesma solugéo para o
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questionério pai em 3 fatores: o estilo parental autoritativo composto igualmente pelos itens 4, 5, 18
com alfa de Cronbach.69; estilo parental autoritario composto igualmente pelos itens 2, 8, 11, 15 com
alfa de Cronbach.50; estilo parental permissivo composto igualmente pelos itens 1, 6, 9, 12, 13 com

alfa de Cronbach.55.

5.7. Operacionalizacdo de variaveis

Numa presente investigacdo, as variaveis apresentam um fator fundamental para a compreensao
do estudo e dos respetivos resultados, desta forma, as variaveis sdo um conjunto de carateristicas ou
quantidades que transportam de certa forma informacio sobre um dado fenémeno. E através das
variaveis e da informacéo fornecida pelas mesmas que o investigador/analista consegue compreender,
ordenar, quantificar as diferencas existentes num dado estudo (Maroco, 2007 & Curado, Teles &
Maroco, 2014). Assim, nesta investigacao podemos identificar como variaveis, a dependente como o
bullying e a variavel independente, os estilos parentais, pois sdo aquelas que podem influenciar a

variavel dependente.
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5.8. Procedimento

Vérias escolas foram contactadas, apds breve aprovacdo, foram marcadas reunides com
diretores e professores interessados de forma a dar a conhecer o estudo e 0s seus objetivos com a
finalidade de obter o consentimento para a participacdo das crian¢as na investigacdo. Posto o
consentimento dos diretores foram entregues 0s consentimentos aos pais pelos professores
responsaveis pelas turmas de forma a transmitir a informacdo aos encarregados de educacdo (ver
anexo 1). Apds recolha dos consentimentos autorizados foi marcado em conjunto com os professores
datas acordadas mutuamente entre professores e a investigadora de forma a n&o prejudicar o decorrer
de aulas e das matérias lecionadas. As criancas mais novas (1° e 2° ano) foram ajudadas
individualmente ou em pequenos grupos de 3 elementos a preencher os questionarios. Ja as criangas
mais velhas (3° e 4° ano) preencheram os questionarios individualmente mas juntamente com toda a
turma onde todos 0s questionarios foram respondidos por uma Unica vez.

Apos a finalizacdo do preenchimento de todos 0s questionarios das respetivas escolas e
agrupamentos foram recolhidos e inseridos numa base de dados. Em seguida, os dados foram
analisados estatisticamente através de analises descritivas, formulacdo de médias, desvios padrbes e

distribuicdo de frequéncias através do software IBM SPSS Statistics 24.
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Parte 111 — Resultados
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Capitulo 6 - Resultados descritivos da amostra

A andlise estatistica da presente investigacdo envolveu medidas de estatistica descritiva
através de indicadores como as frequéncias, médias, percentagens e respetivos desvios-padrdo. Foram
ainda utilizados o Teste do Qui-Quadrado e Anovas para avaliar diferencas de género em
comportamentos de bullying bem como na percegédo dos estilos parentais. Para os testes A posteriori
das Anovas recorreu-se ao teste de Bonferroni.

A andlise estatistica foi efetuada com o SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

versdo 24.0 para Windows.
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6.1. Resultados
6.1.1. Bullying

De acordo com a amostra estudada, foram realizadas duas analises acerca dos envolvidos em
comportamentos de bullying, onde inicialmente foram feitas observacdes de apenas dois principais
intervenientes (vitima e agressor), onde foi possivel verificar que 72.2% das criangas inquiridas
afirmam ter sido vitimas de comportamentos de bullying e 50.0% afirmam ter praticado

comportamentos de bullying para com outras criancas que frequentam a mesma escola.

Tabela 9
Interveniente no Bullying

N %
Vitima 74 72.2
Agressor 72 50.0

Contudo, estas duas principais variaveis (ser vitima e ser agressor) nao apresentam
caracteristicas exaustivas da complexidade dos comportamentos de bullying, pelo foram
recodificadas para definir 4 grupos de envolvimento no bullying (grupo 1: ndo ser agressor nem
vitima, grupo 2: s6 vitima, grupo 3: sO agressor e grupo 4: ser vitima e agressor). Pelo que, deste
modo foi possivel observar que o estatuto de vitima-agressor (41.3%) é 0 mais comum na amostra

estudada.

Tabela 10
4 Grupos de envolvimento no bullying

N %
Vitima 45 31.5
Agressor 13 9.1
Vitima-agressor 59 41.3
Nem vitima nem agressor 25 17.5
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6.1.2. Bullying e diferencas de género

Em termos de comportamentos de bullying observados, foi realizada uma anélise relativa a
esses mesmos comportamentos e as diferencas de género. Pelo que, foram encontradas diferencas
significativas entre criangas do género feminino e criancas do género masculino e 0s 4 grupos de
envolvimento no bullying X? (3) =10.21, p = .017.

De acordo com a tabela abaixo referenciada (Tabela 11 — 4 Grupos de envolvimento no
bullying e diferencas de género), é possivel observar essas mesmas diferencas através dos residuais
ajustados obtidos através do testes Qui-Quadrado que quando superiores a 2 (>2) demonstram
diferencas significativas. Deste modo é possivel compreender na presente amostra que existem mais
raparigas que apresentam estatuto de vitima (residual ajustado de 2.1) em comparacdo com os valores
obtidos para o0 genero masculino. E que existem mais rapazes vitima-agressores (residual ajustado de
2.8) em comparacao as raparigas. Nos restantes grupos de envolvimento no bullying ndo foram
encontradas diferencas significativas. Sendo possivel de constatar que existe uma predominancia no

género masculino com comportamentos agressivos quando comparados ao género feminino.

Tabela 11
4 Grupos de envolvimento no bullying e diferencas de género

Nem vitima nem

Vitima Vitima-agressor ~ Agressor
agressor
Género Masculino 21 -1.6 28 8
Residuais Ajustados
Género Feminino 2.1 1.6 -2.8 -.8

Residuais Ajustados

70



6.1.3. Estilos parentais percecionados pela crianga e diferencas de género

Relativamente aos estilos parentais percecionados pelas criangas participantes no estudo e
diferencas de género associadas, foram observadas diferencas significativas no Estilo Parental

Permissivo remetente & méae (EP Permissivo Mae) F= (1.141) = 10.79, p.001.

Tabela 12
Estilos parentais e diferencas de género

F Sig.
EP Autoritativo Mae .699 405
EP Autoritativo Pai 118 732
EP Autoritario Mae 3.796 .053
EP Autoritario Pai 557 457
EP Permissivo Mae 10.792 .001
EP Permissivo Pai 2.913 .090

Apos encontrar a diferenca significativa entre os variados estilos parentais e o facto de
pertencerem a mae ou ao pai, foi realizada uma analise ao EP Permissivo Mae e o género onde de
acordo com os dados, é possivel verificar que existem mais raparigas com maes permissivas quando

comparadas com rapazes (rapazes M=.18, SD=.26; raparigas M=.34, SD=.31).

Tabela 13
Estilo Parental Permissivo Mae (Médias)

N M SD
EP Permissivo Mée - Rapariga 70 .34 31
EP Permissivo Mae - Rapaz 73 .18 .26
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6.1.4. Estilos parentais percecionados pela crianga e comportamentos de bullying

Como principal objetivo desta investigacdo, é importante compreender até de que forma os
estilos parentais se encontra interligados com os comportamentos de bullying. Neste sentido, tal como
realizado para a compreenséo e identificagdo dos intervenientes no bullying, foram realizadas duas
analises para compreender e verificar a existéncia de relacGes significativas entre os estilos parentais
percecionados pela crianca e comportamentos de bullying. Primeiramente com os fatores ser vitima
e ser agressor para ambos 0s progenitores (méde e pai) e posteriormente para 0s 4 grupos de
envolvimento no bullying (vitima, agressor, vitima-agressor e nem vitima nem agressor) para ambos
0s progenitores (mae e pai).

Como primeira andalise para os dois fatores (ser vitima e ser agressor), foram realizadas
analises de variancias (Anovas). Neste sentido, em relacédo a ser vitima, foram encontradas diferencas
significativas no estilo autoritativo mae F (1, 207) = 4.10, p=045. Sendo que quem ndo €é vitima
perceciona a mde como mais autoritativa (M=.93; SD=.16) em comparacdo com quem € vitima de
bullying (M=.85; SD=.25). E no caso dos pais, foi encontrado o0 mesmo padrdo F (1, 141) = 8.06,
p=005. Sendo que quem ndo é vitima perceciona 0 pai como mais autoritativo (M=.89; SD=.29) em

comparacdo com quem € vitima de bullying (M=.71; SD=.34).

Tabela 14
Estilos parentais e comportamentos de bullying — Ser vitima

F Sig.
EP Autoritativo Mae 4.095 .045
EP Autoritativo Pai 8.056 005
EP Autoritario Mae 1.960 .164
EP Autoritario Pai 008 930
EP Permissivo Mae 154 .696
EP Permissivo Pai .054 .817
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Tabela 15
Estilo Parental Autoritativo Pai e Mae — Ser vitima

N M SD
EP Autoritativo M@e — N&o ser vitima 39 .93 .16
EP Autoritativo M&e — N&o ser agressor 104 .85 25
EP Autoritativo Pai — N&o ser vitima 39 .89 .29
EP Autoritativo Pai — N&o ser agressor 104 71 34

Em relacdo ao fator ser agressor, foram também encontradas diferencas significativas mas
apenas em relacdo ao pai F (1, 140) =5.87, p=.017. Sendo que quem n&o € agressor perceciona o pai

como mais autoritativo (M=.83; SD=.30) em comparac¢do com quem é agressor (M=.69; SD=.35).

Tabela 16
Estilos parentais e comportamentos de bullying — Ser agressor

F Sig.

EP Autoritativo Mae 2.661 .105
EP Autoritativo Pai 5873 017
EP Autoritario Mae 1.805 181
EP Autoritario Pai 008 928
EP Permissivo Mae .895 .346
EP Permissivo Pai .701 404
Tabela 17
Estilo Parental Autoritativo Pai — Ser agressor

N M SD
EP Autoritativo Pai — Nao ser vitima 72 .69 .35
EP Autoritativo Pai — N&o ser agressor 70 .83 .30
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Como referido acima, apds analise dos estilos parentais e o bullying em relacdo a ser vitima e
ser agressor para ambos 0s progenitores, e apds essa mesma recodificagdo para os 4 grupos de
envolvimento no bullying foram ainda testadas as diferengas destas duas variaveis onde de acordo
com os dados recolhidos foram encontradas diferencas significativas apenas em relacdo a percecdo

do estilo autoritativo pertencente ao pai F (3, 141) = 4.11, p=008.

Tabela 18
Estilos parentais e 4 grupos de envolvimento no bullying

F Sig.
EP Autoritativo Mae 1.929 .128
EP Autoritativo Pai 4.109 .008
EP Autoritario Mae 1.615 .189
EP Autoritario Pai .092 .964
EP Permissivo Mae 470 .703
EP Permissivo Pai 1.372 .254

Com auxilio de testes a posteriori, foi possivel verificar que quem néo € vitima nem agressor
perceciona 0 pai como mais autoritativo (M=.89; SD=.28) em compara¢do com quem é vitima e

agressor (M=.66; SD=.35).

Tabela 19
Estilo Parental Autoritativo Pai e 4 grupos de envolvimento no bullying

N M SD
EP Autoritativo Pai — Vitima e agressor 59 .66 .35
EP Autoritativo Pai — Vitima 45 .79 31
EP Autoritativo Pai — Agressor 13 .87 .32
EP Autoritativo Pai — Nem vitima nem agressor 25 .89 .28
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Embora realizadas analises diferenciadas para os varios envolventes em comportamentos de
bullying, é percetivel ao analisar todos os dados recolhidos que o estilo autoritativo encontra-se

significativamente relacionado com criancas que ndo sdo vitimas nem agressoras.

6.2. Discussao

Objetivo 1 — Identificar os tipos de envolvimento no bullying na presente amostra

De acordo com os dados recolhidos e a sua respetiva analise, é possivel observar que 72.2%
das criancas participantes afirmam ter sido vitimas em algum momento de comportamentos de
bullying e que 50.0% afirmam ter praticado comportamentos agressivos para com outras criangas.
Contudo, dentro dos comportamentos de bullying, sdo varios os comportamentos observados e Varios
0s estatutos que uma crianca pode adquirir e perpetuar adiante, desta forma foi necessario recodificar
as duas variaveis (ser agressor e ser vitima) para definir 4 grupos de envolvimento no bullying levando
deste modo a compreender mais detalhadamente 0 meio em que a amostra se encontra levando as
vitimas-agressores a apresentarem as percentagens mais elevadas (41.3%) quando comparadas com
0S outros estatutos como o ser vitima (31.5%), o ser agressor (9.1%) e 0 nem ser vitima nem agressor
(17.5%). Esta recodificacdo, torna a compreensdo deste tOpico, mais exaustiva em torno das
caracteristicas da amostra e respetivos comportamentos de bullying

Compreendendo estes resultados € importante ter em conta que no quotidiano real
relativamente as respetivas relaces sociais numa escola, ndo existem somente vitimas e agressores.
E comum as vitimas apresentarem também comportamentos agressivos como forma de defesa ou pela
simples razdo de possuirem carateristicas frageis e agressivas na forma como reagem com as
dificuldades mas também por acumulacdo de sentimentos como a raiva e a angustia (Dake, Price &
Telljohann, 2003; Sourander, Jensen, Ronning, Niemela et al, 2007 cit in Melim, 2011).

Contudo, os valores obtidos acerca dos envolventes no bullying (vitimas 31.5% e agressores

9.1%) védo de encontro aos valores de um estudo realizado por Carvalhosa e Matos (2004),
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apresentando percentagens semelhantes (vitimas 22.1% e agressores 9.4%) Porém, é nos nossos
dados obtidos do estatuto de vitima-agressor que se vé a maior discrepancia de valores quando
comparados com essa mesma investigacdo onde as vitimas-agressores apresentam percentagens de
27.2% e em comparacdo ao nosso estudo, as vitimas-agressores apresentam valores como 41.3%
(Carvalhosa, 2007).

De acordo com a investigacao de Silva (2018) com uma amostra de criancas que frequentam
0 1°ciclo do ensino bésico foi possivel observar que 70% das criangas inquiridas apresentavam o
estatuto de vitima, deste modo ao analisar os resultados obtidos na nossa investigacdo apenas nas
duas variaveis inicialmente analisadas (ser vitima e ser agressor) € possivel observar uma ligeira
concordancia nos valores, uma vez que obtivemos 72.2% de criangas com o estatuto de vitimas. Neste
sentido é facil compreender a elevada predominancia dos conflitos e agressdes em meio escolar
principalmente na superioridade numérica de criangas que séo vitimas de comportamentos hostis e
humilhantes prejudicando o seu desenvolvimento mas também a sua aprendizagem.

E possivel compreender que os conflitos e obstaculos sdo uma dificuldade mas também uma
caracteristica comum da infancia, onde através dessas mesmas dificuldades, a crianca desenvolve os
seus limites de tolerancia e aprende a controlar as suas reacfes e a solucionar o0s seus problemas.
Porém, essas mesmas adversidades e conflitos grupais devem ser mantidos sob atencdo uma vez que
podem ocultar dificuldades na gestdo de emocdes e resolucdo de problemas, desta forma alunos com
relacBes saudaveis baseadas na confianca, compreensdo e carinho com o0s pais, apresentam menores
probabilidades de desenvolverem ou se envolverem em comportamentos de bullying (Silva et al.,

2017).

Objetivo 2 — Verificar se existem diferencas de género ao nivel dos comportamentos de bullying
Como compreensdo dos comportamentos de bullying e as diferencas de género no meio
escolar foram inferidas as diferencas significativas entre estas duas variaveis, pelo que de acordo com

os dados recolhidos, foram encontradas diferencas significativas X? (3) =10.21, p =.017. Neste
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contexto, é possivel compreender pela analise dos resultados, que existem mais raparigas que rapazes
quando falamos sobre envolvimentos no bullying como serem vitimas e que existem mais rapazes
que raparigas sobre serem vitima-agressores.

Neste sentido, 0 género é considerado um dos principais mediadores das relages sociais uma
vez que a forma como 0 homem e a mulher se vém e se relacionam com o exterior apresenta diferencas
em termos das suas caracteristicas fisicas, emocionais e psicoldgicas (Melin & Pereira, 2013). Tanto
rapazes cComo raparigas sao vistos com comportamentos agressivos contudo sdo os individuos do
género masculino que acabam por ser mais percecionados como o género com maior predisposicao
para a agressividade e para a violéncia (Elliot, 2009, cit in Rodrigues, 2010). De referenciar que nos
rapazes a dominancia fisica e um fator a ter em consideracéo nas relaces grupais e por iSSoO mesmo
pode levar a que os comportamentos de bullying sejam tidos como normais e aceitaveis dentro de um
grupo social composto maioritariamente por rapazes. De acordo com a literatura, os rapazes tendem
a desempenhar mais papeis como agressores e apoiantes dos comportamentos de agressdo porém as
raparigas também mostram indices agressivos mas estes de caracteristicas indiretas e com maior
preferéncia pelo género feminino como também uma maior predisposicdo para se tornarem
defensoras das criancas mais frageis e muitas das vezes adquirem papéis como observadoras dos
comportamentos agressivos quer diretos ou indiretos (Craig & Pepler, 1997). Contudo 0s nossos
resultados ndo apontam para uma associacdo do género feminino e a agressao mas sim uma relacéo
significativa entre o estatuto de vitima.

Neste seguimento, Bandeira & Hutz (2012) estudaram o bullying e 0s géneros com criancas
e jovens concluindo que existe uma associacao significativa entre estas duas variaveis, onde de acordo
com os dados, as meninas tendem a identificar-se mais como vitimas e testemunhas e 0s meninos
mais como agressores e vitima-agressores. Estes resultados vém ao encontro dos nossos dados, de
modo em que clarifica as diferencas de género e as suas relagdes sociais mas também a forma como
reagem e solucionam as problematicas diferentemente. J& num estudo realizado em escolas de

Guimarées ndo foram encontradas diferengas significativas entre comportamentos de bullying e
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género, contudo foi apurado a existéncia de uma probabilidade 5.4 vezes superior de um rapaz ser
agressor fisico quando comparado com uma rapariga (Sousa-Ferreira, Ferreira & Martins, 2014) o

que vem corroborar 0s nossos dados obtidos.

Objetivo 3 — Verificar se existem diferencas de género ao nivel dos estilos parentais
percecionados pelas criancas

Relativamente ao Objetivo 3 em que se pretende verificar as diferencas de género associadas
aos estilos parentais percecionados pela crianca, de acordo com os dados e respetivas analises foram
encontradas diferencas significativas no estilo parental permissivo remetente & mae F= (1.141) =
10.79, p.001. Neste contexto, no que diz respeito ao estilo parental permissivo da mée foi possivel
observar que essa mesma diferenga significativa assenta no género feminino (rapazes M=.18,
SD=.26; raparigas M=.34, SD=.31) levando a que existam mais meninas com maes permissivas
quando comparadas com 0s rapazes.

Estes dados contrariam os valores obtidos por Albuquerque (2016) aos quais indicam néo
haver diferencas significativas nos estilos parentais e o género dos filhos. Contudo, de acordo com os
resultados obtidos e a literatura existente em torno dos estilos parentais e diferencas de género,
Canavarro & Pereira (2007) demonstraram que o género feminino tende a atribuir niveis mais
elevados de responsividade as mées quando comparadas com os rapazes, sendo a responsividade uma
base essencial ao estilo parental autoritativo.

Essa mesma diferenca de estilos parentais, progenitores e género dos filhos pode possuir
variadas explicacfes como as diferencas culturais nomeadamente uma cultura machista em que as
meninas sao vistas como mais frageis e necessitadas de atencdo quando comparadas com 0S meninos
que detém mais autonomia e podem por consequéncia sair negligenciados (Weber, Prado, Viezzer &

Brandenburg, 2004).
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Objetivo 4 — Verificar se existem diferencas nos estilos parentais percecionados em funcao dos
comportamentos de bullying/vitimizagéo e comportamentos neutros

Como cerne da investigacdo onde os estilos parentais percecionados podem apresentar
influéncias nos comportamentos de bullying, foram realizadas duas analises relativas a estas mesmas
variaveis de modo a compreender exaustivamente as suas causas e consequéncias, onde inicialmente
apenas as variaveis ser vitima e ser agressor foram analisadas o que levou a presenca de diferencgas
significativas na variavel ser vitima e ser agressor e posteriormente nas variaveis correspondentes aos
4 grupos de envolvimento no bullying que demonstrou diferengas significativas no estatuto se ndo ser
vitima nem agressor. Assim, na primeira analise correspondente ao estatuto de ser vitima foram
encontradas as diferencas relativamente ao estilo parental autoritativo remetente a mée F (1, 207) =
4.10, p=045 e ao estilo parental autoritativo remetente ao pai F (1, 141) = 8.06, p=005. Ao constatar
estas diferencas foi possivel compreender que no caso da mae quem néo é vitima perceciona a mée
como mais autoritativa (M=.93;SD=.16) em compara¢do com quem € vitima (M=.89; SD=.25). Em
relacdo ao pai 0 mesmo padrédo foi encontrado constatando que quem n&o € vitima perceciona o pai
como mais autoritativo (M=.89; SD=.29) em comparac¢do com quem é vitima (M=.71; SD=.34).

Comparativamente ao estatuto de agressor também foram encontradas diferencas
significativas em relacdo ao estilo parental autoritativo pertencente ao pai F (1, 140) = 5.84, p=0.17
constatando que quem ndo € agressor perceciona 0 pai como mais autoritativo (M=.83; SD=.30) em
comparagdo com quem € agressor (M=.69; SD=.35).

Contudo e de acordo com a literatura existente mas também com as vivéncias e aprendizagens
da sociedade, no mundo do bullying ndo existem apenas dois fatores (ser vitima e ser agressor) pelo
que foi necessario verificar e compreender como o0s 4 grupos de envolvimento no bullying se
comportam consoante os estilos parentais, pelo que segundo este mesmo raciocinio e como segunda
andlise, foram encontradas diferencas significativas apenas em relacdo ao estilo parental autoritativo
remetente ao pai F (3, 141) = 4.11, p=008 o que veio corroborar com a analise e resultados

previamente realizados com os dois fatores (ser vitima e ser agressor). Neste sentido, e recorrendo a
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testes A posteriori foi possivel verificar que quem ndo é vitima nem agressor perceciona o pai como
mais autoritativo (M=.89; SD=.28) em compara¢do com quem € vitima e agressor (M=.66; SD=.35).

Estes dados vém ao encontro da literatura estudada em que no estilo autoritativo existe uma
predominancia do aumento da autonomia e da orientacdo onde € dada liberdade para o crescimento e
criada condicBes para o desenvolvimento de competéncias e comportamentos saudaveis (Freitas,
2012). E de acordo com Turner, Chandler & Heffer (2009) que criancas que vivenciam o estilo
autoritativo apresentem melhores competéncias, maior responsabilidade e uma orientagdo melhorada
de si proprios.

A forma como os pais exercem a sua parentalidade nas criangas apresentam influéncias sobre
0s comportamentos dos mesmos, de modo que de acordo com estudo realizado com jovens foi
possivel constatar que pais que demonstrem mais atencéo e preocupacao diminuem as probabilidades
dos filhos se tornarem agressivos (Georgiou & Stavrinides, 2013), bem como o estabelecimento de
regras saudaveis e a existéncia de compreensdo do outro, carateristicas do estilo autoritativo,
promovem a diminuicdo da necessidade de comportamentos de bullying (Ahmed & Braithwaite,
2004; Rubin, Dwyer, Burguess & Hastings, 2003).

Esta mesma informacéo vai de encontro aos resultados obtidos na nossa investigacao em que
criangas que ndo sejam vitimas nem agressores, Oou Seja, que ndo pratiguem comportamentos
agressivos ou que sofram dos mesmos percecionam 0S proprios pais como autoritativos.
Correlacionando-se com um estudo realizado na Madeira em que foi possivel verificar a importancia
dos pais relativamente a problemas e conflitos escolares (Nobrega, 2015). Como também, de acordo
com o estudo de Pinto (2016) foi exequivel compreender que quando mais autoritativo o estilo
parental for menor serd a probabilidade de as criancas serem vitimas mas também menor serd a

probabilidade da crianca se tornar um agressor.
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Hipotese 2 — O estilo parental autoritativo ndo se relaciona nem com comportamentos de
agressao ou vitimizagao

Comparativamente ao objetivo 4 encontra-se a hipotese 2 interligada, sendo esta confirmada
pelos nossos resultados, aos quais indicam existir uma relacdo significativa entre o estilo parental
autoritativo com o estatuto de ndo ser vitima nem agressor, ou seja, ndo existe uma relacdo
significativa deste estilo com comportamentos de agressdo ou vitimizagdo praticados em ambiente
escolar (M=.89; SD=.28) em comparacdo com quem € vitima e agressor (M=.66; SD=.35). Esta
descoberta vai ao encontro da literatura estudada em que demonstram o estilo autoritativo como o
estilo que favorece indices elevados de competéncias psicolégicas e fracas disfuncdes
comportamentais. Comportamentos menos autoritarios encontram-se associados a um menor
envolvimento de comportamentos de agressdo por parte das criangas (Rajendran, Kruszewski &
Halperin, 2016) mas também que existem correlagdes significativas entre comportamentos de
evitacdo de bullying e pais que apresentem estilos parentais mais autoritativos (Ok & Aslan, 2010 cit
in Barrios, 2014).

Hipotese 1 — O estilo parental autoritario relaciona-se com comportamentos de agressao para
com 0s outros

Ao analisar nossos resultados, ndo foi possivel confirmar a hipotese 1. Tendo em conta que
de acordo com a literatura existente, seria de esperar encontrar uma relacéo significativa entre o estilo
autoritario e criancas que praticam bullying uma vez que familias que se caracterizam como
conflituosas, hostis onde os pais praticam a sua parentalidade em torno de castigos e a existéncia da
incompreensdo pelo outro € uma constante, este ambiente torna-se uma facilitador para as criangas
desenvolverem comportamentos incorretos prolongando as vivéncias familiares para o contexto
escolar e as suas relacGes associadas (Baldry & Farrington, 2013; Georgiou & Stavrinides, 2013).

Como principal caracteristica do estilo parental autoritario, a excessiva protecdo, a escassa
autonomia das criangas tende a gerar criancas com probabilidades maiores a propensdo de

comportamentos de bullying uma vez que a excessiva supervisdo das criangas cria um défice ao seu
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desenvolvimento por ndo saberem como reagir as adversidades ou saber tomar uma posicéo saudavel
na comunidade (Fosco, Stormshak, Dishion, & Winter, 2012). Neste mesmo sentido, num estudo
realizado por Baldry & Farrington (2000) foi possivel observar que numa amostra de criangas com
idades compreendidas entre 0s 11 e os 14 anos que demonstraram ter comportamentos de agressao
ou vitimizacdo apresentavam pais punitivos com um fraco suporte educacional e fraca atencdo as
verdadeiras necessidades de uma crianga (Baldry & Farrington, 2000 cit in Rajendran, Kruszewski &
Halperin, 2016).

Contudo uma explicacdo possivel para a inexisténcia de relacdes significativas entre o estilo
autoritario e os comportamentos agressivos na nossa amostra pode justificar-se pela reduzida idade
dos participantes (5 a 10 anos) pela dificuldade em percecionarem certos comportamentos parentais
e pela dificuldade em conseguir distinguir os momentos e associar as respetivas condutas

identificando desta forma padrdes comportamentais associados as suas atitudes.

Hipotese 3 — O estilo parental permissivo relaciona-se com comportamentos de agressdao ou
vitimizacao

Relativamente aos nossos dados, 0os mesmos nao confirmaram a hipdtese 3. Sendo esta
conclusdo ndo expectavel quando comparada com os dados e informacbes de outros estudos e
investigacOes, uma vez que criancas que se encontram sujeitas ao estilo permissivo apresentam
competéncias reduzidas e demonstram-se como mais dependentes do outro devido a determinadas
caracteristicas parentais como a auséncia de regras e uma elevada tolerancia de comportamentos
incorretos pela parte dos progenitores (Bras, 2008). Toda esta parentalidade onde existe uma
predominancia de comportamentos negligentes e um desinteresse geral na crianca tendem a
desenvolver filhos com dificuldades no controlo da impulsividade e agressividade (Miler, Diiorio &
Dudley, 2002 cit in Barrios, 2014).

Neste mesmo raciocinio, quando uma crianga apresenta incompreensdao dos limites e das

regras impostas pode assimilar que comportamentos incorretos ou vistos como agressivos podem ser
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tolerados ou que sdo comportamentos de socializagdo esperados pois durante toda a educacao parental
nunca houve um restringimento das atitudes incorretas e um encorajamento das atitudes corretas
(Powell & Ladd, 2010 cit in Secco, 2014). Estudos relacionados com esta tematica como o dos
investigadores Sedds, Harkness & Quilty (2010) concluiram que quando uma crianga ou jovem
vivéncia maltratos e/ou negligéncias ao mesmo tempo que € vitima de comportamentos agressivos
ou comportamentos de exclusdo social ocorre uma diminuicdo de sentimentos de pertenca
aumentando desta forma sentimentos depressivos mas também comportamentos agressivos para com
0S outros.

J& num estudo realizado em Portugal com criangas/jovens entre 0s 11 e 0s 15 anos de idade
demonstrou existir uma relagdo significativa sobre o estilo parental negligente/permissivo para com
comportamentos de agressdo em meio escolar (Secco, 2014). Contudo como explicacdo hipotetica
para a auséncia de relagOes significativas entre as variaveis pode constar a idade dos participantes
mas também a escolaridade dos mesmos (1°ciclo do ensino basico) onde existe uma imaturidade
comum e uma incompreensdo perante tematicas mais serias ou centradas nas suas proprias vivéncias.
Sem esquecer que um dos pontos desta investigacdo assenta na percecdo da crianca dos estilos
parentais vivenciados, pode existir uma compreensao dos estilos parentais diferenciadas, na medida
em que muitas das investigacdes extrinsecas os estilos parentais sdo identificados pelos préprios pais

e por ai s6 pode existir compreensdes distintas da parentalidade vivenciada.
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Parte 1V- Concluséo, LimitagOes e IndicacOes futuras
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Capitulo 7 - Concluséo

Os resultados do nosso estudo confirmam a existéncia de uma relagdo dos estilos parentais
com comportamentos de bullying, nomeadamente ou mais especificamente o estilo parental
autoritativo remetentes ao pai e a mae em comportamentos onde a crianga ndo é vitima nem agressora,
confirmando desta forma, a Hipdtese 2 que sugere que os estilo autoritativo tido como o melhor
potenciador de um correto desenvolvimento social e emocional ndo se encontre diretamente
relacionado com comportamentos de agressdo e vitimizagdo. Neste contexto, um dos erros mais
comuns ao compreender a envolvéncia das relacdes agressivas é negligenciar fatores pertencentes a
cultura do bullying como as ndo vitimas nem agressores, pois muitas vezes estas criangas que
presenceiam as agressdes fisicas, verbais ou emocionais podem sofrer em segundo plano
consequéncias desses mesmos comportamentos ao ver colegas e amigos a sofrerem diretamente com
o0 bullying.

Contudo, algumas relacées significativas esperadas ndo foram encontradas neste estudo, como
a Hipdtese 1 em que de acordo com a literatura estudada € expectavel encontrar diferencas
significativas entre o estilo autoritario e comportamentos de agressdo e a HipoOtese 3 que sugere
correspondéncias significativas entre o estilo permissivo e comportamentos de vitimizacado e
agressdo. Ao analisar e compreender as auséncias de relagdes significativas encontradas no nosso
estudo, ndo deve ser excluido a importancia das atitudes parentais e a educacao no desenvolvimento
e comportamento dos filhos. Pelo que deve ser mantido em destaque estas relagdes sob uma rigorosa
supervisdo de modo a prevenir consequéncias nefastas ao desenvolvimento das criancas quer em
ambiente familiar quer em ambiente escolar.

Como o nosso estudo revela a existéncia de uma ligacdo entre a parentalidade aplicada com
0s comportamentos perpetuados em meio escolar pelas criancas, é importante que os pais,
professores, educadores e profissionais de satde estejam informados e consciencializados das causas
dos comportamentos de bullying mas principalmente das consequéncias que podem afetar o

desenvolvimento fisico, intelectual e emocional de uma crianca de modo a poderem intervir, eliminar
85



e prevenir comportamentos agressivos prejudiciais ao desenvolvimento. Onde a escola e os
professores devem estar atentos e focar-se em manter um ambiente saudavel e positivo. Os
profissionais de satde com principal destaque aos psicologos devem auxiliar a escola em manter os
ambientes positivos identificando e diagnosticando comportamentos erraticos precocemente mas
também criancas que sdo mais suscetiveis a ser vitimas. Mas principalmente 0s pais como principais
educadores devem ser advertidos sobre este mesmo impacto que as suas atitudes e relagdes tém sobre
os comportamentos dos filhos fora de casa mas também sobre os pensamentos, valores e ideais que
séo transmitidos indiretamente durante o crescimento da crianca.

Neste sentido, os pais tendem a despreocupar-se com a educacdo prestada por professores e
educadores em meio escolar ou até mesmo a ndo possuirem informac6es sobre o desenvolvimento
dos seus filhos em ambiente escolar tal como as relagbes grupais, atividades, conflitos e
preocupacoes. Existindo a ideia de uma educacgéo separada entre escola e familia com uma sobrecarga
de responsabilidade sobre os professores.

Contudo é fulcral compreender a importancia do conceito de uma educagdo s6 mas mais
complexa com extensdo de variados meios e ambientes onde é fundamental comecar a criar e
estabelecer uma relacdo saudavel entre escola e familia ou mais concretamente uma relacéo continua
entre professores e pais onde a passagem de informacdo € reciproca sobre variados assuntos
educacionais em prol do bem-estar da crianca, assegurando desta forma um ambiente familiar e
também escolar estavel e saudavel propicio a um correto desenvolvimento com habitos,
comportamentos e atitudes integras para que perpetuem esse espirito para a comunidade exterior com
destagque para o meio escolar e as suas relacdes grupais com o principal objetivo de eliminar
comportamentos agressivos e pejorativos entre criangas e jovens e desenvolver nos mesmo

competéncias sociais saudaveis presentemente mas também relacGes sociais e profissionais futuras.
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7.1. LimitagOes da presente investigacao

Este estudo apresenta algumas limitacbes que foram surgindo ao longo de todo o
procedimento da investigacdo. Inicialmente pela amostra ter sido selecionada por conveniéncia a
nivel da localizagdo geogréfica das escolas, mas também por terem sido utilizados e aplicados dois
questionarios de escolha multipla, ambos preenchidos pelas préprias criancas participantes. Neste
sentido como a faixa etaria apresenta-se como um fator fulcral pela fraca existéncia de investigacdes
existentes com idades tdo reduzidas, esta torna-se uma prépria dificuldade do presente estudo pela
imaturidade dos participantes e pela dificuldade na compreensdo e distingdo de determinadas
tematicas ou assuntos relativos as suas proprias vivéncias em diferentes ambientes. Associada as
limitacGes referidas encontramos também limitagdes na propria estrutura dos questionarios com itens
de resposta considerados pelos préprios participante em excesso mas também pela complexidade na
estrutura e formulacéo de perguntas.

Em particular, o questionario de estilos parentais — criangas e vivéncia subjetiva tornou-se
uma limitacéo a ter em consideracéo pelo facto em que as respostas apresentam-se como dicotomicas
(sim e ndo) o que dificulta a tomada de resposta de algumas criancas pela especificidade, o0 que se
refletiu numa consisténcia interna baixa no entanto ainda aceitavel para todas as suas dimensdes
mesmo apos a eliminacéo de alguns itens por pesos fatoriais baixos e saturacdo de itens em mais que
um fator. Estas mesmas constantes apresentam limitacbes na analise da verdadeira percecdo dos
estilos e respetiva compreensao de resultados e por este motivo € necessario analisar esses mesmos
resultados de forma cautelosa e consciente. Para estudos futuros e confirmacdo dos nossos valores
obtidos seria interessante utilizar uma medida com uma validacdo forte para avaliar estas duas
variaveis (comportamentos de bullying e estilos parentais percecionados pelas criancas)

Tendo em conta a consisténcia interna ser relativamente inferior, no entanto ainda aceitavel,
e existirem itens eliminados, estas mesmas constantes apresentam limitac6es na analise da verdadeira

percecgdo dos estilos parentais e respetiva compreensao de resultados.
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Ainda outra limitagdo considerada na presente investigagdo assenta no preenchimento dos
questionérios, onde por facilitamento a algumas turmas/escolas com aulas e matérias por lecionar,
esse mesmo preenchimento dos questionarios foi realizado em turma. Mesmo com a indicagéo e
controlo para que as respostas fossem o mais individual e honesto, dada a idade das criangas este fator
foi considerado uma dificuldade a ter pela investigadora em manter as respostas 0 mais possivel em

originalidade e honestidade sem influéncia de terceiros.

7.2. IndicagOes para investigacdes futuras

Como indicacdes para investigacdes futuras, sdo varios 0s caminhos perante estas tematicas
que podem ser tomados. No entanto os proximos estudos podem explorar e analisar mais
detalnadamente o estilo parental autoritativo, considerado pela literatura existente, o mais
aconselhavel a ser praticado para um correto desenvolvimento da crianca, e a sua relacdo que de
acordo com o0 nosso estudo e os demais apresentam uma relacdo significativa com criangas que nao
sdo vitimas nem agressoras. Neste mesmo raciocinio seria interessante compreender de que forma a
parentalidade autoritativa previne comportamentos de bullying, mais concretamente se pais
autoritativos que apresentem filhos sem envolvéncias no bullying discutem com os proprios filhos a
cultura do bullying se apenas gerem os comportamentos dos filhos em base na educacdo simples,
saudavel e correta sem especificar ou dar conhecimento direto sobre os comportamentos de bullying.
Por fim apesar de a faixa etaria ser relativamente baixa o que dificulta a aplicacdo dos questionarios,
seria interessante manter o interesse em criangas mais jovens como forma de compreender se boas
medidas preventivas precoces teriam influéncias diretas anos mais tarde nas relagfes grupais em meio

escolar.
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Anexo | — Consentimento informado

Consentimento Informado, Esclarecido e Livre para Participacdo em Estudos de
Investigacéo

(de acordo com a Declaragéo de Helsinquia)

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e do Aconselhamento da Universidade Autonoma de
Lisboa, estamos neste momento a desenvolver um projeto de investigacdo sobre “O impacto dos estilos
parentais no comportamento bullying: Um estudo em criancas do 1° ciclo” sob a orientacdo da Professora
Doutora Ana Gomes.

Desta forma, sendo o bullying um dos comportamentos mais relatados que afetam o desenvolvimento e
as potencialidades académicas da crianca, o presente estudo tem como objetivo avaliar a relacdo entre estilos
parentais percecionados pelas criancas e a existéncia ou ndo de comportamento bullying em contexto escolar.
A participacdo neste estudo implica os seguintes procedimentos:

1. O preenchimento de um questionario pelo seu educando sobre a agressividade entre criancas no
espago escolar;
2. O preenchimento de um questionario pelo seu educando sobre estilos parentais percecionados

pela crianca.

Todos os dados do presente estudo séo confidenciais, sendo divulgados apenas resultados globais sem que haja
possibilidade de identificacdo dos respetivos participantes. Agradeco a disponibilidade e algum esclarecimento

adicional pode contactar-nos através do e-mail: brunamarisa.coelho@gmail.com

A investigadora: Bruna Gomes

Declaro ter lido e compreendido este documento bem como as informacgdes que me foram fornecidas sendo
garantida a possibilidade de em qualquer altura recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de
consequéncia.

Declaro que fui informado sobre os objetivos do presente estudo e autorizo/ndo autorizo (riscar 0 que nao

interessa) 0 meu educando(a) , do ano, da turma

, a participar no referido estudo.
O encarregado de educacao
Telf. E-mail:

105



Anexo Il - Questionario — Bullying — a agressividade entre criancgas no espaco escolar 1° ciclo

QUESTIONARIO

Bullymg - A agressividade enfre criangzs oo
esparo escolar
1° Ciclo

BLOCDI

L o e it 0]0]0]0
2. Sou um rapaz @ Hou wma rapanga

3. (pae sdade tens? lal i Diata dz nascimenio [amo} - (mes) - [dia)
4. Quantos imido: tens? Idada dos frmdns

5. DAT MAE

Profizzdo

Hahilitagte: escolares

§. Fraquentaste o Jardim de Infincia {Infantsrio ou Creche)? Quamtos amps?

7. Desde que entraste para o 1° 2no reprovaste alguma vez! Emqueanos?

BLOCO IT - ACERCA DE SER AGEEDIDC

“Bullying™ - agres:ao entre joven: intenconal & frequente capaz de canzar dano: o magoar, tais
Como: ameagar, chamtagear, chamar names, gozar, levantar falsos testernunhos, contar egredos de uma
forma directz & prages violsatas, por de perte uma) colega, iznora-lodz), bater, empurmer e tiar objecios
de valar.

“Ciberbullyving™ — todas 2 praticas amteriors: mas atraves do =0 dz telemoveis e da Intemet, tzis
Como sms, pims, e-mail, ou chat: de copversacao.

1. Desde que este periodo comegou quantas vezss fe fizeram mal’

@ Menfnrma @ 3 ou 4 veres
1 om 2 veres @ % o mais veTes

* Adapiacin do questiondrin de Can Cvesus (1287 por Beaire Paroira o Ans Towods TRICEFOPE, 1934 @ revisto par
Bieamriz Parsira o Farmamdio Ializs gen 2010 TURITE.
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2. Como & gue te tém feito mal?
Colocz 2 crez r2: belas daquile gue ja te acontecen exte periode. Podes marcar mais do gue uma
bola

Eateram-me, deram-me mumos oa poatapes
F.pabaram-me

Pediram-me dinkeiro emprestado 2 n2o o devolveram

Ameacaram-me, meteram-mes medo
Chararam-me nomes feios.
Andaram a falar de mim, dizem sepredos sofbre mim

Mao falam comizo

Espalkaram menzazens (mam) via telemovel ow intemet para me fazerem mal

Insuftaram-me pela minha cor ou raga

Mo brincam comigo & deizam-me sazmbo

Fizeram-me putraz coizas. Diz o gue:

® 000 0 @ @00E E®

HMinzwsm me fer mal

s
3

ue sitios & gue te t8m feito mal? Podes marcar mais do gue uma bols
Exm lado neshum @ Mas casas de bahe

Moz comadors: e nas escada: @ Moz balnearios

Mo recrein @ Mo caminhe da e:cola

Na cantina Moutre sxtio [indica o higar)

ONORGOROIO

Ma zala @ Mo compatador, talemaval
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4. Dre gue turma 330 0= 12pazes ou raparigas que te tem feito mal? Podes marcar mais do que uma

bola
@ Minguem e meten comize eite perodo

320 da minha furma
@ 32a de ouira fumma

que idade =30 05 rapaze: oo raparizas gue te tém feito mal? Podes marcar mais do que uma

D
ol

@ Hingaem se mefen comizo @ Sao maiz velhos
520 da minha idade @ 520 mais novos

L= ]

§. Quem ta fez mal? Volta a marcar 5o nma bols.
Mingnem se meten @ . @ e .
@ comizo Tima rapariga Varias raparizaz

m rapaz @ Varios rapazes [:IE) Fapares & raparizaz

7. Cmantas vezs: oz profesiores teniaram parar 08 rapazes ol 23 raparizas que fizeram mal a outros?
@ Mip zed @ A yares
Munca ow guaze nonca @ Bmitas vezes
8. Quantas vers: of funclomaTios temtaram parar o I2pazes oU 23 raparigas que fizerzm mal a outres?
@ Map ze @ A3 vezes
Munca ow goazs nanca @ B Imitas vezes
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2. Dizzeste 2 alguem gue te fizeram mal na escola? Podes marcar mais do que uma bols.

Mingnem me fozr mal

Mip dizze 2 ninguem

Sim, dizse a om oun 2 amizos

Sim, dizse a0z mens amigos

Sim, dizse ao profeszor ouw Directar de Tunma

Sim, dizse ao: meus pais ou encarrezado de educacdo

Sim, dizse a um irmdo eu ima

Sim, dizse a um fopcionario

O @ @0OEOEE®

Sim, dizse a0 paicologe da excalz

10. Ha rapazes pu raparizas gue te defernderam guando oufros te tentaram fazer mal? Volta & marcar
30 umas bola.

@ Minguem me foz mal @ 1 pu mais rapazes
Winguée me ajudon ® 7 o mais rapariza:
@ 1 rapiaz @ | rapas g uma rapariza
@ 1 apariza @ Fapazes & raparizas

11. O gue fxze: quande ves um coleza da tuz idade 2 ser agredido ma escola? Podes marcar mais do
que uma bola

@ Madz, r20 2 pada comigo @ Chamo alzuem para ajudar
Mada, mas acho que devenia ajudar @ Ajudo so ze for men 2mizo ou amiza

@ ﬁmqﬂ podem vingar-se em @ Ajudo mesme gue nde conkega

@ Tento ajudz-lo ou 2juda-la como

possa
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BLOCO I - ACERCA DE AGREDIRES OUTROS JOVENS

oamizs wemes foste to a ameagar, chantagear, ckamar nomes, levantar falsos testepsanhos, comtar
segredos, a2 pir de parte um {2} colese, igmord-lo (2], tater, smpurmes, tirar dizbedro, fazer prases violeatas,
sEviar mensagens via felemdvel & ow e-mail amcagadoras o ou mauliuoses, colocar imegens na Inbermat com o
inftaite de prejodicar algudm?
Ninguem sabera o que disseste diz a verdade.

1. Quantas vezes fizeste mal 2 outro (3) coleza (2) na escola, exte periode”

@ Menhuma @ 3 ou £ vezes
1 ou 2 vezes @ 3 ol mais vezes

2. Ze fizeste mal a 2lgum colega na s3cola exte pertodo, diz porque o fizestz? Podes marcar mais do
que ama bola

@ Mip fiz mal a nenbum colega @ Para evitar que me fagam mal

Pargue tive de me defendar @ Para ser admirado e popualar

@ gu-:l:que I irmitararm, provocaram ol — < attir hem

@ Para mostrar como sou forte @ Para me vingar

Faz-ma zamtir que s methor do @ Por outro motive (indica qual)
que 05 ouires

3, Quantas vege: fe juntaste a outros colegas para fazer mal 2 alzum rapaz ou 2 alzuma rapariza pa
eacola, este pertoda’?

@ Menhuma @ 3 ou £ vezes
1 ou 2 vezes @ 3 ol mais veze:s

4. Quantas veze: tomaste parte &m agre:sctes 2 ouiros jovens po caminho da escola, este periodo?

@ Munca @ Cerca de 1 vez por samama
50 1 ou 2 vezes @ 1 ou mais vegs: por semana

5. Ajudavas 2 agredir um colega gue nao gostaszes?

o @ ronemss
Talvez @ Man
@ 50 se ele me imitar muito

Obrigado pela tua colaboragdo
]
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Anexo 111 - 3. PAQ-C — Questionario de estilos parentais — crianca e vivéncia subjetiva

Tdade: Cad:

Fa&GQ-C
auestiondrio de Estilos Parentais - Criancas e Vivéncia subjectiva

Para cada frase pinta o quadrado D que & mais parecide como a tea
mde acha que vma familia deve ser. Depois, pora cada frase escolhe
vma das caras (Cara friste ov cara contente) para dizeres como & e que

isso te foz senfir. Ndo ha respostas certas ou erradas, tenta responder
com sincendade.

EXEMFLO:

& tuo moe= ocho que deves sempre orremar os feus brinquedos
S NAD

[ []

Como £ que bso fe foz sentir

It I F

A tuo m3e ocho gue deves fozer os coizas & tuo moneirg
1) SIR MAC

Come & gus iizo te faz sanfr

|. ' I [+ '_|_

2] | & tva m3e obrigo-te o fozer os coizos gue acha cerdas mesmo gue fu ndo

g 9oses NAC

L] L]

Como & gue itso te faz senfr

= =y

3) & fuo mae espera gue tu focos o que =lo diz sem refilores

5t MED

Cnme & gue iso te faz senfir
3 i [ 1}
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4]

uvondo o fvo mde foz vmo regro =xplico-te porgue

2 WAD

[] []

Come & gue iszo te faz senfr

I 1 1

5)

& tro moe converso configo gueondo ndo concordas com vma regra
BN MAD
Como & gue iso te foz sentr

L ¥ .1|
| ¥

£)

Mezmo gque o fuo m3e ndo goste, deixo-te fozer os coisos o fuo moneia

BInA MAD

[] []

Como & gue iso te faz sentfr

[ } I '_‘_

7)

& tug mde gjuda-t= o fozer os coisos conversondo conkigo

51N MAC
C:amo & gue 5o te foz sentr

(4 [F] i
i ¥

B)

Faro o fva mae. oz pais devem ensinor oos filhos desd= pegueninos

guem & gue monda IS em coso
511 MAC

Como & gue iiso te faz senfr

i :.' .1|

7)

Guondo o fua mia= tem de decidir umo coiso |G =m cosao for muitos

vezes 0 que bu queres
SInA MAC

] []

Come & gue iszo te faz senfr

e i 'll FT]
. ¥ -

112



10)

& tva mae ficao chaot=odao == noo i__I:II'Il:_'.‘.II'dDS com =lg
B MAD

]

Como & gue 5o te faz sentr

| i } ¥ s 7]

11)

A& fro mae diz-te como te dewes comporior = s= noo o fore=s coskigo-ie
21N MAD

[ []

Como & gue isso te faz sentr

kir ] [F] -'Il

13)

A tuo mae deixo-te fozer os coisos o lvo maneiro sem fe dizer o que

Pe=nzg
SIRA NAD

L]

Como = gue iseo te for sentr

| 1 P II' L1}
. ¥ .

13)

A tug mo= guve-te guondo tem de decidir vma coiso 1 em casao mas

ngo decide izso =0 porque fu gueres

[ NAC

[] []

Como & que 5o te faz sentr
| '

14]

Pora o fuo m3e noo & preciso dizer-t2 como 2 que fe deves compaoriar
S HNAC

Cpomo & gue isso te faz sentr

If I ¥ -|-

15)

A fuo mae diz-t= s=empre o gque quer gque tu fopos = como
1 MAD

Como & gue 5o te faz sentr

jf i =y




14)

A tuo moe diz-ie muito bem o gque quer gque focos mas percebe quando

tu ndo concordas
BIr MAD

Como & gue isso te foz sentr
[ A

17)

A tvo mae diz-te muite poucos vezes como fe deves comportor ow forer

Qs Coisas
] £
Coma & gue isso te faz s=ntr

|. i P, : 'P '-"

18)

%z o fvo mae decide uma coisa = ficos tnste, elo converso configo =
pede desculpa

AT MAC

[ []

Como & gue isso t= faz s=nfr

= =Y

Quando fazes urmn “disparate” |4 em casa que a m3e ndo gosta, o que & que

aconbece?

114



Idade: Cad:

Faa-C

@vestionario de Estilos Parentais — Criancas e vVivencia subjectiva

Para cada frase pinta o gquadradao |:| que & mais parecido como o teu
pai acha que uma familia deve ser. Depois, para coda frase escolhe
vma das caras (Cara friste ov cara contente) pora dizeres como € e que

isso te faz sentr. NGo ha respostas certas ou erradas, tenta responder

com sincendode.

EXEMFLO:

0 t=v poi ocha que deves sempre arumor os teus bringuedos
Sl MAD

[ ] [ ]

Cormpo & que ko fe foz sentir

I .I‘ iF ui

1)

O teu poi ocho que deves fozer os coisas o tuo man=ing
51N NAD

] ]

Como & gue isso te faz sentfr

= =N

2) | O few poi obrigo-ie o fozer oz cofsos que ocho cerdos mesmo que t ndo
ﬁ gosies Hﬁ
Come & gue iiso te faz senfr
== =1
3] 0 t=v pai =xpero que tu fogos o que ele diz sem refilores

m [m
Como & gue isso te faz sentfr

I i ] .
I
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4)

Quwondo o tew poi foz vma regro =xplico-te porgue

AN NAD

] ]

Come & gue iiso te foz sentfr

(¥ ] iF M
i ¥

5)

& few poi conversao conltigo quondo ndo concordos com uma rego
SIRA MAC

] ]

C:mrmo & que iiso te faz sentr

[ ] lr 41
. k -

£)

Meszmo gue o teu poi ndo goste, deixo-te fozer os coisos a fuo maneio

810 MAD

[] []

Come & que iiso te faz sentir

T j ¥ 7|
| .

7)

& few poi ojedo-fe o fozer os coisas comvesondo contigo

gInA A

[ [

Come & que iiso te faz sentr

= R

B)

Faro o feu poi. o3 pois devem ensinor oos filkos desde pequeninos quem

& gue monda la =m cosa
1 MAC

[] []

Come & gue iiso te faz sentr

if I N

7)

CGiuvando o teu poi ftem de decidir vma coiso ko =m coso foz muitos vezes

o gue fr gueres L
T NAD

[] []

Come & que iiso te faz sentr

[ ] ] (K] il
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10)

O teu poi fico choleado == nOo concordas com ele
3l A

] ]

Como & gue iszo te faz senfir

|. s ] g ..| 1

11)

O teu poi diz-f= como te deves comporbar = s= ndo o fozes costigo-te
Slld MAD

Comeo & gue iszo te faz sentr

| ¥ ¥ wl
i

12)

O teu poi deixo-fe fozer os coizos o tuo moneiro s=m te dizer o Que penso
ZIL] MAD

[] [

Como & que iszo te faz sentr

K3 L i'. r -

13)

O tew poi cuve-te quando tem de decidir uma coiso |9 em cosa mos ndo

decide iszo 50 porgue tu querss
SN MAC

] ]

Comn = gue iszo te faz sentr

[Fd P |- sl
E i‘ -

14)

Fora o tew poi ndo = preciso dizer-te como & que fe deves comporior
[ MAC

[ ] []

Como & que iszo te faz sentr

[, ] (K .'I'

15)

O tew pai diz-fe sempre o que gueer que fv focas = como
BIN1 MAD

] [

Como & que isso te faz sentr

i ] ||| 41
- ¥ -
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1)

& few poi diz-te muile bem o que guer gue iogos mos percebe quondo fu

noo concondos
5itd WAL

[ [

Caomg & gue iszo te far senbr

i | oy

17)

O tev pai diz-te muite poucos vezes como fe deves comportar ou fozer

oy Coisas

A MAD

[]

Cama & gue iszo te far senbr
¥,

=l N

18)

ie o teu poi decide umao coisa = ficos kiste, ele converso configo e pede

desculpa

LT MAD

[] []

Cames & gue 5o t= far sendr

Foh =

Quando fazes um “disparate” |4 ém casa que o pai ndo gosta, o que & que

acontece?
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