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Resumo

A literatura cientifica relaciona a ocorréncia do estado de Flow em varias atividades
profissionais e de lazer com sentimentos positivos e de bem-estar psicoldgico, dando ainda conta
de um sentimento de superacdo nos individuos que o vivenciam. A literatura mais recente refere
ainda que a vivéncia desta experiéncia, quando acontece em grupo é ainda mais intensa que
quando ocorre de forma individual.

Uma das areas onde a ocorréncia de Flow tem sido referida com muita frequéncia é a
mausica, que tanto tem sido analisada na perspetiva de musicos e cantores profissionais como
amadores. Em Portugal, em estilos de musica exclusivamente portugueses nao existem dados
referentes a vivéncia de Flow nem na perspetiva individual nem de grupo. A nossa investigacao
pretende ser um primeiro passo neste campo tendo sido escolhido o Cante alentejano.

Fizemos, para este estudo, entrevistas nas quais participaram 100 intérpretes de cante
alentejano, do Conselho de Serpa, 63 homens e 39 mulheres, de 6 grupos corais. As entrevistas
foram de dois tipos. As entrevistas de grupo foram 6, fenomenoldgicas partindo de uma pergunta
disparadora. E as entrevistas individuais foram feitas a 12 participantes que tinham estado
anteriormente nas entrevistas de grupo e que foram sorteados de forma aleatdria, tendo estas sido
entrevistas sido semiestruturadas.

Apds a transcricdo, as entrevistas de grupo e individuais foram sujeitas a analise de
contetido recorrendo a meios informaticos com o programa Alceste, tendo sido feita a necessaria
interpretagdo complementar dos outputs.

Os resultados confirmam a ocorréncia de Flow individual e Flow em grupo durante a
pratica de cante alentejano, segundo as nove dimensdes definidas por Csikszentmihaly, tendo esta
vivéncia um impacto positivo sobre o bem-estar e estima de si destes participantes.

Tanto quanto sabemos este é o primeiro estudo sobre Flow e Cante alentejano.

Palavras chave: Flow, Cante alentejano, grupos, linguagem e comunicacéo
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Abstract

The scientific literature relates the occurrence of the state of Flow in several professional
and leisure activities with positive feelings and psychological well-being and also giving a
feeling of overcoming in the individuals who experience it. The most recent literature also
mentions that the experiment of this state of Flow, when it happens in a group, it’s even more
intense than when it occurs individually.

One of the areas where the occurrence of Flow has been referred very often is music,
which has been analyzed, mostly from the perspective of professional and amateur musicians and
singers. In Portugal and exclusively Portuguese styles of music, there is no data regarding Flow's
experience either in the individual or group perspective. Our investigation intends to be a first
step in this field, having chosen Cante alentejano.

For this study, we conducted interviews with 100 Cante alentejano singers from the Serpa
region, 63 males and 39 females, from 6 choral groups. The interviews were of two types. The
group interviews were 6, phenomenological starting from a triggering question. And the
individual interviews were made to 12 participants who had previously been in the group and
were drawn randomly, using a semi-structured method of interviews.

After transcription, the group and individual interviews were subjected to content analysis
using computerized means with the Alceste program and the necessary complementary
interpretation of the outputs was made.

The results confirm the occurrence of individual flow and flow in group during the
practice of Cante alentejano, according to the nine dimensions defined by Csikszentmihaly, these
participants experiment a positive impact on their well-being and self-esteem.

As far as we know this is the first study on Flow and Cante alentejano.

Keywords: Flow, Cante alentejano, groups, language, communication
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Introducéo

A linguagem tem um papel central no desenvolvimento do ser humano, uma vez que €
através dela que se representa o pensamento (Kristeva, 2007). Este é simultaneamente moldado
pela linguagem e necessita dela para comunicar com o exterior e construir 0s seus lagos sociais
com implicagdes no seu comportamento (Vigotsky, 2007).

Pelo que atras foi escrito, qualquer perturbacdo da linguagem seja de origem genética,
seja adquirida através de traumatismo ou patologia, vai interferir ndo sé na capacidade de
interacdo do ser humano com os demais mas também no seu desenvolvimento enquanto pessoa
(Le Huche & Allali, 2005) uma vez que, como referimos a linguagem molda o pensamento e por
sua vez o pensamento a linguagem (Vigotsky, 2007). Por aqui compreendemos a importancia de
que ndo existam alteracBes ou patologias que possam afetar a linguagem e por sua vez o
desenvolvimento.

Tendo em conta a definicdo de saude da OMS (1946) que a classifica como o estado de
pleno bem-estar fisico, psiquico e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade,
facilmente podemos compreender que a linguagem e a comunicacao podem e devem contribuir
para este bem-estar pleno que é referido. Dentro da mesma l6gica, mas no que diz respeito ao
crescimento do individuo, Maslow propds uma hierarquia de necessidades que também focam a
importancia de ndo se ter apenas aquelas que sdo as condicGes basicas de vida, mas de procurar
sempre niveis mais elevados de satisfacdo em direcdo a auto-realizacao (Shoultz & Shoultz,
2002). Nesta linha Rogers (2004, 2010), propde a tendéncia atualizante em que nos diz que todos
0s seres tendem para a sua evolugdo. Ao longo do caminho tem experiéncias negativas e positivas
procurando repetir as experiéncias que consideraram positivas e que contribuiram para o seu
crescimento (Shoultz & Shoultz, 2002).

Ora, a musica como forma de linguagem e comunicacdo € algo que tem acompanhado 0s
seres humanos desde a criagdo das primeiras sociedades contribuindo para a unido dos grupos
(Sacks, 2008) e servindo todas as fases que constituem a vida, desde o nascimento até a morte,
particularmente em culturas em que a tradigcdo oral desempenha o papel central na transmissao de
valores e tradi¢des (Sacks, 2008; Vieira, 1994).

10
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Para além da sua fungdo comunicacional e também social, a musica tem sido ligada a
estados de bem-estar como é referido por Tavormina, Tavormina & Nemoianni, (2014) que
estudaram e demonstraram que em populacfes com incidéncia de patologia afetiva a préatica de
canto coral leva a uma melhoria da estima de si, bem como da socializacdo concluindo que tal
constitui um fator protetor de salde fisica e mental ou por Pinho (2007) que destaca o prazer que
0s participantes de coros amadores sentem, cantando em qualquer lugar (n&o se limitando ao
palco), algo que os faz ganhar sentido para a vida, dados que contribuem para a adequacao a esta
definicdo apresentada pela OMS e aos conceitos defendidos por Maslow de auto realizacao e de
tendéncia atualizante proposto por Rogers (2004, 2010), a que nos referimos anteriormente.

Neste contexto, as experiéncias culminantes, nomeadamente o Flow, conceito
desenvolvido por Csikszentmihaly (2002), composto por nove dimensdes, tém sido associadas a
crescimento pessoal e a conduzirem a estados superiores de bem-estar estar (llies, Wagner,
Wilson, Ceja, Johnson, DeRue & llgen, 2016) sendo um dado adicional o ter-se recentemente
demonstrado que estas experiéncias tem um melhor impacto quando tidas em grupo do que de
forma individual (Walker, 2010).

Tendo em conta estas realidades, parece-nos importante estudar a ocorréncia de Flow
durante a prética do canto coral alentejano, recentemente elevado a patrimoénio imaterial da
humanidade e designado como Cante alentejano, enquanto fator promotor de salde, através do
bem-estar e crescimento pessoal que pode proporcionar ndo s6 da populacdo desta regido do pais
mas também de outras regides, uma vez que o cante alentejano é atualmente cantado de forma
organizada por 174 grupos corais (Cante, 2016) espalhados ndo apenas por varias regides de
Portugal como também no estrangeiro, mas também de forma espontanea como referido por
Vicente (2013).

Uma vez que das varias pesquisas em bases de dados (PsycINFO, PsycARTICLES,
PsycCRITIQUES), (ultima pesquisa em 20 Dezembro de 2016) nada foi encontrado da
experiéncia de Flow e cante alentejano, partimos para um estudo exploratorio centrando-nos
naquele que €, segundo a literatura consultada, o Conselho de origem do cante alentejano
(Marvéo, 1997), Serpa, tendo realizado seis entrevistas de grupo e doze entrevistas individuais.

Em termos de estrutura este trabalho é dividido em duas partes.

A primeira parte desenvolve a fundamentagéo tedrica de todas as envolventes deste

trabalho ou seja, primeiramente o desenvolvimento e importancia da linguagem e da
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comunicagdo. Seguidamente como sdo constituidos 0s grupos e tipos existentes e as implicagdes
no individuo e a dindmica e relages entre os membros que 0s VArios tipos de grupos tém. O
capitulo 3 é dedicado ao cante alentejano, fazendo o seu enquadramento historico e social e
definindo as suas carateristicas Unicas. Na parte dedicada ao Flow iremos definir a entidade Flow,
outras experiéncias culminantes e como ocorre no individuo isolado, em grupo e na masica e que
consequéncias tém.

A segunda parte do documento ¢é dedicada ao estudo empirico. Como veremos apos 0s
contactos feitos com a Camara Municipal de Serpa seguiram-se 0s contactos com 0S grupos e a
realizacdo das entrevistas, tanto de grupo como individuais.

As primeiras entrevistas sobre as quais nos debrucaremos séo as de grupo. Estas
entrevistas sdo fenomenoldgicas ndo estruturadas, sdo exploratdrias e partem de uma pergunta
disparadora (Giorgi & Sousa, 2010), sendo depois acompanhadas através de respostas de
compreensdo empaética (Hipolito, 2011) com o objetivo de melhor manter a relacdo, poder
compreender o outro partindo do seu quadro de referéncias e de que tenhamos a interferéncia
menor possivel na informacéo contida e qualidade dos dados recolhidos (Giorgi & Sousa, 2010).

As segundas entrevistas, as individuais, partem dando a sugestdo ao entrevistado que diga
tudo o que acha importante sobre o cante e segue depois um guido semiestruturado que é
direcionado as nove dimensdes do Flow. Também aqui indagaremos da existéncia das referidas
nove dimensdes que constituem o Flow.

Faremos uma analise de conteido para ambos os tipos de entrevista, em que depois de
transcritas na integra recorreremos a meios informaticos submetendo-as ao programa Alceste com
0 objetivo de aumentar a rapidez, acrescentar rigor e imparcialidade, mantendo a flexibilidade e
dando destaque a reflexdo como referido por Bardin (2009) no tratamento destes dados em
relacdo as nove dimensdes que procuramos ou eventualmente de outras que possam aparecer.
Faremos a discussdo dos resultados, dando conta das limitacdes, pontos fortes e sugestdes para
futuras investigagoes.

No final faremos a discussdo dos resultados, dando conta das limitagdes, pontos fortes e
sugestdes para futuras investigagdes.

A redacdo deste documento obedece as regras do novo acordo ortogréfico e as normas da

sexta edi¢cdo do manual da American Psychological Association (APA, 2010)
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PARTE 1 - FUNDAMENTACAO TEORICA
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Capitulo 1 — Linguagem e Comunicagao

O termo linguagem, tal como é usado em senso comum difere da forma como é entendido
em psicologia. Em psicologia a linguagem é parte de um todo complexo e gue envolve conceitos
como a fala, a lingua, a linguagem e a comunicacéo (Gleitman, Fridlung & Reisberg, 2011).

A linguagem serve para representar um pensamento (Kristeva, 2007), sendo a0 mesmo
tempo o préprio pensamento, ou seja, servindo simultaneamente para produzir o pensamento e
para o comunicar, algo que vai ao encontro do pensamento de Vigotsky (2007), que nos diz que a
linguagem e 0 pensamento sdo indissociaveis e que se modelam mutuamente.

E atualmente aceite que o uso da linguagem n&o é exclusiva dos humanos. Dick, Saygin,
Moineau, Aydelott & Bates (2004) mencionam ndo sé a existéncia de estruturas equivalentes as
usadas pelos humanos na producao de linguagem e na sua compreensao em cerebros animais,
como comprovam atraves de ressonancia magnética funcional a sua ativa¢do em primatas, outros
mamiferos e aves.

1.1. Linguagem n&o-verbal

A linguagem ndo-verbal estd em tudo o que os individuos fazem. Os movimentos
corporais, as expressoes faciais, a forma como se mostra as emoc0es, se veste, 0S
comportamentos e atitudes (sejam conscientes ou inconscientes) sdo comunicagdes ndo-verbais
(Fast, 1986; Navarro, 2010; Nierenberg & Calero, 2000).

Desde a antiguidade grega com Aristételes até Descartes que se procuram identificar
emoc0Oes basicas através das expressdes faciais que sejam transversais a todos os seres humanos
(Sander, 2013).

Charles Darwin, que através da “Tese da Universalidade” procurou identificar
similaridades entre os primatas e a raca humana e transversalidade nas expressdes faciais tendo
dirigido um dos primeiros estudos transculturais, enviando questionarios para varios colegas
espalhados pelo mundo. As respostas que obteve sugeriam que existiriam expressdes universais
mas, faltavam a estes dados o rigor cientifico que so a partir da década de sessenta do século
passado passou a ser aplicado a estas investigacoes (Gleitman, Fridlung & Reisberg, 2011).

Sander (2013) refere que a psicologia evolucionista identifica seis emoc¢es basicas que

séo, a alegria, 0 medo, a raiva, a surpresa, a tristeza e o0 nojo, no entanto, 0 mesmo autor alerta
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que ndo é consensual que apenas estas emogdes integrem as basicas e referindo que ha quem
sugira que outras como a curiosidade, o contentamento e a vergonha deveriam também fazer
parte destas emocdes basicas. Defende que existem emocdes secundarias que necessitam do
desenvolvimento da linguagem ¢ da socializac¢do e consciéncia do “Self” e que sdo moldadas pela
selecdo natural e que sdo adaptacdes que foram derivando das emocdes bésicas, desde o periodo
do Paleolitico (Sander, 2013).

No entanto, ndo € apenas a face que comunica, Briick, Kreifelts, Ethofer, & Wildgruber
(2013) falam-nos de como a mdsica e a tonalidade podem conferir emocionalidade a
comunicagdo e transmitir sentimentos, algo que é tipico e facilmente identificavel no cante
alentejano. Os grupos de cante alentejano tém para além da tonalidade uma disposicédo e postura
gue também sdo tipicos. Habitualmente ndo necessitariam de emitir um som para serem
imediatamente identificados como tal.

Para esta identificacdo também contribui outra forma de comunicacdo ndo-verbal, feita
através da roupa que escolhemos ou que temos que usar. Podemos por isso dizer que 0s grupos de
cante alentejano, também etnograficos que comunicam de uma forma diferente dos que néo o
sdo. Nos grupos etnograficos, é-nos dado a conhecer através das roupas a identidade do grupo,
profissdes, funcdes, etc. (Cante, 2016).

A cinética (que estuda os movimentos do corpo, principalmente as extremidades), a
Héaptica (que estuda a forma como tocamos e que sensacBes temos ao tocar), a Proxémica (o
estudo das distancias entre as pessoas e como 0 espaco € usado por elas), microgestos e sincronia
todas séo formas que ajudam a compreender a vastidao e a subtileza que tem a comunicagao ndo-
verbal (Fast, 1986; Navarro, 2013).

1.2.— Linguagem verbal

Apesar dos dados apresentados por Dick, Saygin, Moineau, Aydelott & Bates (2004) e de
se saber que as vocalizagdes sdo possiveis para grande parte dos animais, apenas 0 Homem
possui a laringe com um posicionamento que permite a fala, o que faz que a capacidade de falar
seja exclusiva dos humanos (Le Huche & Allali, 2005) tendo sido Hipdcrates o primeiro a referir
a observacédo da qualidade vocal e Aristoteles o primeiro a referir-se a laringe como o 6rgéo de

onde a voz sai (Ferreira & Costa, 2000).

15



Cante Alentejano e a experiéncia de Flow

De facto, no que aos humanos diz respeito e por variadas que possam ser as sociedades
existentes, algo comum a todas elas é o uso de uma lingua, que tem uma estrutura. Como
veremos adiante uma das caracteristicas das linguas é serem estruturadas. Gleitman, Fridlung &
Reisberg (2011) e Sternberg (2000) descrevem da seguinte forma essa estrutura.

As unidades mais simples séo os fones. Os fones séo unidades de som que podem ou ndo
fazer parte do sistema verbal da lingua, o exemplo de um fone podem ser tdo simplesmente um
estalido feito com a lingua

Os fonemas sdo a estrutura seguinte e segundo Liberman (1970) séo as unidades
percetivas que compdem os eventos da fala fazendo, como refere Sternberg (2000), parte do
sistema verbal. Os fonemas variam de lingua para lingua podendo ir de pouco menos de duas
dezenas (como o idioma havaiano que tem cerca de treze) a mais de sessenta (como alguns
dialetos africanos). Os bebés comecam a balbuciar os fonemas da lingua materna.

O nivel seguinte da organizacdo é a criacdo de morfemas, que sao as mais pequenas
unidades da lingua que tém significado. Tal como os fonemas os morfemas também tem forma de
se combinar e podem ser classificados como morfemas de contetdo (caso sejam portadores da
principal carga de significado) ou morfemas funcionais (caso acrescentem detalhe ou tenham
fungéo gramatical, por exemplo, como sufixos). Os morfemas vao formar palavras que, por sua
vez, vao constituir o vocabulario com o qual passamos para o nivel seguinte que sdo 0s sintagmas
(sequéncias organizadas de palavras) e as frases. Pelo facto do mesmo grupo de palavras ter
significados diferentes somos obrigados a referir a semantica, a pragmatica e toda a conotacao
emocional transmitida pela fala que néo esta expressa nas palavras mas na forma como sao
pronunciadas (Gleitman, Fridlung & Reisberg, 2011; Sternberg, 2000) e que atualmente pode ser
observada por imagiologia funcional (Sander, 2013), como veremos mais a frente.

Deutsch, em1991 refere que a lingua pode alterar a percecdo da tonalidade da escala
musical, e em 1994 confirma estes dados com aquilo a que chama o paradoxo do tritono.

Algo que parece ser transversal em todo o mundo e independente da lingua a ser adquirida
sdo as mudancas e fases que ocorrem nas criancas durante a aquisicao de linguagem e que sao
descritas por Sternberg (2000) e Cole & Cole (2001) da seguinte forma:

Ainda em vida intrauterina o feto responde ao estimulo das vozes humanas e apds o
nascimento o recém-nascido continua a reagir ao estimulo das vozes e parece ter uma preferéncia

pela voz materna.
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Nos meses iniciais a crianga comega a produzir sons a que chamamos arrolhamento e que
abrange todos os fones possiveis. Nesta fase e a medida que os sons se tornam mais significativos
existe uma maior seletividade dos sons e simultaneamente existe uma maior capacidade da
crianga para recordar 0s sons.

A fase seguinte, por volta dos seis meses de idade, comega a existir uma especificidade
para a lingua uma vez que o balbucio abrange apenas os fonemas da lingua materna da crianca.

No periodo que vai entre 0 primeiro e o terceiro ano a crianca vai evoluindo desde a
producdo da sua primeira palavra, depois duas e seguidamente inicia e desenvolve a chamada
“fala telegrafica”. Nesta fase aumenta a compreensao e a fluéncia bem como a capacidade mental
para utilizar os simbolos linguisticos, existindo erros de superextensdo quando as criang¢as tentam
usar o seu vocabulario ainda limitado, que com o maior dominio da lingua vao diminuindo.

Entre os trés e 0s quatro anos embora usando frases simples as criangcas tem um enorme
aumento no seu vocabulario, na compreensdo e fluéncia da lingua sendo frequentes os erros de
super-regularizacéo.

Dos quatro anos em diante as criancas tém ja a estrutura de frases basica de um adulto que
se vai enriquecendo ao longo de toda a infancia e adolescéncia complexificando-se e
individualizando-se.

Também a forma como a linguagem é adquirida tem sido objeto de discusséo e varias sdo
as teorias que a tentam explicar.

As teorias citadas (Gleitman, Fridlung & Reisberg, 2011; Sternberg, 2000) referem a
aprendizagem por imitacdo uma vez que de uma forma geral os padrdes de fala de uma crianca
sdo muito similares aquele que é o dos adultos que formam o seu o0s seus circulos mais proximos.
No entanto, esta teoria parece ndo explicar tudo devido a forma gradativa como a crianca aprende
a linguagem (uma palavra, duas palavras, fala telegréafica) o que nédo corresponde a reproduzir
fielmente (imitando) o que ouve.

Outra explicacdo citada pelos mesmos autores é a aprendizagem por condicionamento que
Cole & Cole, em 2001, denominam por aprendizagem por condicionamento classico ou operante.
Esta teoria dita que a crianga ouvindo determinadas expressdes em determinados momentos
comeca a associa-las e quando as utiliza corretamente é reconhecida por isso e é refor¢ado ao seu

comportamento e quando as emprega fora de contexto é corrigida. Tal como a anterior é
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contestada uma vez que a crianga utiliza muitas vezes estruturas de linguagem em situagoes
inéditas pelas quais nunca foi reforcada.

Alguns autores avangaram com uma base genética em que crianca vem desde o seu
nascimento com a capacidade inata de desenvolver linguagem. Talvez o mais conhecido seja
Chomsky que propbs o DAL, Dispositivo de Aquisi¢do de Linguagem (Ibbotson & Tomasello,
2016).

De facto todas as criancas tém os seus tempos de desenvolvimento de linguagem similares
em todo o mundo e independente da lingua em que estejam a ser educados (as criancas surdas
aprendem a lingua gestual seguindo as mesmas etapas, se lhe for dada essa possibilidade através
da intervencdo precoce), 0 que parece sugerir que a natureza tem o seu contributo na aquisi¢do da
linguagem, uma vez que também parecem existir periodos criticos para a aquisicéao e
desenvolvimento da linguagem que néo sendo cumpridos levam a dificuldades de aprendizagem
da linguagem (Gleitman, Fridlung & Reisberg, 2011; Sternberg, 2000; Cole & Cole, 2001).

Os primeiros a conseguirem definir especificamente as areas de producdo de fala e da sua
compreensdo foram respetivamente Broca e Wernike. A partir da observacdo de lesdes cerebrais
e das implicacbes que tiveram na limitacdo da capacidade de falar e ou compreender, Paul Broca
identificou em 1861 no lobo frontal a area de producdo de fala e Karl Wernike, em 1873 a area de
compreensdo que localizou na regido temporo-parietal, ambas no hemisfério cerebral esquerdo
(Gil, 2012; Caldas, 2008; Gleitman, Fridlung & Reisberg, 2011).

Atualmente, com a imagiologia funcional, é possivel observar que ndo apenas estas mas
também outras areas distintas e em ambos os hemisférios estdo envolvidas na producéo e
descodificacdo da mensagem falada, ndo apenas no seu contetdo verbal mas também na
conotacdo emocional que € dada pelo emissor e que € percecionada pelo recetor (Sander, 2013),
seja de uma forma falada, cantada ou apenas com vocalizacdes (Bruck et al, 2013).

Ozdemir (2006) através de Ressonancia Magnética Funcional (RMF) estabelece quais as
areas activadas na fala e no canto, bem como a implicagdo do treino vocal como
desenvolveremos mais a frente.

1.2.1. Producéo de fala:

Em primeiro lugar ha que que referir que a produgéo de voz seja para falar, seja para

cantar faz-se a custa de 6rgdos que pertencem a outros sistemas do organismo (Marchesan, 2005).
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De facto, o sistema sensdrio-motor-oral, como é designado por Marchesan (2005) o
conjunto dos érgdos articuladores da fala (laringe, faringe, palatos mole e duro, lingua, dentes,
bochechas, labios e fossas nasais), é formado por 6rgéos pertencentes ao sistema digestivo e
respiratorio tendo inicialmente as funcdes estomatognaticas (de mastigacao e degluticdo para
digestdo dos alimentos ingeridos e ventilacdo e respiragdo) e secundariamente a producao de voz
(Marchesan, 2005; Huche & Allali, 2005; Mcfarland, 2008).

De ndo menos importancia € o sistema auditivo. Frota (2003) sublinha a importancia de
uma audicdo que seja considerada dentro de parametros normais para que se dé um correto
desenvolvimento a todos os niveis das capacidades linguisticas e até cognitivos. O processamento
auditivo abrange desde a capacidade de distinguir 0s eventos acusticos quanto ao local onde se
desenrolam, a amplitude, o tempo (Frota, 2003; Mackay, 2011) bem como ter a capacidade de
identificar o conteddo de uma mensagem seja a nivel do seu contetdo verbal como a sua
semantica (entenda-se, significado emocional ou significado implicito que pode ser diferente do
significado verbal literal) (Frota, 2003).

Por ultimo, as estruturas nervosas e cerebrais, que permitem tanto a integracédo e
descodificacdo da mensagem recebida na sua globalidade, como permitem a organizacao,
elaboracdo e emissédo das respostas (Frota, 2003; Mackay, 2011; McFarland, 2006).

A fala, sendo ela prdpria uma funcéo estomatognatica que se faz a custa de 6rgédos de
outros sistemas, que que formam no seu conjunto os chamados 6rgaos articuladores. Laringe,
faringe, palato mole e duro, lingua, boca, dentes bochechas, labios e fossas nasais formam o
sistema sensorio-motor-oral, sendo que, 0S sons com origem nas pregas vocais sao controlados,
modelados e articulados com interferéncia da laringe, faringe e cavidades oral e nasal
(Marchesan, 2005).

1.2.2 -Canto

A voz cantada €, na sua mecanica, igual a voz falada uma vez que para produgdo dos sons
recorrem aos mesmos 6rgaos que anteriormente descrevemos (Huche & Allali, 2005). No
entanto, a nivel cerebral foram observadas através de RMF a ativacéo de areas comuns para a fala
e para o canto (Ozdemir, 2006) sejam bilateralmente as areas pré e pés giro central, giro frontal
inferior, giro temporal superior e sulco temporal superior mas para o canto ativam-se
adicionalmente a direita o giro temporal superior, giro frontal inferior, operculum frontal inferior,

que o autor pensa poder dar a explicacdo para o fato de alguns afasicos poderem cantar. Tal vai
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ao encontro do que Racette, Bard, & Peretz (2006) descrevem na recuperacdo de afasicos, mas
com ainda melhores resultados quando cantam em coro.

Ozdemir (2006) descreve-nos ainda que a ativacdo dos musculos oro facial laringeos tem
impacto em algumas regides cerebrais e que 0s cantores tem ativacoes adicionais, bilateralmente
do giro pré central inferior e inferior pré central tanto para falar como para cantar o que ndo
acontece com nédo-cantores. Demonstra também que existe um aumento da massa cinzenta nos
cantores que ndo se assiste nos ndo-cantores, no giro pré central inferior, giro temporal
bilateralmente e no giro temporal médio. Os anos de pratica estdo relacionados com o aumento
no giro pré central inferior. Concluindo, o autor refere que falar e cantar ativam areas nos dois
hemisférios cerebrais no planeamento, preparacao e execu¢do bem como no feedback sensorial e
gue nos cantores existem alteragdes estruturais e funcionais a nivel cerebral.

Ao nivel do processamento de sons Behroozmand, Ibrahim, Korzyukov, Robin & Larson,
(2014) dizem-nos que o processamento cortical dos sons passa primeiro pelo hemisfério direito e
posteriormente pelo esquerdo tendo os masicos uma maior sensibilidade a mudanca de tom que
0S ndo-musicos.

Royal, Lidji, Théoret, Russo, & Peretz (2015) também nos falam na percecéo dos sons
reforcando que existe uma dissociagdo de hemisférios no cantar e no falar. Esta dissociacéo

diminui em pequenos intervalos de misica e aumenta para trechos longos.

1.3. Comunicacao

Seja a linguagem néo-verbal, verbal ou como vimos dentro da verbal, falada ou cantada
serve para comunicar ao (s) outro (s) uma mensagem ou sentimentos. Para que a comunicagao
aconteca é necessaria a existéncia de um emissor, de um receptor e que ambos partilhem um
cddigo comum (Monteiro, Caetano, Marques & Lourenco, 2008; Kristeva, 2007).

Na comunica¢do humana, segundo Monteiro, et al (2008), este codigo é a linguagem, que
para Kristeva (2007) se reveste de diversos aspetos como sejam ndo apenas a cadeia de sons
produzidos mas também as marcas escritas e 0s gestos usados.

Vigotsky (2007) identifica a linguagem como algo que surge da necessidade de transmitir
a outros as experiéncias e 0s pensamentos, com vista a socializacao, algo que é refor¢ado por
Abreu (2007) quando refere que o desenvolvimento cognitivo e as interagdes sociais acontecem

com base na linguagem e na comunicagéo.
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Na socializacdo, para que exista o total entendimento da mensagem, além do seu contetido
verbal, o seu contetido emocional é fundamental tal como é referido por Sander em 2013. Para
isto contribui a ligacdo entre a comunicacdo (verbal e ndo verbal) nas reacGes que provocamos
nos outros e aquelas que queremos provocar (Monteiro, et al, 2007).

Com efeito, 0 uso da comunicagdo entre os humanos faz-se em todas as atividades, tendo-
Ihe sido dada relevante importancia ao longo das épocas. E habitual as pessoas serem julgadas
nas suas capacidades, potencialidades e personalidade segundo as suas capacidades de
comunicacdo, signos e simbolos exibidos (Monteiro, et al, 2007).

A este respeito, Kristeva (2007) da uma tal importancia a comunicacao que diz que a
personalidade pode ser moldada tanto pela forma como a linguagem € usada, como pelas
interacdes que temos com 0s grupos com quem os individuos interagem.

A comunicacdo é de tal forma importante, que Vala & Monteiro (2002), referem que o
estudo das estruturas de comunicacao se sobrepde em muitos casos aos dos contextos
organizacionais e fisicos dos grupos, assim como a comunicacdo em si prépria e a forma como é
desenvolvida se torna fundamental para as interacGes afetivas no grupo e na sua lideranca, com
implicacdes diretas sobre a sua coesdo, forma de desenvolvimento de eventuais tarefas e no
resultado final de cumprimento de objetivos a que se propunham.

Laukka, Neiberg & Elfenbein, (2014) referem que existe uma identidade cultural no
expressar das emocdes logo, o grupo ao qual se pertence pode moldar a forma como as emocdes

sdo expressas, 0 que leva ao capitulo seguinte.
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Capitulo 2 — Grupos

Interacdo, interdependéncia e consciéncia mutua, sdo caracteristicas que definem um
grupo, que serd tanto mais grupo quanto menor for o seu nimero de elementos, maior for a
interagdo entre os seus membros, maior a sua histdria e menos limitado no tempo for a sua
duracdo (Ferreira, Neves & Caetano, 2011).

Lim em 2014, constata que em grupos de canto profissional esta interacdo e consciéncia
mutua se mantem para além do palco, sendo ainda desenvolvidas contencédo, perce¢do
interpessoal e sensibilidade mutua como forma de fazer com que o grupo tenha sucesso tanto
enguanto grupo tanto quanto musicos ou seja demonstrando a interdependéncia.

Segundo Ferreira, Neves & Caetano (2011), as defini¢des de grupo sdao muitas mas algo
que é comum é o terem um objetivo partilhado que ndo atingiriam de forma individual, em que as
relacOes entre os seus membros, que exercem influéncia matua, tendo relagdes estruturadas,
chegando a neurobiologicamente existirem mecanismos que asseguram esta conformidade grupal
(Wei, Zhao, & Zheng, 2013).

Goldstein (1983) refere que devido a grande multiplicidade de tipos, importa classificar os
grupos consoante diferentes categorias no que diz respeito a sua dimensao, tipo de formalizacéo,
composicao e intimidade.

No que diz respeito a dimensao, os grupos podem ser grandes ou pequenos. Nao existe
um numero maximo de elementos mas sabe-se que quanto maior for o numero de elementos
maior a dificuldade de contacto entre os eles e embora ndo exista um limite claro de separacdo de
dimensGes poder-se-a segundo Goldstein (1983) considerar pequeno um grupo até trinta pessoas.

Segundo esta classificacdo os grupos de cante alentejano podem ser na sua maioria
considerados pequenos uma vez que oscilam normalmente entre quinze e trinta elementos (Cante,
2016). No entanto, em épocas de festividades podem acontecer grupos de varias centenas de
pessoas (Marvéo, 1997).

Na formalizacéo, os grupos podem ser formais ou informais. Existem normas de
comportamento e regras de procedimento que séo seguidas nos grupos formais (Ferreira, Neves
& Caetano, 2011) e nestes existe uma tendéncia para que se formem subgrupos (Goldstein,

1983). Por oposicao, nos grupos informais os relacionamentos sdo muito préximos, quase
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familiares e ndo existem padr@es de relacionamento estabelecidos, o que pode ser aplicavel aos
grupos de cante.

Na sua composicdo, 0s grupos podem ser homogéneos e heterogeneos. No primeiro caso
os individuos que o compdem tem uma semelhanca e compatibilidade nas suas necessidades e
também nas suas personalidades. Fruto destas particularidades o tempo e energia investidos na
manutenc¢do do grupo é menor conseguindo atingir os seus objetivos de uma forma mais eficaz
que os grupos heterogéneos. Os grupos heterogéneos para além das diferencas individuais tém
também diferencas nas suas qualificacfes e tem frequentemente vantagem por isso (Ferreira,
Neves & Caetano, 2011).

No que nos foi dado a observar os grupos de cante tendem a ser homogéneos no que diz
respeito a razao do que 0s congrega (o cante) e heterogéneo no que a diferenca de qualificacdes
dos seus elementos por exemplo nas habilitacdes literarias, que oscilam entre a iliteracia e a
formagdo superior e nas profissdes em que encontramos trabalhadores desse o setor primario ao
terciario, desempregados, estudantes, reformados e domésticas.

Em funcdo da intimidade existente entre os membros dos grupos estes sdo classificados
como primarios e secundarios. Os grupos com um nivel de intimidade primario sdo aqueles em
que o contacto é feito cara-a-cara, sendo exemplo a familia, os amigos e tem um papel muito
importante no desenvolvimento de valores e atitudes (Ferreira, Neves & Caetano, 2011). Neste
sentido Clark & Giacomantonio (2013) ddo-nos conta da importancia da musica para esta
aproximacdo entre os membros uma vez que demonstram que a preferéncia pelo mesmo tipo de
musica desenvolve uma atitude empatica entre as pessoas. Como referem Ferreira, Neves &
Caetano (2011) para estes grupos primarios a pertenca ao grupo é um fim em si mesmo. J& nos
grupos classificados como secundéarios o contacto entre 0s seus membros € mais formal e distante
sendo baseado na expectativa do cumprimento dos papéis previamente expectaveis. Sao vistos
como a forma de se atingir um objetivo, seja ele pessoal, social ou profissional (Ferreira, Neves
& Caetano, 2011).

No capitulo da intimidade, tanto quanto nos foi dado a ver, nos grupos de cante alentejano
as relacOes oscilam entre o nivel primario e o secundario em funcéo dos elementos e dos grupos,

mas tende a ser primario.
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Capitulo 3 — Cante alentejano

Inscrito como Patrimonio Imaterial da Humanidade desde o ano de 2014 (Serpa, 2015) o
cante alentejano é caracteristico de uma regido de Portugal (Marvédo, 1997), o Alentejo. Existe,
no entanto, aos dias de hoje espalhado por varias regides do Pais e do estrangeiro por onde se

encontra a diaspora alentejana, estando inventariados 174 grupos (Cante, 2016).

3.1.Enquadramento histdrico

Existem varias as possibilidades levantadas para a origem do Cante ou Canto as vozes
como é definido na candidatura a Patriménio Imaterial da Humanidade (C.M. Serpa, 2013).

Séo colocadas como hipdteses a origem arabe, a dpera italiana do seculo XVIII, a
existéncia nas melodias de vestigios de canto Eslavo (o que seria sustentado pela existéncia de
individuos com origem em territorios da atual Russia nas coldnias de Fenicios que chegaram ao
sul da Costa Portuguesa (Marvao, 1997).

No entanto, a hipdtese dada como mais provavel vai para um canto com origem no canto
eclesiastico, existindo na sua estrutura caracteristicas como a forma nasalada, a aproximacao dos
quartos de tom e melismas (que € a técnica de transformar a nota de uma silaba de um texto
enguanto esta a ser cantada) que sugerem influencias Berberes (Marvéo, 1997).

O padre Marvdo (1997) situa a sua possivel origem, em Serpa, no seculo XV nas «escolas
de canto popular» fundadas pelos frades da Serra de Ossa. No entanto embora esta hipdtese nao
seja fundamentada por nenhuma documentacdo, uma vez que sé a partir do seculo XVIII a
documentacao podera fornecer pistas. No Seculo XV, que foi um século de grandes mestres de
capela (Duarte Lobo, Frei Manuel Mendes, Frei Manuel Cardoso), em Evora, existia uma escola
de polifonia classica. Em 1430, Mendes Gomes Seabra funda o convento dos Paulistas e dez anos
depois Frei Mateus de Frois, eremita na Serra de Ossa, inicia a fundacao do convento de Nossa
Senhora da Conceicdo e dos frades paulistas, em Serpa, que abriram as escolas de canto popular.
Como anteriormente referido, nada existe de registo sobre estas escolas, ficando apenas o
raciocinio dedutivo que teriam ensinado e adaptado ao povo o canto polifénico previamente

aprendido em Evora, na escola de polifonia classica.
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Carvalho (1999) refere no Iéxico usado no cante expressdes e palavras de origem tanto
medieval como arabe o0 que parece corroborar as hipéteses formuladas pelos autores anteriores.
Mas, no que diz respeito a sua estrutura musical as escalas do cante sdo diatonicas e ndo modais
ou pentatonicas pelo que ndo existe ligacdo entre o canto arabe e o alentejano.

As emocdes descritas associadas ao cante pelo padre Marvéao (1997) sdo como uma
nostalgica impressdo emotiva de amor e saudade que nos embala, e nos faz sonhar e reviver o
passado.

E referido como feito para servir o trabalho, o descanso, a alegria e a tristeza, a vida e a
morte. Apesar das dificeis condigdes de vida dos trabalhadores rurais e assim dos cantadores ndo

é caracterizado por nenhum tipo de revolta ou 6dio (Marvéo, 1997).

3.2. Enquadramento social

Abreu (2014) define as relagdes interpessoais como um acerto de rimos entre um ou mais
individuos, que pode ir desde a imitagdo da postura até a imitacdo do tom de voz e que atraves da
comunicacdo (seja a linguagem verbal ou ndo verbal) as pessoas passam a ter pontos comuns e se
sincronizardo. A partilha de identidade, de valores comuns e de conhecimento em grupos ou
sociedades, feita através da musica é descrita por Sacks (2008), principalmente em culturas em
que a transmissdo é maioritariamente oral.

Neste sentido, desde as sociedades primitivas, quando 0s homens se reuniam a volta das
fogueiras aos grandes concertos da atualidade que a musica € uma experiencia comunitaria em
que o ritmo e a vontade de o acompanhar transformam os ouvintes em participantes
“sincronizando os cérebros e as mentes” (Sacks, 2008). Precisamente sobre este assunto, ainda
Sacks em 2008 descreve-nos, desta vez citando Antony Storr, no livro “Music and the mind” que
nas sociedades uma das funcdes principais da musica € a ordem coletiva e comunitaria e a forma
como ajuda a estabelecer lacos entre os individuos e a agrega-los.

Durante a nossa investigacdo foi-nos dado a conhecer que o cante alentejano era vedado
aos denominados aprendizes de uma dada profisséo e que s6 depois de serem considerados
prontos (altura em que receberiam uma remuneracéo igual aos dos outros trabalhadores) teriam
autorizagdo para cantar.

Neste sentido, Donald (1991) classifica a competéncia ritmica como uma pré-condigédo

ndo apenas para a masica mas para todo o tipo de atividades ndo-verbais exemplificando a sua
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existéncia desde os padrdes ritmicos da vida agricola aos comportamentos sociais e rituais mais
complexificados e envolvidos na comunicagéo e sincronizagdo humana.

Ora, a canc¢do de raiz popular sempre existiu sendo muitas vezes cantada em jornadas de
trabalho, no campo e no mar, ou mesmo como forma de adormecer ou entreter as criangas e como
forma de transmitir cultura e o quotidiano das gentes (Vieira, 1994; Sacks, 2008).

E dado a entender que o Alentejano ao longo dos seculos nasce para trabalhar, cantar e
morrer e tem uma abnegacdo a este estilo de vida que acaba por transformar em cultura popular.
Dai surge um enquadramento com a natureza associada com as quadras festivas religiosas que
constituem os temas que estdo espelhados nos temas do cante (Marvao, 1997), como ja
anteriormente referimos.

Sobre este tema e referindo-se-lhe como os “descantes”, um artigo de M. Dias Nunes,
publicado originalmente em Janeiro de 1902, em Serpa, na revista a “Tradi¢ao” (Serpa, 1997),
descreve-os como canto coral quase exclusivo dos trabalhadores rurais que assim que tem uma
pausa da sua dificil vida de trabalho, comegam cantando pelas ruas da povoacdo e que chegam a
constituir grupos de trezentas a quatrocentas pessoas em épocas de festas cristas [St® Antdnio, S.
Jodo, S. Pedro, Natal, Pascoa, Ano Bom, Guadalupe mas também nas festas semipagas (as
diafas)] por exemplo na apanha da azeitona e que podem ser consideradas festas de trabalho,
descrevendo a forma engalanada em trajes tradicionais envergados por todos aqueles que
participam. Refere ainda este artigo que os camponeses preferem cantar a comer, mas que muitas
vezes o0 fazem com o intuito de esconder a fome, referindo o ditado popular que quem canta seus
males espanta. Descreve ainda o cante como uma necessidade psicofisioldgica, descrevendo o
camponés como rude e inculto mas dotado um cérebro que pensa e de um coracdo que sente e
que vai procurar uma expansdo dos seus afetos no cante (lira popular, como lhe chama) e ai
expressar os seus estados de alma, dando como exemplo as alegrias e magoas, esperancas,
desesperos, entusiasmos, ciumes, aspiracoes, etc.

No entanto, é-nos dado a conhecer por Arimateia (2011) que Giacometti, um dos maiores
investigadores do patrimonio musical tradicional portugués, numa entrevista dada em 1971 refere
que esta expressao ¢é feita de uma forma muito consistente enquanto a tradi¢éo oral a que nos
referimos inicialmente se mantem, mas foca também a influencia que os entdo meios de
comunicacéo tinham na adulteracdo da cultura popular através da introducéo de novos ritmos que

vao erodindo a base tradicional e introduzindo novos elementos.
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Até a chegada da radio e da televisdo as modas eram passadas de geracdo em geragé&o,
acredita-se, praticamente inalteradas. Com a introdug@o dos novos meios de comunicagao no
quotidiano esquecem-se as modas ¢ muitas delas sdo por vezes “adaptadas” aos novos ritmos
musicais para lhe conferir um tom de modernidade. Estas adulterac@es sdo vistas como
modernizacao e dificilmente se conseguia naquela época valorizar o “folclore”, tendo verbalizado
Giacometti que embora seja importante a valorizagédo da tradigdo esta ndo pode ser imposta

(Arimateia, 2011), algo que é igualmente referido por Pereira, em 1997.

3.3. O Cante alentejano

Em 1997, Marvdo descreve o canto polifénico conhecido como cante alentejano ou canto
as vozes (como consta do documento de candidatura a patrimonio imaterial da humanidade)
como sendo cantado pro uma equipa de cantores, constituida pelo ponto, o alto e as segundas
vozes. Explica ainda que o ponto comega a moda sozinho, cantando geralmente apenas as duas
primeiras linhas do verso e que calando-se logo de seguida, o alto, a uma terceira maior da
melodia inicial levanta a voz numas escassas notas, juntando-se-lhes depois as segundas vozes.

O documento de candidatura a Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade, refere que
O Alto pode continuar a moda também elevando a uma décima a nota inicial (Serpa, 2013) ou
seja, para execucdo de uma moda é necessario um ponto, um alto e um nimero indeterminado de
vozes que interprete os baixos (Lima, 2013; Marvdo, 1997; Pereira, 1997).

Sobre as cancdes que sdo cantadas, Pereira (1997) refere a origem do termo moda com
base no facto de ser cantada por um grande nimero de pessoas. Uma cancdo nova que aparece no
folclore da regido e passa a ser cantada por um numero significativo de pessoas passa a ser moda,
dai a origem do termo e Orta (2002) assinala que existem modas adequadas a quase todo o tipo
de atividades e que cumprem varias funcdes sociais. Refere ainda que é por esta razdo que estao
presentes ao longo de toda a vida e em varios estados psicologicos, tanto de quem as canta como
de quem as ouve.

3.3.1 Caracterizacao do Cante alentejano

Como foi referido anteriormente, o Ponto ao comegar prepara a entrada do Alto que deve
ter um registo mais agudo que as restantes vozes, cantando apenas 0 primeiro verso da primeira
estrofe, antecipando a entrada das restantes vozes que acompanha num intervalo harménico de

terceira inferior ou quinta perfeita sendo o resultado uma espécie de polifonia primitiva com duas
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linhas melddicas com ligacGes através das intervencbes ornamentais do Alto (Lima, 2013;
Marvéo, 1997; Pereira, 1997).

Habitualmente os Pontos e os Altos sdo cantadores mais experientes e que asseguram uma
maior confiancga e seguranca aos restantes elementos do Grupo (Lima, 2013)

Marvéo (1997) refere-se a esta estrutura como sendo a estrutura-base, no entanto faz notar
que a estrutura pode complexificar-se até as cinco linhas vocais e também pela introducéo de
vozes femininas.

A tonalidade caracteriza-se por ser sempre maior e o sistema de agrupamento de modas
que iniciam sempre no mesmo grau (subdominante) e uma gama de cadéncias sempre do mesmo
tipo quase sempre inseridas num dos antigos modos gregorianos.

Os requebres ou letras s@o os termos aos quais os cantadores se referem as inflex6es de
voz, trinado dos versos e chamam estilo a musica que constituem a moda, que é habitualmente
uma composic¢éo de duas quadras de sentido encadeado e rima cruzada, existindo no entanto,
modas apenas de uma quadra e outras com varias quadras. Os versos sdo geralmente de sete
silabas (redondilhas maiores) existindo também as de cinco e mais de sete. A rima existe sempre
com a coincidéncia do primeiro verso da segunda quadra com o Gltimo da primeira, 0s outros
variam. Quanto a distancia a que se dao, as rimas podem ser emparelhadas, alternadas ou
cruzadas e interpoladas, sendo a mais comum a cruzada correspondendo-se a ultima palavra do
segundo verso com a do quarto.

Quase todas as modas contém um estribilho (exclamacdo, palavra ou palavras, verso ou
versos) que se repetem no fim de certos versos das modas (Pereira, 1997).

Por sua vez, as modas cantam-se frequentemente intercaladas com cantigas (que séo
quadras populares soltas). Existem estilos sem letras ou requebres mas ndo existem modas sem
estilos (Lima, 2013; Pereira, 1997).

Pereira (1997) identifica alguns topicos que naturalmente compdem os temas abordados
no Cante e que sao eles:

A Toponimia - Com a aluséo aos locais, aldeias, vilas, cidades, ruas e outros locais do
Baixo Alentejo;

A Fauna — Com nomes dos animais existentes na regiéo;

A Flora— Com os nomes e as partes constituintes das plantas da regiéo;
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Partes e 6rgdos do corpo — Estas referéncias fazem-se para ilustrar diferencas ou
sentimentos expressos por essas partes;

Pecas de vestuario e objetos de adorno — Com referéncia aos mais comummente
utilizados;

Astros — Referencia ao Sol, a Lua, as Estrelas;

Comocgdes, Paixdes, Sentimentos — S&o diversos os identificados pelo autor, como o
medo, a cdlera, a ternura, 0 amor, 0 ciime, o 0dio, a soberba, a inveja, a bondade, a alegria, a
tristeza (tendo com ela prazer ou dor), o orgulho, a melancolia, o desgosto, a resignacéo, a
saudade e muitas outras tendo por base e uma ligacdo direta a todos os outros itens atréas
expostos, que muitas vezes séo referidos para dar enfase ou ilustrar o sentimento que se pretende
expressar.

Os aspetos linguisticos do cante sdo objeto de estudo detalhado por parte de Carvalho
(1999). Algo que é identificado desde o inicio € a consciéncia que os alentejanos tem das
alteracOes que sao feitas a norma da lingua portuguesa nesta regido de Portugal e que constituem
uma parte da identidade da regido.

No que diz respeito ao Iéxico, Carvalho (1999) diz ser constituido por léxico rural e
motivos tradicionais com muitas expressodes que classifica como sendo de origens medievais,
classicas, arabes, arcaicas e regionalismos por vezes com adaptagdes de Iéxico estrangeiro. Ja a
toponimia usada no cante fica habitualmente confinada a regiao.

Carvalho (1999) especifica ainda dois tipos distintos de cante, o profano e o religioso,
cada um deles também com um Iéxico caracteristico.

Rita (2015) identifica dentro do canto profano dois tipos de canto com base no
Cancioneiro Alentejano do padre Anténio Marvéo, os Corais Majestosos e Coreograficos,
devendo-se entender 0s corais majestosos como 0s canticos entoados por grupos, em geral
exclusivamente de homens, na rua, em passo cadenciado e duas, trés ou quatro vozes em épocas
festivas. Ja o termo corais coreograficos refere-se a modas que sdo cantadas em bailes.

A tematica profana, segundo Carvalho (1999), utiliza na antroponimia nomes
essencialmente proprios em detrimento de apelidos familiares, recorrendo frequentemente a
cognomes e na toponimia as referéncias sdo quase esmagadoramente as localidades onde o cante
é exercido. Os termos sdo habitualmente de origem arcaica ou mais ou menos conservadores,

contendo muitas expressdes dialetais caracteristicas da regido e sendo recheado de léxico ligado a
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ruralidade, seja a fauna, a flora ou de objetos e acontecimentos tipicos desta vida. E ainda muito
rico em motivos ligado ao romance e a despedida, recorrendo por vezes a estrangeirismos.

No cante com motivos religiosos, o léxico utilizado é ainda mais arcaico chegando a ser
utilizados termos latinos, com muitos outros de origem rural nas suas expressdes o que denota
uma realidade social de camponeses pobres como interpretes de textos de inspiragdo litdrgica e
de um cancioneiro com origem medieval e renascentista.

Ja no que diz respeito a morfologia, frequentemente o cante ndo tem ligacdo entre a vogal
da silaba final de uma palavra e a vogal da silaba inicial da palavra seguinte o0 que poderia ser
motivado pela necessidade melddica, mas tal ndo se observa, embora isso possa acontecer em
alguns casos. Nesta analise realizada por Carvalho (1999) através de trabalhos de audicdo e de
transcricao ortografica e fonética, com a utilizacao do alfabético fonético internacional, sobressai
e reforca-se a ideia de que morfologia do cante vai acentuar os tragos regionais, arcaizantes e
sociais da regiéo.

No que diz respeito a fonologia e sabendo que reflete a morfologia que anteriormente
referimos, damos a titulo de exemplos aquelas que sdo reconhecidamente caracteristicas do
portugués falado nesta regido como seja acrescentar de segmentos finais pds consoante seja em
nomes, seja em verbos (Natal[i], amor[i], valor[i], valer[i], morrer[i], pé[i], fé[i]), acrescentando
assim uma silaba a palavra, as reestruturacdes feitas no meio da palavra (f[i]lor, ad[i/i]miro) ou o
reforco, por alongamento da silaba final (amizade[i], sadd[i], nort[i],font[i]). Todos estes
fendmenos contribuem para uma entoacao arrastada das palavras seja por alongamento final, seja
por silabas introduzidas no corpo da palavra.

A supressdo é um fendmeno igualmente frequente e que contribui para a regionalizacdo
da lingua, dando-se igualmente em posic¢des iniciais, mediais e finais.

Igualmente, e Carvalho (1999) refere-o especificamente em relagédo ao cante sagrado as
metateses (gloira, saclairo, pr[i]gatoiro, calvairo) com a passagem do “r” a outra consoante e
evitacdo do ditongo final 0 que sdo marcas arcaizantes e populares, dando outros exemplos de
derivacdes latinas com nasalizacdo convergente na vogal e de adaptacdes com origem na época
medieval.

A sintaxe caracteriza-se por:

1 - Auséncias de proposi¢ao (“ndo lho havia @ consentir”; “néo lhe havia @ dar a mao”);

I%. ¢

2 - Proposi¢des em excesso (“fui um dia a passear”; “vou a ser marujo”);
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3 - Ordem dos cliticos (arcaismos) (“‘um raminho de alecrim me trouxeram da Salvada”);

4 - Frase negativa (“vinha pra roubar/ mas nunca roubou”);

5 - Gertndio (“bailando”; “rezando”; “cantando”);

6 - Artigo, a selecdo de um artigo onde dele ndo ha necessidade, implica uma maior
proximidade entre o crente e o divino (“bate um Deus (a porta de uma alma Santa)”);

7 — Tempo, a falta de concordancia nos tempos (“se tu ndo foras Mariana”);

8 - Construcao comparativa, construgdo frasica baseada em comparac@es, por vezes pelo
inverso (“e esta casa esta caiada / por dentro mais que fora nao”);

9 - Selecdo de adjectivo — igualmente pelo inverso de que se pretende;

10 - Verbo causativo, em que é usado como causa da acao e ndo a a¢do em si (“é a paixao
que me existe” em vez de € a paixao que me faz existir);

11 — Concordéancia, em que existe falta de concordancia nas formas de tratamento.

A semantica remete igualmente para termos locais. Assim expressoes como “amante”
com significado de amado, “conversagdo” para namoro, ‘“jogar” para atirar, “monte” para casa
rural relativamente isolada e “rigor” para frio sdo alguns exemplos para esta regido.

De igual modo Pereira em 1997 identifica as figuras de estilo utilizadas no “Cante” e que
passamos a enumerar:

Protese — Corresponde a adicdo de fonemas no principio de uma palavra.

Epéntese — Acrescento ou inclusdo de uma letra ou de uma silaba, sem valor determinado,
no meio de uma palavra.

Paragoge — adicdo de fonemas ou silabas no fim de uma palavra

Sincope — Supressdo de uma silaba ou letra no meio de uma palavra

Metéatese — Transposicdo de fonemas ou letras numa palavra (exemplo de desvairar
transformado em desvariar)

Antitese - Exprime uma oposic¢édo de ideias ou de palavras

Elipse — Omissdo de uma ou mais palavras numa frase sem que esta deixe de ser clara

Anacolutia - Elipse em que se emprega um relativo sem o seu antecedente. Construcéo
gramatical em que se comega com uma forma e se acaba com outra.

Anastrofe — Inversdo da ordem natural das palavras

Metéaforas — Transporte da significacdo propria de um vocabulo que s6 se associa ao
mesmo vocabulo por comparagéo que fica subentendida (por exemplo, primavera da vida).
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Ironias — tipo de sarcasmo em que se diz o contrario do que se quer dizer

Analogias — Razéo da formacéo de certas palavras.

Perifrases — Expressdo em muitas palavras do que se podia dizer numa so.

Hipérboles — Exagero propositado para produzir uma maior impressdo do que se pretende
expressar.

Na pragmatica, é relevante a dissonancia das formas de tratamento de deferéncia e
aproximacdo denotando uma deficiente (ou propositada) nocéo e utilizacdo das convencdes
sociais, ficando no sagrado o homem mais proximo da divindade e no profano se tender para a
aproximagéo ao seu semelhante (Carvalho,1999).

Feito o enquadramento referente ao cante alentejano nas suas varias vertentes passaremos
a abordar no proximo capitulo a componente seguinte deste nosso trabalho, descrevendo o estado
psicolégico definido por Csikszentmihalyi (2002) como Flow, as suas aplicacfes em Varias areas
de atividade humana e em particular na musica bem como o impacto que tem na vida de quem o

experiencia.
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Capitulo 4 — Flow

Csikszentmihalyi (2002) define a experiéncia 6tima (Flow) como o estado oposto ao de
entropia psiquica e do qual resulta prazer e desfrute. Durante esta experiéncia o individuo é
sujeito a um processo de evolugédo e crescimento em que as suas capacidades sdo postas a prova,
0 que nem sempre leva ao prazer imediato. Apos a superacdo do desafio, em que o individuo luta
para organizar a sua consciéncia, resulta dai uma complexificacdo do Self o que, por sua vez, leva
ao crescimento do individuo e a que se sinta prazer no desafio superado e ao disfrute do processo
no qual tal aconteceu.

Csikszentmihalyi (2002) defende que € através de dois processos psicoldgicos distintos, a
diferenciacéo e a integracao, que o individuo consegue este crescimento. Que a diferenciacédo €
um crescimento no sentido da afirmacéo da singularidade da pessoa e a integracéo é o
crescimento a dar-se no sentido inverso, ou seja, nas ideias e a¢des coletivas. No seu conceito o
ser é tdo mais complexo e evoluido quanto mais conseguir desenvolver estes dois processos
simultaneamente.

O conceito de Flow descrito por Csikszentmihalyi (2002) é descrito como um completo
estado de concentracdo no desenvolvimento de uma tarefa, em que estdo identificadas nove
dimensdes:

1 - Os objectivos sdo claros ao longo de toda a experiencia;

2 - O individuo tem um feedback imediato sobre o seu desempenho;

3 - Existe um equilibrio entre a tarefa a desempenhar e as capacidades do individuo;

4 - Existe uma fusdo entre a tarefa desenvolvida e a consciéncia;

5 - DistracGes ndo ligadas a tarefa sdo eliminadas da consciéncia;

6 - A preocupacao de falhar ndo existe;

7 - A consciéncia do “Self” é eliminada;

8 - A nocéo do tempo é distorcida;

9 - A tarefa torna-se recompensadora por si, ndo necessitando de outro incentivo.

Vamos detalhar cada uma das nove dimensdes definidas por Csikszentmihalyi (2002) no

ponto seguinte, dedicado as experiéncias culminantes, para um melhor entendimento deste
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conceito que tem estado ligado a inimeras atividades, desde a gestdo ao desporto, do alpinismo a
musica.
4.1 — Experiéncias culminantes

Da literatura consultada emergem trés constructos de experiéncias culminantes, que sao
por vezes confundidos. Com efeito é por vezes dificil estabelecer fronteiras uma vez que é
possivel que ocorram concomitantemente. Assim optamos por definir as duas primeiras de uma
forma mais breve e desenvolver a terceira, que € objeto dos nossos estudos.

4.1.1 — Peak performances

E Maslow, quem define o conceito de Peak performance, ligado ao seu conceito da
hierarquia das necessidades, tendo por base os sentimentos de unicidade total, forca interior e
globalidade do ser. Ao longo do tempo outras defini¢Ges tém surgido mas todas elas apontam
para “um estado de funcionamento excepcional ” e que esta acima do que seria o funcionamento
habitual daquele individuo (Laneiro, 2011).

Sutton (2005) estuda as Peak performances em grupo musicais e identifica como
fundamentais para que ocorram a preparacao, concentracao do ego, confianga nos outros, o papel
da audiéncia e a vontade de partilhar a musica como algo que vale a pena por si. Os participantes
deste estudo referem uma consciéncia de espirito de grupo no momento da Peak performance,
com o Self a diluir-se relativamente ao grupo.

4.1.2 — Peak experiences

As Peak experiences sdo para Maslow, citado por Laneiro (2011), “as experiéncias mais
maravilhosas e extasiantes da vida das pessoas”, que refere estarem mais ligado a experiéncias
nas areas da criatividade, estética, intimidade, mistica e insight.

De tal forma sdo intensas que podem causar euforia e craving segundo Salimpoor,
Benovoy, Larcher, Dagher, & Zatorre, (2011) o que parece estar relacionado com circuitos de
recompensa gue envolvem o sistema dopaminérgico do estriato. Com ressonancia magnética
funcional observaram uma ativacdao em duas fases distintas e em areas diferentes, uma vez que a
antecipacéo ativa o caudado e a Peak experience (pico emocional) ativa o ndcleo accumbens,
concluindo que existem vias dopaminérgicas distintas para a antecipacdo e para a Peak
experience.

Torna-se Obvia a ligagcdo entre a masica e as Peak experiences e Lowis (2002) relata a

ocorréncia destas entre estudantes, tanto a tocar como a ouvir. Havia no entanto diferengas uma
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vez que a investigacao sugere que nos que eram musicos existe uma ativacdo dos dois
hemisférios cerebrais o que ndo é claro para quem apenas ouve. Hong em 2006, confirma a
ocorréncia das Peak experiencies bem tanto em musicos como em ouvintes de musica.

Laeng, Eidet, Sulutvedt & Panksepp (2016) desenvolveram uma investigacdo em que a
mdusica é relacionada com as Peak experiencies. Nos momentos que os participantes ouviam
masicas que eram significativas para si e que classificam como arrepiantes (e que correspondem
no entender dos autores a Peak experience) assistiram a uma dilatacdo pupilar que ndo aconteceu
em momentos considerados neutros, obtendo uma reacéo fisioldgica que sugere uma ativagdo do
sistema noradrenérgico central. Schafer, Smukalla & Oelker (2014) demonstram que s&o
extremamente importantes as experiéncias musicais intensas para quem as vive referindo estados
alterados de consciéncia (o que também é compativel com a ocorréncia de Flow) que conduzem a
harmonia e realizacdo pessoal e que referem que ap0s estas vivencias as pessoas querem ter esta
harmonia no seu dia-a-dia e desenvolvem recursos internos para que tal acontega. A longo prazo,
estas experiéncias modificam os seus valores pessoais, a sua percecéo do significado da vida,
empenhamento nas atividades e desenvolvimento pessoal fazendo com que se sintam mais
preenchidas, com mais espiritualidade e harmoniosas.

Em 2016, Green diz-nos que as pessoas referem as Peak experiencies com musica como
centrais nas suas narrativas biograficas no que concerne a inspiracédo, influéncia, mudanca e
motivacao ou seja confirmando que podem ser marcantes no sentido positivo e acrescentando que
sdo duradouras nas vidas das pessoas.

Embora possam acontecer simultaneamente, uma pessoa que tem uma performance acima
do seu normal, ndo tem necessariamente que ter uma felicidade extrema e vice-versa. No entanto,
ambas contribuem para o desenvolvimento do individuo.

4.1.3 - Flow

Como referimos anteriormente, o estado de Flow é definido por Csikszentmihalyi (2002)
como um estado de concentracdo no desenvolvimento de uma tarefa, com nove dimensdes que
passamos a descrever mais desenvolvidamente:

1 - Os objetivos sdo claros durante toda a experiéncia - Ao contrario do que acontece
habitualmente, em que existe incerteza nas decisdes a tomar nesta dimensdo do Flow ndo existem
duvidas. Um atleta Olimpico define o seu objetivo geral para a prova e sub objetivos o mais

aproximados possivel do atingivel o que permite que exista a sensacéo de controlo absoluto em
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todos os momentos da prova. Imaginemos um maratonista com os objectivos previamente
definidos no que diz respeito aos tempos em que deve percorrer determinados trogos do percurso.

2 - O individuo tem um feedback imediato sobre o seu desempenho — Contrariamente ao
que acontece na vida de todos os dias durante o Flow o individuo tem no momento o resultado do
seu desempenho. Se pensarmos no maratonista, ao longo do percurso é-lhe permitido aperceber-
se se esté a ter um desempenho abaixo, acima ou dentro do planeado.

3 - Existe um equilibrio entre a tarefa a desempenhar e as capacidades do individuo —
Csikszentmihalyi (2002) explica que para que aconteca Flow deve existir um equilibrio sempre
dindmico em que as capacidades do individuo e a dificuldade da tarefa a desempenhar devem dar
a sensacdo de que esta em desafio e em descoberta constante. Se a tarefa for considerada
demasiado dificil o individuo entrard em ansiedade e pode desmotivar-se, por entender que o0 seu
objetivo € inatingivel e se for demasiado simples para as suas capacidades depressa se
desmotivara uma vez que a considerara demasiado bésica e como tal entediante.

4 - Existe uma fusdo entre a tarefa desenvolvida e a consciéncia — Enquanto no dia-a-dia é
habitual que outros assuntos ocupem a nossa consciéncia. Enquanto conduzimos um automavel,
por exemplo, ¢ muito frequente a nossa consciéncia esteja “ocupada” com outros assuntos e
preocupacdes ndo estando concentrado na condugdo. Em estado de Flow o individuo esta
completamente fundido com a tarefa, o que leva a seguinte dimensao.

5 - Distracdes ndo ligadas a tarefa sdo eliminadas da consciéncia - Todos 0s assuntos que
possam ser distrac¢Oes sdo eliminados da consciéncia, 0 maratonista enquanto estiver empenhado
na sua tarefa para atingir esta experiéncia 6tima que é o Flow ndo pode preocupar-se se pagou a
conta do telefone ou preocupado com o desentendimento que teve na véspera.

6 - A preocupacdo de falhar ndo existe — Como vimos na primeira dimensdo, durante o
Flow os objetivos sdo claros e estdo adaptados as capacidades do individuo pelo que o medo de
falhar ndo existe existindo sim um estado de concentragcdo em que o individuo pensa “como vou
ou estou a conseguir”.

7 - A consciéncia do Self é eliminada — Estar com a preocupacao sobre 0 que 0S outros
pensam sobre o individuo € uma limitacdo uma vez que a consciéncia do Self leva a um peso na
vida. Quando o estado de Flow acontece essa consciéncia desaparece e frequentemente com a

superacdo dos objetivos o Self ¢ fortalecido.
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8 - A nogdo do tempo € distorcida — o tempo € percecionado de uma forma diferente da
realidade. A nogdo de que decorram minutos quando passaram horas € possivel, sendo o contrério
também possivel.

9 - A tarefa torna-se recompensadora por si, ndo necessitando de outro incentivo. Grande
parte das tarefas que sdo realizadas no quotidiano acontece por obrigagédo e na esmagadora
maioria com o objetivo de ter um ganho exterior. No Flow o desempenhar da tarefa ou atividade
¢ a propria recompensa, embora possam existir ganhos secundarios (como a medalha do
maratonista).

Uma vez que 0 nosso estudo tem em conta a ocorréncia de Flow nas vertentes individual e
de grupo seguidamente abordamos cada uma delas.

4.2 — Flow individual

O conceito de Flow foi proposto por Csikszentmihalyi (2002), e desde o inicio da sua
criacdo este conceito foi ligado ao trabalho, a muasica e ao desporto.

A experienciacdo de Flow em ambiente de trabalho proporciona ao individuo o
preenchimento das necessidades basicas de competéncia e autonomia (llies, et al, 2016),
proporcionando-lhe bem-estar.

Csikszentmihalyi (2002) acredita que podem existir condicionamentos pelos sistemas
sociais e condi¢cdes ambientais em que 0s povos vivem e que podem facilitar ou causar entrave a
procura da experiéncia 6tima, que € o objetivo de qualquer individuo. Sociedades que estimulam
os individuos com tarefas desafiantes criam nos seus elementos uma maior capacidade para
procurar estas experiéncias e desta forma promovem uma maior procura e capacidade de
crescimento pessoal. Para além das caracteristicas da sociedade em que estdo inseridos,
Csikszentmihalyi (2002) sugere também que existem caracteristicas individuais que podem
propiciar ou impedir do desfrute desta experiéncia de Flow.

Num estudo realizado em estudantes de musica que estavam deslocados num campo de
férias (Diaz & Silveira, 2013) os alunos que tinham maior correlagdo entre a atencdo e
divertimento eram os que tinham niveis mais altos de Flow. Busch, Hofer, Chasiotis & Campos
(2013) correlacionam a personalidade autotélica, a ocorréncia de Flow e o sucesso académico a
longo prazo, em estudantes de trés culturas diferentes e Srinivasan & Gingras (2014) relacionam

o Flow com a inteligéncia emocional, confirmando niveis de capacidade diferente para
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experienciar o Flow diferentes de individuo para individuo bem como o impacto que isso pode
ter na sua performance e crescimento.

Em condi¢6es habituais, a familia € o primeiro grupo a quem o individuo pertence (Cole
& Cole, 2001) e ao qual se vincula (Guedeney & Guedeney, 2004) tendo Graham (2008)
estudado o casal na premissa de ser o grupo mais pequeno que existe. Csikszentmihalyi (2002)
refere o contexto familiar como um dos fatores para estas diferencgas individuais e identifica cinco
condicdes que podem contribuir para estimular que as criancas e adolescentes venham a disfrutar
da experiéncia 6tima:

1

Clareza — Os membros sabem claramente o que é esperado deles e as mensagens
trocadas ndo sdo ambiguas;

2- Concentracdo — Saber ou ter a no¢ao que 0s pais estdo preocupados com o que
acontece, momento a momento na vida dos filhos e nos seus sentimentos, ou seja
estdo com uma postura centrados nas pessoas;

3- Escolha — Aos filhos € dada a possibilidade de tomarem decisdes, inclusive quebrar as
regras impostas pelos pais, desde que estejam preparados para sofrerem as
consequéncias dessas mesmas escolhas;

4- Compromisso — Estas familias sdo caraterizadas pela confianca nas escolhas da
crianca ou adolescente, o que Ihes da a possibilidade de porem de lado as suas defesas
e poderem envolver-se nos assuntos e atividades que mais lhes despertam interesse;

5- Desafio — Estas familias preocupam-se em proporcionar aos filhos desafios de
dificuldade crescente, mantendo-os continuamente estimulados;

Segundo Csikszentmihalyi (2002) familias que ndo tém este nivel de organizacdo passam
muito tempo em negociacOes e disputas constantes o que leva a crianca a querer defender-se dos
objetivos dos outros. Desta forma a familia pode ocupar um lugar importante no desenvolvimento
da personalidade autotélica.

Bassi, Steca, Monzani, Greco, & Delle Fave, (2014) demonstram que a abertura a novas
experiéncias é um fator fundamental para que os adolescentes experienciem o Flow (o que
confirma estas condices) e refere que os adolescentes que o experienciam tém uma maior
satisfagdo com a vida, maior equilibrio heddnico e maior bem-estar.

Embora Levoll & Vittersg, em 2014, ponham em causa num artigo baseado em dois

estudos que o equilibrio entre o desafio e as capacidades do individuo esteja na base da
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ocorréncia de Flow, a esmagadora maioria dos estudos e autores confirma esta hipotese. J4 em
2012, Klasen, Weber, Kircher, Mathiak, & Mathiak, tinham estabelecido através de ressonancia
magnética funcional, quando da existéncia de Flow, uma clara ligacdo entre desafio e
concentracgdo e o foco e controlo tendo impacto nos circuitos de recompensa e envolvendo uma
complexa rede neurosensorial, cognitiva e emocional. Keller, Ringelhan & Blomann em 2011
confirmam que o proprio equilibrio entre tarefa e capacidades ndo sé é geradora de Flow como
constitui € em si mesmo fator de motivacao para voltar a tarefa e Schiefele & Raabe (2011)
estabelecem uma clara relacdo entre tarefa e capacidades quando demonstram que é mais facil
diminuir a experienciagdo de Flow diminuindo a dificuldade da tarefa que aumentando-a e que
em funcéo da dificuldade a capacidade de concentragédo do individuo faz diferenca.

Schiepe-Tiska & Engeser (2012) alertam que motivacdes intrinsecas e proprias de cada
individuo que definem como de “atingimento”, “afiliagdo e intimidade” e “poder” podem surgir
como variaveis para o atingimento de Flow em algumas pessoas e na forma como o atingem, algo
que também é focado por Wright, Wright, Sadlo, & Stew, (2014) que consideram que mais
importantes que o equilibrio entre tarefa e capacidades sdo os estados meta motivacionais, niveis
de atencdo e performance acima do esperado.

A fisiologia do Flow, embora ainda ndo completamente explicada, encontra-se hoje ja
bastante documentada tendo Keller, Bless, Blomann & Kleinbohl (2011) observado uma reduzida
variabilidade na frequéncia cardiaca e um aumento do cortisol (hormona de stress) o que indicia
para estes autores um aumento do trabalho mental.

de Manzano, Theorell, Harmat & Ullén (2010) vao mais longe e documentam em
pianistas um aumento de arritmia respiratoria, aumento do racio da frequéncia cardiaca (que
difere da anterior pelo aumento da atividade fisica), um aumento da profundidade da ventilacédo e
avaliaram ainda mais treze parametros concluindo que os dados analisados sugerem que exista
uma modulacdo aumentada do sistema parassimpatico sobre o simpatico que ndo foi observada
em acontecimentos extremos que induzem cargas de trabalho aumentadas e requerem coping
ativo. Esta co ativacao de simpatico e parassimpatico permite uma resposta precisa e controlada
com um perfeito ordenamento no funcionamento dos 6rgéos envolvidos. Este tipo de ativacéo
aparece apenas em estados de concentragdo e relaxamento, como 0s que acontecem em
meditacdo. Os autores sugerem o coping 6timo como resultado, o que explica os niveis de

funcionamento 6timos.
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4.3. Flow em grupo

Tal como ¢é referido por van den Hout, Davis, & Walrave, em 2016, por compara¢ao com
estudos individuais, ndo sdo muitos os estudos sobre Flow em grupo. Graham (2008) estudou o
grupo mais pequeno indagando a existéncia de Flow em casais quer nas rotinas do dia-a-dia quer
em momentos especiais tendo-o comprovado e demonstrando uma maior cumplicidade e
satisfacdo nestes casais.

Laneiro, em 2011, estuda 0s grupos em contexto organizacional concluindo que a
existéncia de experienciacdo de Flow promove ou aumenta a interdependéncia emocional e
instrumental nos elementos das equipas. Mais, confirma as nove dimensdes que anteriormente
focamos relativas ao Flow em grupos de trabalho.

Em 2012, Raphael, Bachen, & Hernandez-Ramos confirmam tanto a experienciacao de
flow em grupo como o aumento da empatia entre os elementos do grupo.

Walker (2010) refere que € melhor entrar em Flow colectivamente do que
individualmente e sugere ainda outras dimensdes que poderéo ser levadas em conta quando nos
centramos em grupos e que sdo, a maior atencdo aos membros do grupo, diluicdo do “Self” no
grupo, a comunicacao emocional e o desejo do grupo repetir a experiéncia.

Salanova, Rodriguez-Sanchez, Schaufeli, & Cifre (2014) referem que existem mais
possibilidades de existir flow coletivo quando o grupo esta no pico das suas capacidades ou que
mais importante ainda € que o0 grupo encontre o que esta a fazer. Estes autores baseando-se na
teoria do contagio emocional que diz que as pessoas tém tendéncia para empatizar mimica,
posturas e emocdes confirmam que experienciar o Flow em grupo cognitivamente e afetivamente
aumenta as crencas de eficcia e que por sua vez os grupos com maior eficacia coletiva tem
maior probabilidade de atingir o Flow sincronizadamente e através do tempo. Além disto o0s
grupos com crenca de eficacia coletiva apercebem-se mais depressa dos desafios e acham-se mais
competentes 0 que por sua vez tem impacto nas experiéncias de Flow no grupo.

Zumeta, Basabe, Telletxea, Amutio, & Bobowik (2016) vao ainda mais longe e ao
destacarem o Flow numa equipa e a performance superior para alem da melhoria do seu bem-
estar esta performance envolve também quem esta a assistir ao espetaculo desportivo e que pode

vir a estar igualmente num estado de Flow.
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4.4. Flow na masica

Araljo & Hein (2016) refere o auto controlo como fundamental para que se consiga
atingir a experienciacao de Flow, algo que vai ao encontro do que nos diz Fullagar, Knight &
Sovern (2013) que relacionam a ansiedade de performance como algo que pode influenciar
negativamente. Heller, Bullerjahn, & von Georgi (2015) ddo-nos conta da necessidade de
dominar o instrumento para experienciar o Flow o que, a acontecer, podera diminuir a ansiedade
de performance.

Marin & Bhattacharya (2013) referem no entanto que uma alta performance nédo implica a
ocorréncia de Flow.

A ocorréncia de Flow em cantores amadores foi documentada por Heller, Bullerjahn, &
von Georgi, em 2015, acontecendo com facilidade e referem ainda que nestes cantores
(amadores), os individuos mais extrovertidos tem uma maior possibilidade de atingir a
experienciagédo de Flow tendo os mais idosos uma possibilidade menor.

De igual forma foi documentada a ocorréncia de Flow em atuacGes ao vivo por Wrigley &
Emmerson, em 2013, no entanto na amostra estudada a maioria dos alunos participantes nao se
achava a altura da tarefa nem considerou que esta tenha sido agradavel.

Algo que também pode influenciar a ocorréncia de Flow s&o a estrutura e composi¢do das
pecas a ser executadas na medida em que podem tocar no estado emocional dos interpretes, pelo
que foi sugerido por Marin & Bhattacharya (2013) que o Flow na musica deveria ser analisado de
forma diferente de outras atividades, o que foi igualmente referido por Srinivasan & Gingras
(2014).

Keeler, Roth, Neuser, Spitsbergen, Waters, & Vianney, (2015) dizem-nos que a nivel da
neuroguimica o cantar em grupo diminui o Stress como se constata pela diminuicao dos niveis de
hormona adrenocorticotréfica (ACTH) e nos grupos onde existiu improvisacdo aumentou a
oxitocina o que sugere uma maior ligacdo entre estes elementos.

Como vimos, a linguagem e a comunicagdo sdo fundamentais para o desenvolvimento do
ser humano enquanto individuo (Kristeva, 2007; Vigotsky, 2007), como igualmente contribuem
para a formacdo dos grupos e para as dindmicas destes, em que o individuo se insere (Ferreira,
Neves & Caetano, 2011). Neste contexto, a musica, enquanto forma de comunicacéo, tem desde
tempos imemoriais ocupado um lugar primordial na transmissao de cultura nos povos, e até no

seu ordenamento enquanto sociedade (Sacks 2008, Vieira, 1994).
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Sabendo que o ser humano tende para a complexificagdo e para o crescimento (Hipdlito,
2011) e que através de experiéncias culminantes tem a possibilidade de se desenvolver
(Csikszentmihalyi, 2002), a musica tem também a vertente de expressar emogdes adequando-se,
como vimos no cante alentejano, a totalidade das vivencias humanas (Orta, 2002), mas também a
capacidade de gerar estas experiéncias culminantes que levam ao desenvolvimento e d&do mais
sentido a vida (Green, 2016; Hong, 2006; Laeng, Eidet, Sulutvedt & Panksepp, 2016; Schéfer,
Smukalla & Oelker, 2014).

Embora documentada a ocorréncia de Flow, enquanto experiéncia culminante em coros
(Heller, Bullerjahn, & von Georgi, 2015) e em equipas (Laneiro, 2011; Raphael, Bachen, &
Hernandez-Ramos, 2012; Salanova, Rodriguez-Sanchez, Schaufeli, & Cifre, 2014; Zumeta,
Basabe, Telletxea, Amutio, & Bobowik, 2016), o cante alentejano sendo um tipo de canto coral,
gue como vimos tem particularidades unicas que o diferenciam de todos os outros, nunca foi
estudado nesta vertente.

Esta € a base sobre o qual partimos para a nossa investigacao, saber se enquanto canto
coral com carateristicas Unicas o cante alentejano ao ser cantado proporciona a ocorréncia de

Flow e o impacto que isso pode ter em quem o pratica.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
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Capitulo 5 — Estudo Flow e o cante alentejano

A literatura refere a ocorréncia de experiéncias de Flow em grupos corais apontando que a
intensidade destas experiéncias é superior a que € sentida pelos individuos isoladamente.
Estas experiéncias ddo ao grupo uma maior coesdo e proporcionam aos individuos que as

experienciam sentimentos de realizacdo, bem-estar e de crescimento pessoal.

5.1. Delimitacéo do problema de investigacéo

A procura por bem-estar e realizacao pessoal € algo que faz parte das aspiracGes do ser
humano e que tem vindo de forma crescente a ser promovido e procurado pelas sociedades.

A musica, seja na forma de tocar um instrumento, seja com o aparelho vocal tem sido
usada com o objetivo e descrita como uma das formas de ter experiéncias positivas e como tal de
atingir este bem-estar, de realizagcdo pessoal e de crescimento anteriormente referidos.

Embora exista alguma literatura sobre grupos corais, a literatura sobre cante alentejano é
escassa e maioritariamente faz abordagens antropoldgicas, sociais e etnograficas.

Assim e ap6s a pesquisa em bases de dados anteriormente referidas e que resultaram na
auséncia de artigos que relacionassem o cante alentejano com as experiencias culminantes,
fossem elas Peak experiencies, Peak performances ou Flow. Entendemos pertinente a
investigacdo direcionada ao Flow no cante alentejano, uma vez que a validacdo desta hipotese
pode contribuir por um lado para um melhor conhecimento deste estilo musical portugués,
patrimdnio imaterial da humanidade que esta pouco estudado pelo que nos foi dado a conhecer
pelo extenso processo de procura de bibliografia com escassos resultados e por outro contribuir
para a validacdo de que este pode proporcionar experiéncias culminantes que, como vimos,

contribuem para o bem-estar e proporcionam crescimento pessoal.

5.1.1. Objetivos
Como referimos anteriormente o objetivo deste estudo é contribuir para um melhor
conhecimento dos estados psicolégicos que estdo envolvidos na pratica do cante alentejano,

nomeadamente a ocorréncia de experiéncias de Flow e as consequéncias que estas experiéncias
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tem naqueles que as experienciam. No entanto e uma vez que o estudo é exploratorio outras

entidades poderdo surgir, contribuindo de uma forma mais alargada para este conhecimento.

5.2. Entrevistas de grupo

As entrevistas foram iniciadas com a pergunta disparadora “ O que experiencia quando
canta o cante alentejano” sendo pedido aos participantes que entendessem por experienciar 0s
sentimentos que tem quando cantam e que depois se lembram. De seguida foram sendo dadas
respostas de compreensdao empatica ao grupo para que este seguisse livremente a direcdo da
conversa gque entendesse como mais significativa e importante.

5.2.1. Amostra

A amostra é de conveniéncia, constituida por 100 participantes, de ambos os géneros (61
homens e 39 mulheres) cantores em grupos de cante alentejano, do Conselho de Serpa.

As idades variam entre 0s 19 e os 90 anos com uma média de idades de 54, 67 anos. Entre
géneros existem diferencas com a idade das mulheres a variarem entre 0s 29 e 0s 77 anos com
uma idade média de 57,84 anos e 0s homens entre 0s 18 e 0s 90 anos sendo a média de idades de
52,64 anos.

Figura 1. Distribuicdo de idades da amostra
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Na distribuicdo de idades por décadas, 2 participantes tem até 19 anos, 3 estdo entre os 20

e 0s 29 anos, 8 estdo entre 0s 30 e 0s 39 anos, 23 estdo entre 0s 40 e 0s 49 anos, 23 estdo entre 0s
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50 e 0s 59 anos, 29 estéo entre 0s 60 e 0s 69 anos, 10 estdo entre os 70 e 0s 79 anos, 1 esta entre
0s 80 e 0s 89 e 1 tem 90 anos.

Esta distribuicéo é diferente entre géneros sendo 0s homens participantes até aos 19 anos
3.28% (n=2), 2 entre 0s 20 e 0s 29 anos 3.28% (n=2), entre os 30 e 0s 39 anos 9.83% (n=6), entre
0s 40 e 0s 49 anos 26.23% (n=16), entre 0s 50 e 0s 59 anos 22.95% (n=14), entre 0s 60 e 0s
69anos 24.59% (n=15), entre os 70 e 0s 79 anos 6.55% (n=4), entre 0s 80 e 0s 89 anos 1.64%
(n=1) e 1 com 90 anos 1.64% (n=1) e as mulheres até aos 19 0% (n=0), 1 dos 20 aos 29 anos
2.56% (n=1), entre os 30 e 0s 39 anos 5.13% (n=2), entre 0s 40 e 0s 49 anos 17.95% (n=7), entre
0s 50 e 0s 59 anos 23.07% (n=9), entre 0s 60 e 0s 69 anos (37.9% (n=14) e entre 0s 70 e 0s 79
(15.38% (n=6).

Da andlise do grafico da figura 2 se conclui que na amostra, 0s homens comegam a cantar
significativamente mais cedo e cantam até mais tarde enquanto as mulheres comecam a cantar
mais tarde e terminam mais cedo.

Figura 2. Distribuicéo de idades por género (%)
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Os participantes cantam em média ha 21,01 anos. O elemento que canta ha menos tempo
canta ha seis meses e 0 que canta ha mais tempo fa-lo ha 80 anos. Também aqui existem
diferengas entre géneros com as mulheres a cantarem ha um tempo médio de 9,56 anos com um
intervalo entre seis meses e setenta anos e 0s homens a cantarem ha um tempo médio de 28,32

anos com um intervalo entre 1 e 80 anos de pratica.
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Figura 3. Estado civil

Quanto ao estado civil na populacéo total da amostra, 15 séo solteiros, 74 sdo casados ou
vivem em unido de facto, 6 sdo divorciados e 3 sdo vilvos. 2 Participantes do género masculino

nao definiram o estado civil.
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Figura 4. Estado civil por género (%)
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No que diz respeito ao género masculino 22.95 % (n=14) sdo solteiros, 65.57% (n=40)
sdo casados ou vivem em unido de facto, 6.56% (n=4) séo divorciados e 1.64% (n=1) é viuvo.
3.28% (n=2) Nao definiu o seu estado civil. Nas mulheres 2.56% (n=1) € solteira, 87.18% (n=34)
sdo casadas ou vivem em unido de facto, 5.13% (n=2) séo divorciadas e 5.13% (n=2) sdo vilvas.

Nas habilitacGes literarias, no intervalo com habilitacGes até ao 1° ciclo (anos de
escolaridade entre 0 1° ao 4° ano) estdo 38 participantes, com habilitaces até ao 2° ciclo (entre o
5% ano e 0 9° ano) estdo 36, com habilitacdes até ao 3° ciclo (entre 0 10° e 0 12° ano) estdo 14,
com licenciatura estdo 3 participantes e com mestrado 1. 1 Declarou ter o curso de técnico

superior e 3 ndo tem qualquer habilitagdo literéria.

Figura 5. HabilitacGes literarias
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Nos homens, concluiram anos até ao 1° ciclo 32.78% (n=20), concluiram anos até ao 2°
ciclo 36.05% (n=22), concluiram anos até ao 3° ciclo 16.39% (n=10), concluiram uma
licenciatura 9.83% (n=6), concluiu um mestrado 1,64% (n=1), concluiu um curso de técnico
superior 1.64% (n=1) e ndo tem qualquer habilitagdo literéria 1,64% (n=1). Nas mulheres,
concluiram anos do 1° ciclo 46.15% (n=18), concluiram anos do 2° ciclo 35.9% (n=14),
concluiram anos do 3° ciclo 10.25% (n=4), concluiu uma licenciatura 2.56% (n=1) e 2 ndo tem

qualquer habilitagdo literéria 5.13% (n=2).
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Figura 6. Habilitacdes literarias por género (%)
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No que diz respeito a profissdo, 3 participantes sdo estudantes, 9 sdo domésticas, 15
trabalham no setor primario, 10 no setor secundario e 32 trabalham no setor terciario. 24 Estdo
reformados e 7 estdo desempregados.

Figura 7. Profissbes
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Nos homens, sdo estudantes 3.28% (n=2), 9trabalham no setor primario 14.75% (n=9), no
setor secundario 13.11 (n=8) e no setor terciario 42.62% (n=26). 12 Estdo reformados 19.67%
(n=12) e estdo desempregados 6.55% (n=4). Nas mulheres, € estudante 2.56% (n=1), séo
domésticas 23.07% (n=9), trabalham no setor primario 15.38% (n=6), no setor secundario 5.13%
(n=2), no setor terciario 15.38% (n=6). Estdo reformadas 30.78% (n=12) e estdo desempregadas
7.69% (n=3).

Figura 8. Profissdes por género
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5.2.2. Instrumentos

No caso das entrevistas de grupo o instrumento utilizado foi a pergunta disparadora “O
gue experiencia guando canta o cante alentejano” (Anexo A). Era também dado a preencher a
cada um dos participantes um questionario com os dados sociodemograficos (Anexo B) e uma
Declaracdo de consentimento informado adaptada da declaracdo de Helsinquia (Anexo C), sobre
0s objetivos do estudo e a confidencialidade dos dados recolhidos.

5.2.3. Procedimentos

Em agosto de 2015 foram iniciados contactos com a Camara Municipal de Serpa, tendo
sido abertas a investigacédo as portas da Casa do cante e o espo6lio que ali se encontra. Por
indicacdo da Camara Municipal foram contactados os responsaveis dos grupos mais

representativos do conselho com o objetivo de serem marcadas as entrevistas de grupo. As
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entrevistas de grupo foram realizadas entre Agosto de 2015 e Novembro de 2016 com seis grupos
do conselho de Serpa. Trés entrevistas foram com participantes do género feminino e trés com
participantes do género masculino. Estas entrevistas, de grupo, sdo entrevistas fenomenoldgicas
ndo estruturadas, exploratorias que partem de uma pergunta disparadora e que seguem o discurso
do grupo como é recomendado (Giorgi & Sousa, 2010), através de respostas de compreensao
empatica segundo o entendimento de Hipdlito (2011), que nos diz que esta é a melhor forma de
manter a relacdo, compreender o outro partindo do seu quadro de referéncias e que desta forma
mostramos que estamos presentes na relacdo de forma genuina, deixando-o sentir e entender que
0 estamos a compreender o que permite ao nosso interlocutor “experienciar, com compreensao, o
insight da vivéncia” e para que o investigador tenha a menor interferéncia possivel na informacéo
contida e qualidade dos dados recolhidos (Giorgi & Sousa, 2010). Este método fenomenolégico é
apontado por Scheineider, Burgental & Pierson (2001) como a forma de captar o significado da
experienciagéo individual e que inclui a percecdo, a imaginacao, as expetativas, as recordagoes, a
elaboracdo de pensamento sobre, 0 sentimento e 0 comportamento social dos participantes
envolvidos.

As entrevistas foram realizadas ap6s 0s ensaios dos grupos com o objetivo de que a
experiéncia de canto em grupo estivesse acabada de acontecer.

Apos integralmente transcritas, as entrevistas efetuadas foram submetidas ao software
Alceste (Analyse des Lexémes Coocurents dans les Enoncés Simples d’un TExte), versdao 2012
para Windows, podendo ser til numa analise exploratoria de um texto ou de um conjunto de
textos que apresentem uma coeréncia tematica entre si (denominado corpus), de forma a poderem
ser analisados conjuntamente (Reinert, n.d.). E este o caso de um conjunto de entrevistas
conduzidas a partir de um mesmo guido, ou pergunta disparadora. Consideramos para a nossa
analise dois corpus distintos, um constituido pelas entrevistas de grupo, desenvolvidas a partir de
uma mesma pergunta disparadora (O que experiencia quando canta o cante alentejano), e outro
constituido pelas entrevistas individuais, conduzidas a partir de um guido semiestruturado (Anexo
D).

Numa primeira fase foram efetuadas as entrevistas de grupo com o objetivo de obter o
méaximo de informacao sobre a experienciagdo dos entrevistados durante o cante. Como veremos
mais a frente, os resultados centraram-se na cultura e historia do Alentejo e do cante, e apenas

marginalmente sobre a experiéncia individual e a possivel entrada em estado de fluxo. As
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entrevistas de grupo tinham o objetivo de abranger uma maior quantidade de participantes.
Contudo, prevendo-se algumas dindmicas de conformidade grupal (Asch, 1987) e de obediéncia &
autoridade dos lideres (Milgram, 1974) estava previsto efetuar posteriormente um conjunto de
entrevistas individuais com 0s mesmos participantes, com um guido mais estruturado, de forma a
explorar a existéncia das nove dimensdes do Flow, propostas por Csikszentmihalyi (2002).

No caso de uma andlise exploratdria, o Alceste apresenta vantagens face a outros tipos de
analise de conteudo, pois esta é feita sem categorias a priori. A analise é puramente lexical,
baseada na distribuicdo das palavras ocorrentes no texto, sendo destacadas as que sdo mais
representativas do mundo lexical do sujeito (Reinert, n.d.). Para isso assume-se que subjacente a
uma diferente utilizacdo e combinacao de determinadas palavras e expressdes se encontram
diferentes ideias e conceitos (Hohl & Gaskell, 2008).

A anélise de conteudo que parte de categorias pré-definidas pode ignorar respostas
peculiares, especialmente as que ocorrem em grupos pequenos ou especificos (Guérin-Pace,
1998), bem como enviesar o olhar do investigador, dando relevancia a determinados aspetos (as
categorias definidas) e descurando os restantes (Dransfield, Morrot, Martin, & Ngapo, 2004).

Este software apresenta varias vantagens face a outros programas de analise de texto.
Desde o inicio, minimiza a codificacdo manual, o0 que retira a0 maximo o viés potencialmente
introduzido pela interagdo humana. Minimiza a inferéncia de palavras, e ndo assume que a uma
maior frequéncia de utilizacdo de uma palavra corresponda necessariamente uma maior
importancia, a ndo ser que isso ocorra numa parte especifica do texto (indicando assim uma
classe). Desta forma, se alguém utilizar frequentemente uma palavra ou expresséo ao longo de
todo o texto de forma constante, ndo se assumird uma importancia especial, ao contrario de
palavras repetidas e fortemente associadas em determinada parte do texto, que podem denotar
ideias particulares. Os resultados apresentados por este programa incluem outputs quantitativos
(por exemplo, o coeficiente @) e qualitativos (por exemplo, graficos de redes de proximidade de
palavras), e para cada classe sdo apresentadas as se¢des de texto onde as formas identificadas séo
utilizadas, o que nos permite facilmente verificar o contexto onde elas surgiram. Em termos de
caracteristicas menos fortes, o Alceste necessita de um trabalho inicial por parte do utilizador, de
forma a garantir que o texto ndo contém erros tipograficos, que podem distorcer os resultados.
Este programa ndo permite identificar palavras centrais do discurso, pois todo o trabalho assenta

na identificacdo de classes, e na organizacdo das formas graficas dentro dessas classes (e ndo no
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texto, como um todo). Também ndo permite identificar tonalidades (critica, valorizacéo, etc.),
mas sim ideias. Todo o significado € dado pelo investigador a posteriori, a analise efetuada pelo
Alceste ¢ meramente lexical. Finalmente, apresenta poucas linguas de trabalho e o seu dicionario
é predeterminado (lllia, Sonpar & Bauer, 2014).

Na terminologia do Alceste, o corpus é constituido por formas graficas (ou palavras), e
uma certa percentagem destas serd utilizada para a analise lexical. E desejavel que esta
percentagem seja 0 mais perto possivel de 100%, e no minimo 70%, o que garante a estabilidade
dos resultados (lllia, Sonpar & Bauer, 2014). A esta percentagem, o Alceste chama de indice de
Pertinéncia. Os resultados agrupam as formas em classes, formas gréficas com forte associacéo.

O software apresenta para cada forma o coeficiente Phi (¢) correspondente, que ¢ uma
medida de associacao entre duas varidveis categoriais, neste caso a forma identificada e a classe
onde se insere. E uma variante do teste Qui2 e pode ser calculado da seguinte forma: ¢ = ’"’t—z,
em que n denota o numero total de observacdes (Field, 2009). Os seus valores de significancia
podem ser verificados considerando os do teste Qui2 para 1 grau de liberdade (Chedzoy, 2006),
sendo os valores critico para p = .05 de 3.84 e para p = .01 de 6.63 (Field, 2009).

Inicialmente o corpus é constituido por Unidades de Contexto Iniciais (UCIs). Estas séo
divisdes naturais do corpus, definidas pelo utilizador. Podem ser, como no nosso caso,
entrevistas, ou capitulos de um livro, etc. (Reinert, n.d.). O utilizador pode associar a cada UCI
variaveis passivas (porque ndo contribuem para os célculos nem interferem nos resultados). Estas
variaveis podem ser Uteis para caracterizar cada UCI, como por exemplo, o nome do capitulo, a
idade e género do entrevistado, etc. No nosso caso criamos variaveis passivas para numerar as
entrevistas e para 0 género dos participantes (mesmo no caso das entrevistas em grupo, todos 0s
elementos do grupo eram do mesmo genero).

Apbs a definicdo de UCIs e de variaveis passivas por parte do utilizador, o Alceste
submete o corpus a um processamento em cinco fases. Durante a primeira fase, da-se a
lematizacéo (Lematizar, n.d.), ou atribuicdo de uma forma candnica (masculino singular, infinito,
etc.) (Dicionério Porto Editora, 2016). Assim, serdo consideradas como uma sé palavra formas
diferentes do mesmo verbo, e géneros diferentes do mesmo substantivo (Guérin-Pace, 1998).

Na segunda fase, o texto é dividido em unidades mais pequenas, as Unidades de Contexto
Elementares, ou UCEs (Hohl & Gaskell, 2008), partindo da pontuacéo natural (virgulas, pontos
finais, etc.) das UClIs (Dransfield, Morrot, Martin, & Ngapo, 2004; Reinert, n.d.). Estas unidades
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sdo constituidas por 10 linhas de texto, ou menos. Desde que o texto a analisar seja extenso o
suficiente, gerando um elevado nimero de UCEs, a forma de divisdo do texto acaba por resultar
de forma semelhante (Reinert, 1986). Estas unidades sdo o contexto de analise das formas
gréficas (lllia, Sonpar & Bauer, 2014).

S&o contadas as ocorréncias de cada forma grafica (Guérin-Pace, 1998) e efetuada uma
analise hierarquica de clusters para determinar as classes de vocabulario, baseadas nas co-
ocorréncias das formas nas UCEs (Hohl & Gaskell, 2008). E ainda definida a Classificacio
Descendente Hierarquica (Image, 2012). Na realidade sdo efetuadas duas classificaces
alternativas, com comprimentos da unidade de contexto ligeiramente diferentes, com o objetivo
de testar a estabilidade do resultado (quanto as classes geradas).

Na terceira fase, sdo definidas as classes obtidas pela analise do corpus, contabilizadas as
presencas (e auséncias) das formas graficas em cada classe (Image, 2012) e efetuada uma analise
fatorial de correspondéncias (Image, 2012; Guérin-Pace, 1998).

Na fase quatro é efetuada uma Classificagdo Ascendente Hierarquica (Image, 2012) e
finalmente na fase cinco sdo criados os graficos das redes de proximidade das formas, através das
quais podemos identificar visualmente que formas aparecem associadas a uma determinada forma
principal. Quanto mais proximas duas formas se apresentarem, maior a probabilidade de serem
utilizadas conjuntamente. Finalmente sdo criados os relatérios detalhado e sintético (Image,
2012).

5.2.4. Resultados

Foram efetuadas 6 entrevistas em grupo (a que correspondem seis UCIs), sendo 0s grupos
constituidos por 100 individuos. Nesta analise foram classificadas 51% das unidades textuais
(Indice de Pertinéncia), ndo tendo no entanto sido atingido o minimo de 70%, o que pode indicar
que a classificacdo obtida ndo é estavel (lllia, Sonpar & Bauer, 2014). Das seis UCIs obtiveram-
se 484 UCEs, com uma média de 16.56 palavras. O software assinalou uma riqueza de
vocabulario de 98.03%.

Foram identificadas neste processo cinco classes distintas.

A Classe 1 é a mais especifica, representando 31% das unidades textuais classificadas (ou
seja 16% do corpus inicial), caracterizadas por palavras como “avo”, “serpa”, “transmit”,
“alentej”, “famili”, “tradic”. A Classe 2 representa 26% das unidades textuais classificadas (ou

29 «¢ 99 Cey 99 <¢

14% do corpus inicial), caracterizadas por palavras como “poeta”, “trist”, “interpret”, “amor”,
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9 6

“ensin”, “poem”. A Classe 3 representa 13% das unidades textuais classificadas (ou 6% do

99 Cey 2 <6

corpus inicial), caracterizadas por palavras como “trabalh”, “ia”, “campo”, “iamos”, “mond”,

“ceif”. A classe 4 representa 16% das unidades textuais classificadas (8% do corpus inicial)

2 ¢ 99 <¢

assinalada por palavras como “tav”, “adro”, “festa”, “palco”, “emoc”, “sala”. De seguida a classe

5 que representa 14% das unidades textuais classificadas (sendo 7% do corpus inicial) marcada

EEAN1Y 2 <6

pelas palavras “cas”, “parece”, “bocadinho”, “calm”, “venh”. Finalmente a Classe 6,
representando 14% das unidades textuais classificadas. A Figura 9 ilustra as percentagens de

UCEs atribuidas a cada classe, bem como as UCEs nao classificadas.

B (Classe 1
M Classe 2
499 m Classe 3
M Classe 4

Classe 5

Nio classificadas

Figura 9. Reparticdo por classe das Unidades de Contexto Elementares (entrevistas de grupo).

Apresentamos abaixo, para cada classe, as palavras mais representativas (com maior
coeficiente ¢). O Alceste considera uma associacdo forte entre a palavra e a sua classe, se o Phi
correspondente for superior a .20.

No nosso caso, 0 humero total de observacdes a ter em conta para o calculo do coeficiente
Phi sdo as UCEs (Unidades de Contexto Elementares) classificadas para analise — 245 no corpus
de entrevistas de grupo. Podemos entdo determinar os valores correspondentes ao ¢, para 0s

valores criticos de x2.

Para p=.05, 12=3.84 => 9= VX => ¢=(3.842/245) => .13

Para p=.01, 12=6.63 => o= V2= => ¢=(6.632/245) => .16
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Classe 1

Nesta classe as palavras com maior representatividade sdo “avo” (¢ = .32), “serpa” (¢ =
.32), “transmit” (¢ = .30), “alentej” (¢ = .28), “famili” (¢ = .27), "tradic” (¢ = .27), “orgulho” (¢
=.27), “cultur” (¢ = .25), “historia” (¢ = .26), “dos” (¢ = .25), “altura” (¢ = .25), “do” (¢ = .24),
“fim” (¢ = .23), 7atraves” (¢ = .23), “antepassa” (¢ = .23), “fal” (¢ = .22), “diss” (¢ =.20),
género masculino (¢ = .25). Pelas palavras mais significativas, e apos verificagdo do contexto
onde estas ocorrem, percebemos que esta classe se concentra tradi¢do, histdria e cultura familiar e
do Alentejo, sendo predominante o género masculino nos entrevistados cujo discurso mais
representa esta classe.

O Alceste produz gréficos de proximidade para as trés formas com maior coeficiente o,
neste caso “avo”, “serpa” e “transmit”, onde podemos verificar quais as outras formas mais
frequentemente associadas a estas formas centrais. Perto da forma “avo” encontramos “historia”,
“famili”, “cultur” e tradic”, e depois “transmit”, “alentej” ¢ “serpa” (Figura 10). Verificando no
discurso a utilizagdo destas formas, torna-se aparente a importancia da transmisséo da cultura e

tradices alentejanas através da familia, das varias geracdes no discurso dos participantes.

o
zlente]j

Figura 10. Classe 1, rede de proximidade da forma “avo”.

Perto da forma “serpa” encontramos ‘“historia”, “alentej”, “cultur” e orgulho”, e “avo”
(Figura 11). Verificando o discurso utilizado sobre estas formas, torna-se mais uma vez claro a
importancia da cultura e tradigdes alentejanas, e do orgulho com que os participantes se lhes

referem.
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Figura 11. Classe 1, rede de proximidade da forma “serpa”.

2 ¢

Perto da forma “transmit” encontramos “tradic”, “orgulho”, “alentej” e “avo” (Figura 12),

mais uma vez reforcando as ideias das duas formas anteriormente destacadas.

.
*

transmit
o rqulho

©
alentej

Figura 12. Classe 1, rede de proximidade da forma “transmit”.

Classe 2

Na Classe 2 as formas mais representativas sdo “poeta” (¢ = .37), “trist” (¢ =.28),
“interpret” (¢ = .28), “amor” (¢ =.26), “ensin” (¢ = .26),”poem” (¢ = .25), “sentiment” (¢ = .25),
“mod” (¢ =.24), “escrev” (¢ = .24), “diferente” (¢ = .22), “form” (¢ = .22), “entend” (¢ = .21),
“poesia” (¢ =.21), "sofrid” (¢ = .21), “vida” (¢ = .20), “letra” (¢ = .20), “exemplo” (¢ = .18,
género masculino (¢ = .44). o significado subjacente a esta classe parece ser o da poesia e do
sentimento na origem das modas. Também nesta classe predomina o género masculino.

Reportando-nos agora aos graficos de proximidade para as trés formas com maior
coeficiente ¢ para a classe 2, “poeta”, “trist” e “interpret”, podemos verificar quais as outras
formas com maior associagao a estas formas centrais graficas. Perto da forma “poeta”

encontramos “poem”, “trist”, “mod”, “interpret”, “escrev”, “sentimento” e “ensin” (Figura 13).

Estas formas referem-se a forma como as modas surgiam, sendo feitas pelo poeta, pessoa
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geralmente sem estudos mas que colocava num poema as suas experiéncias de vida, 0s seus

sentimentos.

ensin

) ©
sentimento escrev
©
interpre Ipoetg med

poem trist

Figura 13. Classe 2, rede de proximidade da forma “poeta”.
As formas graficas mais proximas da forma “trist” sdo “poeta”, “sentimento”, “amor” e
“mod” (Figura 14). Esta rede refere-se a natureza sentimental das modas, aos fortes sentimentos

de tristeza ou amor que transpareciam na vida dos poetas e que eram retratados nas modas.

mod

©
sentimento
trist

poeta

amor

Figura 14. Classe 2, rede de proximidade da forma “trist”.
As formas gréficas mais proximas da forma “interpret” sdo “mod”, “poeta”, “escrev”,
“sentimento”, “poem” (Figura 15). Indicando mais uma vez que o intérprete das modas era

muitas vezes 0 poeta, e que 0s poemas eram ligados a realidade do dia-a-dia.

poem

o
mod

*

© interpret
escrev

¢
poeta

o
sentimento

Figura 15. Classe 2, rede de proximidade da forma “interpret”.
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Classe 3

Na Classe 3 as formas mais fortemente associadas sdo “trabalh” (¢ = .68), “ia” (¢ = .45),
“campo” (¢ = .45), “iamos” (¢ = .45), “mond” (¢ = .41), “ceif” (¢p = .31), “monte” (¢ =.30),
“trabalhad” (¢ = .29), “and” (¢ = .27), “nov” (¢ = .27), “mulher” (¢ = .25), “pe” (¢ = .24), “traj”
(o = .24), 7azeit” (¢ = .24), “iam” (¢ = .20), “vinh” (¢ = .20), “quase” (¢ =.20), género feminino
(¢ =.27). O significado subjacente a esta classe parece ser o do trabalho no campo,
predominando o género feminino.

A seguir apresentamos os graficos de proximidade para as trés formas com maior
coeficiente ¢ para a classe 3, “trabalh”, “ia” e “campo”, com as formas a estas mais fortemente
associadas. Perto da forma “trabalh™ encontramos “iamos”, “campo”, “and”, “ia”, “mond”,

“monte”, “trabalhador” e “ceif” (Figura 16). Estas formas indicam a realidade contextual do cante

e da vida tradicional no Alentejo, acompanhando as pessoas no seu trabalho do campo.

ceif

®

Figura 16. Classe 3, rede de proximidade da forma “trabalh”.

Quanto a forma “ia” encontramos “mond”, “trabalh”, “campo”, “ceif” “monte”, “iamos” e
“and” (Figura 17). Mais uma vez a referéncia ao trabalho no campo, no monte, a ceifa e a monda,
uma atividade fisicamente exigente, tornada mais agradavel pelo cante, quer durante as
deslocacGes, quer durante o trabalho no campo, ou mesmo em situa¢es em que as condigdes

atmosféricas ndo permitiam esse trabalho.
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ceif

Figura 17. Classe 3, rede de proximidade da forma “ia”.
Quanto a forma “campo” encontramos “ia”, “trabalh”, “trabalhador”, “ceif” “mond”,

“and” e “iamos” (Figura 18), numa repeticdo da realidade do trabalho campestre.

iamos

Figura 18. Classe 3, rede de proximidade da forma “campo”.

Classe 4

Nesta classe as formas mais pertinentes sdo “tav” (¢ = .32), “adro” (¢ =.32), “festa” (¢ =
.32), “palco” (¢ =.32), “emoc” (¢ =.29),”sala” (¢ =.29), “ouv” (¢ = .25), “chei” (¢ = .25),
“corr” (¢ = .25), “pias” (¢ = .25), “reac” (¢ = .25), “pra” (¢ = .24), “abril” (¢p =.21), ’terra” (¢ =
.20), “encontr” (¢ = .21), “olh” (¢ = .20), “completam” (¢ = .20), “fic” (¢ = .18), género
feminino (¢ = .29). O significado subjacente a esta classe parece ser o dos espetaculos e o
respeito e gosto que o publico demonstra pelo cante. Predominam nesta classe as respostas dos
entrevistados do género feminino.

Os gréficos de proximidade para as trés formas com maior coeficiente ¢ para a classe 4,
“tav”, “adro” e “festa”, encontram-se nas Figuras 19, 20 e 21, com as formas gréaficas mais
pertinentes. Perto da forma “tav” encontramos “chei”, “festa”, “adro”, “corr”, “emoc”, “palco” e
“sala” (Figura 19). Estas formas indicam a realidade emocional de estar em palco a cantar, e
observar as reacdes do publico. Sao referidas mudancas face a realidade do cante ha décadas

atras, pois este passou do dia-a-dia no trabalho do campo e em casa para um ambiente mais
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publico, constituindo espetaculos a apresentar em palco. Também o interesse renovado do

publico se faz sentir nestas apresentagdes.

palco

©
chei
\
i ©
tav festa

smoc

corr

Figura 19. Classe 4, rede de proximidade da forma “tav”.

Perto da forma “adro” encontramos “ouv”, “festa”, “chei”, “palco” e “tav” (Figura 20).

Estas formas a apresentacdo do cante ao publico no adro e nas festas da terra, alturas de

(re)encontro para muitos alentejanos.

Suv

\ o
palco o Y
adro ¢55ta

chei

Figura 20. Classe 4, rede de proximidade da forma “adro”.
Perto da forma “festa” encontramos “adro”, “ouv”, “chei” e “tav” (Figura 21), numa

repeticdo sobre o reencontro que se da nas festas da aldeia.

Fdro

festa

chei 4 ogv

Figura 21. Classe 4, rede de proximidade da forma “festa”.
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Classe 5

Para esta classe as formas mais pertinentes sdo “cas” (¢ = .42), “parece” (¢ = .35),
“bocadinho” (¢ = .33), “calm” (¢ = .32), “venh” (¢ =.31),”doente” (¢ = .31), “dia” (¢ =.30),
“tou” (¢ =.28), “falec” (¢ = .27), “feliz” (¢ = .27), “disposi¢ao” (¢ =.27), “cheg (¢ = .27), “vir”
(@ = .25), "tens” (¢ = .25), “tiv” (¢ = .24), “cans” (¢ = .24), “tenh” (¢ = .22), género feminino (¢
=.33). O significado subjacente a esta classe parece ser o do efeito positivo e de gestdo do Stress
que o cante apresenta. Também nesta classe predominam as respostas dos entrevistados do
género feminino.

Apresentamos de seguida os graficos de proximidade para as trés formas com maior

bR 1Y

coeficiente ¢ para a classe 5, “cas”, “parece” e “bocadinho”, com as formas proximamente
associadas. Perto da forma “cas” encontramos “dia”, “disposicao”, “parece”, “calm”, “tou”,
“bocadinho”, “doente” e “venh” (Figura 22). Estes resultados referem o efeito para uns calmante
do cante (seja em palco seja no dia-a-dia), e para outros o efeito oposto, provocado pela

ansiedade de cantar em publico.

Figura 22. Classe 5, rede de proximidade da forma “cas”.

2 13

A rede de proximidade da forma “parece” apresenta as formas “bocadinho”, “calm”,

(13

cas”, “tou”, “venh” e “dia” (Figura 23). Também estes resultados referem a relacdo das tarefas

do dia-a-adia com o cante — a forma como as modas cantadas refletem a disposicao do cantor.

bacad
parece =

©

Figura 23. Classe 5, rede de proximidade da forma “parece”.
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A rede de proximidade da forma “bocadinho” apresenta as formas “parece”, “venh”,
“calm”, “dia”, “cas” e “doente” (Figura 24). Nestes resultados encontramos de novo a relagéo das

tarefas do dia-a-dia com o cante, inclusive o suporte social dado pelos companheiros de cante.

e
bocadinkg" "

o
o calm

Figura 24. Classe 5, rede de proximidade da forma “bocadinho”.

Na Figura 25 podemos encontrar uma anélise fatorial de correla¢des das classes

2

resultantes das entrevistas em grupo. Podemos assim verificar que as classes 1 (“serpa”, “avo”,

99 <¢

“transmit”), 2 (“poeta”, “trist”, “interpret”) e 3 (“trabalh”, “ia”, “campo’) sdo bem distintas umas

29 ¢ 9% ¢ 29 ¢ 29 <¢

das outras. Ja a classe 4 (“pra”, “ouv”, “corr”) e a classe 5 (“bocadinho”, “cas”, “parece”)

encontram sobreposi¢do com as classes 1 e 3 e entre elas.

45%
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trist
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"-';En'x"-i‘_':'. ' 55%
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Figura 25. Andlise fatorial de correlagdes das entrevistas de grupo.

Na Figura 26 podemos encontrar uma analise fatorial de coordenadas das classes
resultantes das entrevistas em grupo. Também nesta figura podemos verificar a maior disting¢éo
entre as classes 1, 2 e 3, face as restantes. As classes 4 e 5 aparentam englobar as restantes classes

mais especificas.
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45%

Figura 26. Andlise fatorial de coordenadas das entrevistas de grupo.

5.3 Entrevistas individuais

Para as entrevistas individuais foi desenvolvido um guido semiestruturado contemplando
cada uma das dimensdes do Flow (anexo D). Assim, por cada dimenséo que se pretendia avaliar
foram elaboradas questfes que tinham como objetivo reconhecer a existéncia da vivéncia de
Flow (ex: O individuo tem um feedback imediato sobre o seu desempenho. Uma das questdes

possiveis: Quando esta a cantar apercebe-se em cada momento se estd a cantar bem ou nédo?).
5.3.1. Amostra

A amostra das entrevistas individuais foram doze participantes das entrevistas de grupo,

dois de cada grupo ou seja seis homens e seis mulheres.
5.3.2. Instrumentos

Foi utilizado um guido de entrevista em que apos ser deixado a consideracao do
participante dizer tudo o que era importante quando canta no grupo coral era complementada a

procura das nove dimensdes com um guido semiestruturado de questdes predefinidas (Anexo D)
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5.3.3. Procedimentos

Os participantes foram escolhidos de forma aleatoria, por sorteio, entre todos o0s
elementos do grupo presentes nas entrevistas de grupo.

Para que a realizacao das entrevistas individuais ndo causasse enviesamento nas
entrevistas de grupo, as entrevistas individuais foram feitas num momento distinto, inclusive foi
dada preferéncia a que fossem realizadas num dia diferente. Quando tal ndo foi possivel as
entrevistas individuais foram efetuadas depois da entrevista de grupo. A razdo para que fossem
feitas depois € a entrevista de grupo ser completamente centrada no grupo, e de uma forma nao
diretiva logo ndo dando qualquer tipo de pista sobre o tema em estudo excecéo feita para a
pergunta disparadora. O modelo semiestruturado do guido, que se torna diretivo quanto as
respostas a obter podia induzir enviesamento na entrevista de grupo caso o procedimento tivesse
seguido a ordem inversa.

As entrevistas individuais foram realizadas num espaco em que apenas permaneciam o
investigador e o entrevistado ndo havendo conhecimento do entrevistado seguinte do teor da
entrevista uma vez que apenas se cruzavam no momento em que um saia e outro entrava.

5.3.4. Resultados

Foram efetuadas 12 entrevistas individuais, a que correspondem 12 UCls, sendo
classificadas 75% das unidades textuais (indice de Pertinéncia), tendo sido atingido 0 minimo de
70% para que se considere uma classificacdo estavel (Illia, Sonpar & Bauer, 2014). Das 12 UCls
emergiram 336 UCEs, contendo em média 15.48 palavras. A riqueza de vocabulario assinalada
pelo software é de 97.69%.

Foram identificadas neste processo seis classes distintas. A Classe 1 é a mais especifica,
representando 30% das unidades textuais classificadas (ou seja 23% do corpus inicial),
caracterizadas por palavras como “no¢ao”, “concentracdo” e “atuagdo”. A Classe 2 representa
18% das unidades textuais classificadas (ou 14% do corpus inicial), caracterizadas por palavras
como “ponto”, “vez” e “nervos”. A Classe 3 representa 8% das unidades textuais classificadas
(ou 6% do corpus inicial), caracterizadas por palavras como “Alentejo”, “Serpa” e “cultura”. A
classe 4 representa 29% das unidades textuais classificadas (21% do corpus inicial) assinalada
por palavras como “vida”, “problema”, “vontade”. De seguida a classe 5 que representa 7% das

unidades textuais classificadas (sendo 5% do corpus inicial) marcada pelas palavras “morrer”,

“pai”, “nova”, “moc” , “idade”. Finalmente a Classe 6, representando 8% das unidades textuais
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classificadas (6% do corpus inicial). A Figura 27 ilustra as percentagens de UCEs atribuidas a

cada classe, bem como as UCEs nao classificadas.

H Classe 1
B Classe 2
B Classe 3
m Classe 4
m Classe 5

Classe 6

Ndo classificadas

Figura 27. Reparticao por classe das Unidades de Contexto Elementares (entrevistas individuais).

Os resultados incluem informag&o sobre os individuos (nesta caso entrevistas) que mais
contribuem para cada classe. Para a Classe 1, contribuiram substancialmente a entrevista 1
(género masculino, 52%) e a entrevista 2 (género masculino, 54%); para a Classe 2, 0s maiores
contributos foram obtidos das entrevistas 7 (género feminino, 50%), 3 (género masculino, 47%) e
9 (género feminino, 48%); na Classe 3 vemos sobretudo informacao retirada das entrevistas 6
(género masculino, 54%) e 5 (género masculino, 52%); para a Classe 4, retirou-se 52% da
entrevista 8 (género feminino) e a Classe 5 deve 51% da sua riqueza a entrevista 12 (género
feminino); ndo existem dados para a Classe 6.

Apresentamos de seguida, para cada classe, as palavras mais representativas (com maior
coeficiente ¢). O software indica-nos que deveremos considerar uma associacao forte entre a
palavra e a sua classe, se o Phi correspondente for superior a .20.

No nosso caso, 0 numero total de observacdes a ter em conta para o calculo do coeficiente
Phi sdo as UCEs (Unidades de Contexto Elementares) classificadas para analise — 250 no corpus
de entrevistas individuais. Podemos agora determinar os valores correspondentes ao ¢, para 0s

valores criticos de x2.

Para p=.05, 32=3.84 => ¢= V2= => g=(3.842/250) => .12

Para p=.01, 12=6.63 => o= VX => ¢=(6.632/250) => .16
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Classe 1

Nesta classe as palavras com maior representatividade sdo “nocao” (¢ = .29), “consegu”
(¢ =.27), “concentr” (¢ = .26), “atuagdo” (¢ = .24), “num” (¢ = .22),”comec” (¢ = .23), “exist”
(o =.22), “corr” (¢ = .22), “moda” (¢ = .20), “alta” (¢p = .19), “hora” (¢ = .20), “colega” (¢ =
.20), “acontec” (¢ = .20),”minutos” (¢ = .19), “pratica” (¢p = .19), “espetacu” (¢ = .20), “pass” (¢
=.19), género masculino (¢ = .29). Pelas palavras mais significativas, e apos verificagdo do
contexto onde estas ocorrem, percebemos que esta classe se concentra nas atuagfes dos
entrevistados, nos espetaculos onde sdo cantadas as “modas” com os colegas de grupo, e onde ¢
necessaria uma determinada “concentragdo”. Predominam nesta classe as entrevistas do género
masculino.

Os graficos de proximidade para as trés formas com maior coeficiente ¢ para a classe 1
das entrevistas individuais, “nocao”, “conseg” ¢ “concentr”, encontram-se nas Figuras 28, 29 e
30, com as formas graficas mais pertinentes. Perto da forma “nocao” encontramos “conseg”,
“corr”, “num”, “comec”, “concentr” e “exist” (Figura 28). Estas formas indicam que na
experiéncia do cante, os participantes tém a no¢éo de estarem ou ndo a executar de forma correta
a sua atividade, apesar de concentrados na mesma.

ruam

Figura 28. Classe 1, rede de proximidade da forma “nocao”.
Ja a forma “consegu” encontra-se perto de “moda”, “nocao”, “exist”, “concentr”, “num”,
“comec” ¢ “corr” (Figura 29), repetindo a ideia de, durante o cante, os participantes saberem se

estdo a executar de forma correta a atividade em curso.
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Figura 29. Classe 1, rede de proximidade da forma “consegu”.
29 ¢ 9% ¢ 29 ¢ 29 ¢ 99

A forma “concentr” encontra-se perto de “num”, “exist”, “consegu”, “nocao”, “corr”,

“moda” e “comec” (Figura 30), reforcando as ideias das duas formas anteriores.

moda

¢+ concent@xist

Figura 30. Classe 1, rede de proximidade da forma “concentr”.

Classe 2

Na Classe 2 as formas mais representativas sdo “ponto” (¢ =.35), “vez” (¢ = .30), “entr”
(o =.28), “pra” (¢ = .26), “fazendo” (¢ = .26),”nervos” (¢ = .26), “falh” (¢ = .25), “sab” (¢ =
24), “das” (¢ = .23), “naquilo” (¢ = .22), “tou” (¢ = .22), “prontos” (¢ = .21), “vai” (¢ =.21),
”lado” (¢ = .20), “as” (¢ =.16), “dev” (¢ = .14), “sai” (¢ = .14). o significado subjacente a esta
classe parece ser o da preocupag@o em palco, as situacdes de “nervosismo” e de possibilidade de
“falha”.

Os graficos de proximidade para as trés formas com maior coeficiente ¢ para a classe 2

das entrevistas individuais, “ponto”, “vez” e “entr”, encontram-se nas Figuras 31, 32 e 33, com as
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formas graficas mais pertinentes. Perto da forma “ponto” encontramos “entr”, “sabe”, “pra”,
“vez”, “das”, “fazendo” e “falh” (Figura 31). Estas formas indicam a importancia dos
participantes saberem se estdo a executar de forma correta a sua atividade, e também de haver

uma harmonia entre todos os elementos, entre o “ponto” e os restantes.

Figura 31. Classe 2, rede de proximidade da forma “ponto”.
As formas perto de “vez” sdo “falh” “pra”, “das”, “entr”, “ponto”, “sabe”, “nervos” e
“fazendo” (Figura 32). Estas formas indicam a experiéncia que alguns participantes reportam de

estarem tdo concentrados no que estdo a fazer, que nem se sentem nervosos.

L
fazendo
©
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b

Figura 32. Classe 2, rede de proximidade da forma “vez”.
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falh

Figura 33. Classe 2, rede de proximidade da forma “entr”.

As formas perto de “entr” sdo “vez”, “pra”, “sabe”, “ponto”, “das” e “falh” (Figura 33).
Estas formas apontam a necessidade de, durante o cante, os participantes se irem autocorrigindo e
harmonizando com o grupo.

Classe 3

Na Classe 3 as formas mais fortemente associadas sdo “alentej” (¢ = .50), “do” (¢ = .36),
“serpa” (¢ =.36), “dest” (¢ =.33), “falt” (¢ = .31),”cultur” (p = .31), “muita” (¢ =.26), “cor” (¢
=.23), “claro” (¢ = .21), “dos” (¢ = .20), “voz” (¢ = .20), “experi” (¢ = .19), “preserv”’ (¢ = .19),
?fal” (¢ = .17), “nest” (¢ = .18), “campo” (¢ = .16), “da” (¢ = .15). o significado subjacente a
esta classe parece ser o da cultura alentejana, associada ao campo e ao cante.

Apresentamos de seguida os graficos de proximidade para as trés formas com maior
coeficiente ¢ para a classe 3 das entrevistas individuais, “alentej” (Figura 34), “do” (Figura 35) e
“serpa” (Figura 36). Perto da forma “alentej” encontramos “do”, “dest”, “cultur”, “muita”,

“serpa”, “claro” e “cor”. Estas formas indicam a importancia do cante e do canto coral para a

cultura alentejana.

¢ alentej dest

e ® ltur

+9°

Figura 34. Classe 3, rede de proximidade da forma “alente;j”.
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A partir da forma “do” encontramos “alentej”, “serpa”, “cor”, “muita”, “cultur”, “falt” e
“claro”. A par da importancia do cante na cultura alentejana, estas formas remetem para a
evolucéo do préprio cante, pois 0s participantes equacionam a possivel utilidade de passar a um

ensino mais formal do mesmao.

Figura 35. Classe 3, rede de proximidade da forma “do”.

A partir da forma “serpa”, encontramos “do”, “cor”, “alentej”, “cultur”, “dest”, “muita” e

“falt”, repetindo as ideias das redes anteriores desta classe.

L]

Figura 36. Classe 3, rede de proximidade da forma “serpa”.

Classe 4

Nesta classe as formas mais pertinentes sdo “vida” (¢ = .38), “and” (¢ = .36), “problema”
(0 =.27), “vontade” (¢ = .25), “quase” (¢ = .22),”precis” (¢ = .22), “marido” (¢ = .20), “fiz” (¢ =
.20), “sei” (¢ =.20), “caminh” (¢ = .20), “tar” (¢ = .18), “vem” (¢ = .18), “alegr” (¢ = .18),
“interess” (¢ =.18), “pe” (¢ =.17), “casa” (¢ = .18), “oico” (¢ =.17). O significado subjacente a

esta classe parece ser o da satisfacdo e recompensa intrinseca com a atividade do cante.
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Apresentamos de seguida os graficos de proximidade para as trés formas com maior
coeficiente ¢ para a classe 4 das entrevistas individuais, “vida” (Figura 37), “and” (Figura 38) e
“problema” (Figura 39). Perto da forma “vida” encontramos “and”, “vontade”, “problema”, “fiz”,
“precis”, e “marido”. Estas formas e o seu contexto original indicam a importancia do cante para

o entrevistado, sendo o primeiro “uma parte essencial da vida”, que faz esquecer os problemas.

maride

precis
i o @
vidaand

e ® vontade

iz problema

Figura 37. Classe 4, rede de proximidade da forma “vida”.
Perto da forma “and” encontramos “vida”, “problema”, “marido”, “caminho”, “vontade” e
“precis”. Nesta rede vemos o cante como um acompanhamento constante na vida € no caminho

de e para o trabalho, bem como a recompensa que é o desempenho da propria atividade.

vontade,

Y ogriga
X and problema
maride 4

gaminh

Figura 38. Classe 4, rede de proximidade da forma “and”.
Perto da forma “problema” encontramos “and”, “vida”, “vontade” e “marido. Esta rede

reforca o significado das duas anteriores.
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marjdao

and

problemgida

vontade,

Figura 39. Classe 4, rede de proximidade da forma “problema”.

Classe 5
Para esta classe as formas mais pertinentes sdo “morrer” (¢ = .34), “pai” (¢ = .33), “nova”
(@ =.31), “aos” (¢ =.30), “moc” (¢ = .26),”idade” (¢ = .26), “famili” (¢ = .26), “mae” (¢ = .26),
“receb” (¢ = .26), “orgulho” (¢ =.26), “velh” (¢ = .21), “venh (¢ =.21), “ano” (¢ = .19), tir” (¢
=.18), “pronto” (¢ = .18), “sai” (¢ =.17), “terr” (¢ = .16), “lisboa” (¢ = .16). O significado
subjacente a esta classe parece ser o do orgulho pela familia e a ligacdo a aldeia de origem.
Apresentamos de seguida os graficos de proximidade para as trés formas com maior
coeficiente ¢ para a classe 5 das entrevistas individuais, “morrer” (Figura 40), “pai” (Figura 41) e
“nova” (Figura 42). Perto da forma “morrer” encontramos “famili”, “pai”, “mae”, “idade”,
“nova” e “aos”. Estas formas revelam a tradi¢do do cante passada de geracao em geragao,

integrando por vezes varias gera¢des no mesmo grupo coral.

L

Figura 40. Classe 5, rede de proximidade da forma “morrer”.
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Na rede da forma “pai” encontramos “mae”, “morrer”, “famili”, “orgulho” e “moc”. Estas
formas revelam o orgulho na tradi¢do do cante e 0 gosto de incorporar novas geragdes no grupo,

em partilha com os mais velhos.

Figura 41. Classe 5, rede de proximidade da forma “pai”.

nova ¢
i e

Figura 42. Classe 5, rede de proximidade da forma “nova”.
Na rede da forma “nova” encontramos “aos”, “idade”, “famili”, “morrer” e “mae” Estas
formas refletem a ligagé@o ao passado e a experiéncia de perda que a morte de um familiar

préximo traz, e que por vezes € vivida mesmo durante um espetaculo.

Classe 6

Nesta classe as formas mais pertinentes sdao “junt” (¢ = .47), “amigos” (¢ = .47), “avo” (¢
=.42), “aparec” (¢ = .32), “altura” (p = .26),”nas” (¢ = .25), “tav” (¢ = .23), “uns” (¢ = .23),
“taberna” (¢ = .23), “ano” (¢ = .21), “pai” (¢ = .21), “comum” (¢ = .19), “conviv” (¢ = .19),
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?grupo” (¢ = .17), “import” (¢ =.17), “diss” (¢ = .16), “0s” (¢ = .13), “faleceu” (¢ =.14), do (¢
=.12). O significado subjacente a esta classe parece ser o das relagdes de proximidade e
convivio.

Apresentamos de seguida os graficos de proximidade para as trés formas com maior
coeficiente ¢ para a classe 6 das entrevistas individuais, “junt” (Figura 43), “amigos” (Figura 44)
e “avo” (Figura 45). Perto da forma “junt” encontramos “altura”, “taberna”, “nas”, “aparec” e

“amigos”. Estas formas revelam a tradi¢do de os amigos se juntarem para convivio nas tabernas,

onde o cante nascia espontaneamente.

Figura 43. Classe 6, rede de proximidade da forma “junt”.
Perto da forma “amigos” encontramos “uns”, “nas”, “junt” e “avo”. Estas formas indicam
que a tradicdo de 0s amigos se juntarem para convivio e partilha do cante continua a acontecer

nas alturas de festa, durante as quais muitos que residem fora da sua aldeia regressam.

'

b

Figura 44. Classe 6, rede de proximidade da forma “amigos”.
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Perto da forma “avo” encontramos “uns”, “altura”, “aparec”, “nas”, “taberna” e “amigos”.
Estas formas reforcam a ideia da tradicdo dos amigos se juntarem para convivio nas tabernas,

perpetuando o canto que aprenderam dos avos.

Figura 45. Classe 6, rede de proximidade da forma “avo”.
Na Figura 46 podemos encontrar uma analise fatorial de correlacGes das classes
resultantes das entrevistas individuais. Podemos assim verificar que as classes 1 (“nocao”,

199 ¢

“consegue”), 2 (“ponto”, “vez”) e 3 (“alentej”, “serpa”) sdo bem distintas umas das outras. A
29 ¢e

classe 4 (“problema”, “vontade”) sobrepde-se a classe 1. A classe 5 (“pronto”, “lisboa”)

sobrepBe-se a classe 1 e 3. A classe 6 (“uns”, “altura”) sobrepde-se as classes 1 e 2.

43%

Figura 46. Andlise fatorial de correlagdes das entrevistas individuais.
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Na Figura 47 podemos encontrar uma anélise fatorial de coordenadas das classes
resultantes das entrevistas individuais. Também nesta figura podemos verificar a maior distingdo
entre as classes 1, 2 e 3, face as restantes. As classes 4, 5 e 6 aparentam englobar as restantes

classes mais especificas.

43%

57%

Figura 47. Andlise fatorial de coordenadas das entrevistas individuais.

5.4. Discussao

A literatura refere que a préatica de canto em grupo contribui para o bem-estar dos
individuos que o praticam e que a ocorréncia de experiéncias culminantes é igualmente um
contributo para este bem-estar e mais que isso para o desenvolvimento e crescimento pessoal do
individuo, algo que € uma aspiracdo inerente a condicdo humana.

Embora sendo uma forma de canto coral, o cante alentejano tem caracteristicas Unicas e
esta inserido numa regido Unica, razdes que contribuiram para que fosse considerado como
patrimonio imaterial da Humanidade. S&o estas razGes que nos levam a considerar que sendo as
variaveis diferentes podem por isso levar a vivéncias e estados psicoldgicos diferentes. Tanto
guanto é do nosso conhecimento, das pesquisas efetuadas, ndo existem dados relativos a este

canto em grupo com caracteristicas particulares, caracteristico do Alentejo, conhecido por cante
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alentejano e que hoje é praticado de uma forma organizada em vérias regies de Portugal e do
estrangeiro no que diz respeito ao impacto que tem na vida de quem o pratica.

Partindo destas duas premissas pareceu-nos importante avaliar a ocorréncia de
experiéncias culminantes neste tipo particular de canto que é praticado em grupo, uma vez que a
literatura refere também que estas experiéncias tém um impacto ainda maior no individuo quando
sdo tidas em grupo.

Partindo com o objetivo de avaliar a existéncia de uma experiéncia culminante em
particular, o Flow, no cante alentejano e o impacto que esse acontecimento pode ter nos
individuos que o cantam a metodologia exploratéria utilizada permitia que eventualmente outras
experiéncias culminantes fossem identificadas e que todo o tipo de impactos fosse pudesse surgir,
uma vez que se optou por realizar entrevistas de grupo exploratdrias com apenas uma pergunta
disparadora ao qual se seguiam respostas de compreensdo empatica, permitindo assim que o
grupo seguisse um discurso sem qualquer diretividade por parte do investigador e desta forma
qualquer tema pudesse surgir. De tal forma era ndo diretiva, que tal como referimos os temas
centraram-se na cultura e histdria do Alentejo e do cante, que apesar de serem dimensdes
importantes também podem estar impregnadas de desejabilidade social referindo-se 0s
participantes apenas residualmente sobre a experiéncia individual e a possivel entrada em estado
de Flow. Tal facto, assim como 0s ja apontados levaram-nos a optar no procedimento de
investigacdo por conduzir entrevistas individuais semiestruturadas que contemplavam as nove
dimensGes que o compbem.

Da analise estatistica das entrevistas de grupo foram identificadas 5 classes.

A classe 1 remete para a histéria do Alentejo e do cante, da tradi¢do e orgulho que as
pessoas que o cantam sentem e na responsabilidade que sentem ter nos ombros de dar o cante a
conhecer aos outro e de 0 passar para a geracao seguinte. No entanto, nesta mesma unidade
guando inserido no contexto das palavras mais frequentes € possivel constatar a existéncia da
frase “E depois a paz. A tranquilidade, é extraordinario! Enquanto estou a cantar”, que nos parece
apontar para a existéncia de uma experiéncia culminante durante o canto.

A classe 2 reflete a forma com as modas eram feitas e como eram vividas e a forma
diferente como tal acontece hoje quer para a composi¢do quer as vivéncias. Mais uma vez é no
contexto das palavras mais frequentes que encontramos dimensées do Flow “quando ele diz que

se esquece na verdade aquilo que acontece e que o cante envolve nos de tal maneira que qualquer
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problema que possa existir, a musica tem essa vertente, tem esse dom, contagia as pessoas e faz
com que elas possam de certa forma descontrair e esquecer 0s problemas que a vida possa ter
para nos.” Ou seja, encontramos as dimensdes da completa fusdo com a tarefa e que as
preocupac0es ligadas a tarefa deixam de existir.

Na classe 3 encontramos a ligagéo do cante ao trabalho no campo mas mais uma vez
encontramos na contextualizacdo das palavras frases que remetem para o bem-estar que € sentido
por quem pratica o cante e a dimensao as distracGes ndo ligadas a tarefa séo eliminadas da
consciéncia nas frases “A gente vem cansada e depois assim vem pra aqui olha, alivia.
Exatamente! Pelo menos, 0 que aqui, enquanto se ta aqui, nd se pensa noutra coisa, ta se mais
aliviada”.

Na classe 4 que remete para 0 palco e para as atuagGes € possivel identificar a dimenséo o
individuo tem um feedback imediato sobre o seu desempenho através de frases como “para nds
que arrepia, arrepiou, td bem cantado, e pra 0s outros porque é uma reacdo que aparece muitas
vezes, € 0 sorriso largo, outras vezes ¢ a lagrima...”, que também pode ser interpretado como
equilibrio entre a tarefa a desempenhar e as capacidades do individuo e mais uma vez surge o
bem-estar que provoca ““sinto me bem, quando a gente sai”.

Na classe 5 remete para a gestdo de stresse e ansiedade provocada pelo palco o que vai ao
encontro da literatura que nos diz que a acompanhar estes “arrepios” se pode constatar uma
dilatacdo da pupila e mais uma vez remete para o bem-estar causado pelo cante, “serve para
distrair dos nossos afazeres, das nossas lidas, da nossa casa, prontos, de tudo, parece que é um
calmante que a gente tem contra, é vir cantar” “do resto da nossa vida va, um bocadinho, para
distrair um bocadinho parece que abaixa o Stress da gente. Eu que venha stressada para aqui, e
vai um bocadinho mais calma que isto a gente ajuda a distrair” e que a dimensao a tarefa torna-se
recompensadora por si (autotélica), ndo necessitando de outro incentivo “entao eu farto-me de
trabalhar, mas ainda, se me guardo aqui um bocadinho, para vir aqui cantar”.

Da analise global as entrevistas de grupo parece-nos obvio a existéncia de experiéncias
culminantes e que existe uma melhoria do bem-estar em quem pratica o cante alentejano. No que
diz respeito ao objetivo do nosso estudo concluimos ainda que varias dimensdes do Flow sao

atingidas e sdo referidas espontaneamente.
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No propdsito de objectivar melhor as nove dimensdes do construto, realizamos entdo doze
entrevistas individuais semiestruturadas, direccionadas com nove perguntas a cada uma das
dimensdes.

Desta segunda analise estatistica saem seis classes distintas.

A classe 1 tem uma maior contribuicdo masculina e remete para as atuagoes, a
concentracgéo e para o facto de terem a noc¢do do desempenho que estdo a ter. Duas das dimensdes
do Flow se encontram nesta classe e sdo elas “O individuo tem um feedback imediato sobre o seu
desempenho” e “Existe uma fusdo entre a tarefa desenvolvida e a consciéncia”. Ainda da leitura
do contexto em que ocorrem estas palavras ¢ possivel ainda identificar a dimensao “A nog¢édo do
tempo € distorcida” nas frases “ndo, ndo, ndo ¢ questdo de custar mais a passar. Mas se calhar
estou mais tenso” e “nods as vezes estamos ali no palco e cantamos oito ou nove modas e passa
aquele tempo num instante”, “num convivio. Epa! Entdo ja sdo estas horas!?...” e a dimensio “O
individuo tem um feedback imediato sobre o seu desempenho” na frase ““ eu posso comecgar uma
moda e quando a comeco, comecgando vejo que ela esta alta e cantando eu baixo” e ainda é
possivel encontrar algo que a literatura refere como facilitador do Flow, que ¢ a preparagio “A
gente ensaia para-que nada falhe. Aquilo tem que ir, ja a pessoa leva aquilo ja pensado. Aquele
tom e ndo pode fugir”’ mas também a dimensao “Os objectivos séo claros ao longo de toda a
experiencia”.

Na classe 2 alguns participantes reportam de estarem tdo concentrados no que estao a
fazer, que alguns se sentem nervosos mas da analise do contexto retira-se que este nervosismo
existe antes e que quando comegam a cantar essa preocupacdo desaparece o que leva a duas
dimensdes distintas “EXiste um equilibrio entre a tarefa a desempenhar e as capacidades do
individuo” uma vez que o palco constitui um desafio que quando se inicia “A preocupagéo de
falhar ndo existe” “ndo penso em mais nada. Ah, eu, cad na minha cabeca, ndo ha, ndo da pra
pensar que vou falhar. Ndo me ponho nervosa, ndo me ponho nada. E, t& além, é naquilo que tou
fazendo e mais nada” e ainda “na maior parte das vezes a gente esta sentindo a musica. A gente
estad sentindo a musica, e as palavras que vai dizendo a gente vai as sentindo, vai sentindo aquilo
que gente vai dizendo” ou seja a dimensao “EXiste uma fusdo entre a tarefa desenvolvida e a
consciéncia” também aqui esta presente.

Na classe 3, com uma maior contribuicdo masculina encontramos mais uma vez a

preocupacao de tradi¢do e do ensino do cante. No que diz respeito ao Flow apenas encontramos e
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forma velada, do significado contextual a dimensao “A tarefa torna-se recompensadora por si,
ndo necessitando de outro incentivo” em expressdes como “E como gosto do cante alentejano
gosto de cantar porque cheguei a entrar aqui para o0 grupo ja ha vinte e trés anos ou o que é que é
que eu acho que tou no coro, e gosto muito de estar ca”

Na classe 4, com maior contribuicdo feminina, é dado destaque a que o cante faz parte
integrante da vida e que acompanha os cantores diariamente e ao longo de toda a vida sendo clara
a dimensdo “A tarefa torna-se recompensadora por si, ndo necessitando de outro incentivo” em
expressdes como encontramos na frase “né tou a cantar com, com intentes que tenha recompensas
de coisa nenhuma. Canto porque eu gosto de cantar e € uma coisa que me faz feliz ” como
igualmente ilustra o impacto sobre o bem-estar.

Na classe 5 com uma contribuicdo importante do género feminino néo existem referéncias
que se possam ligar ao Flow, mas mais uma vez é dada a importancia aos valores familiares
ligados ao cante como o0 peso na tradicdo e responsabilidade de que esta heranca cultural seja
passada as camadas mais jovens.

Na classe 6, € patente a importancia do grupo e do cante como ponto de reunido do grupo
de amigos, familiar, ou mesmo um grupo mais alargado e como consequéncia de o grupo se
juntar, sendo simultaneamente por vezes a razao. Também nesta classe ndo se encontram
dimensdes do Flow.

A dimensdo “A consciéncia do “Self” é eliminada” foi respondida afirmativamente
embora ndo sobressaia da analise estatistica das palavras mais utilizadas. E ainda de destacar que
sendo estas entrevistas semiestruturadas para avaliar o Flow, duas das classes estdo ligadas a
tradicdo, heranca cultural e aos grupos familiares, de amigos ou alargados e acontece quando o
grupo se junta ou faz com que 0 grupo se junte para cantar, 0 que no nosso entender demonstra a
importancia que estes aspetos tém para as pessoas que cantam o cante alentejano.

5.4.1. ConclusGes

Da analise estatistica das entrevistas de grupo e individuais e da interpretacdo dos outputs
com insercdo das palavras mais representativas no contexto sdo identificaveis 8 das nove
dimensdes do Flow, como vimos: Os objectivos séo claros ao longo de toda a experiencia; O
individuo tem um feedback imediato sobre o seu desempenho; Existe um equilibrio entre a tarefa
a desempenhar e as capacidades do individuo; Existe uma fusdo entre a tarefa desenvolvida e a

consciéncia; Distragdes ndo ligadas a tarefa sdo eliminadas da consciéncia; A preocupacéo de

81



Cante Alentejano e a experiéncia de Flow

falhar ndo existe; A nocdo do tempo é distorcida e A tarefa torna-se recompensadora por si, ndo
necessitando de outro incentivo.

A dimens&o que ndo é identificada nas classes que resultam da analise estatistica nem se
encontra com insercao das palavras saidas dos outputs no contexto, “A consciéncia do Self é
eliminada” € no entanto confirmada pelos participantes em discurso direto, nas entrevistas
individuais, podendo uma das explicacBes possiveis para que tal aconteca ser o surgimento de
uma dimensao também identificavel em que “o Self se dilui dentro do grupo”, uma dimenséo que
ndo existe identificada por Csikszentmihalyi mas que comeca a ser referida na literatura como
possivelmente estando presente no Flow em grupo.

Para além da constatacdo da ocorréncia de Flow durante a pratica do cante alentejano sdo
igualmente observaveis as consequéncias que tal ocorréncia tem, sendo expressos em discurso
direto quer o bem-estar, como o sentimento de crescimento pessoal e de aumento da estima de si.
O sentimento de pertenca ao grupo é também expresso, nomeadamente sobre a forma de suporte
social em caso de necessidade de um dos elementos.

Concluimos ainda que independentemente do género dos participantes o valor da tradi¢do
e da heranca cultural é algo central em quem canta o cante alentejano, alias esta dimensdo ocupa
um tal lugar de destaque que esteve presente tanto nas entrevistas coletivas como nas individuais
que embora centradas na pessoa eram semiestruturadas e destinadas especificamente a pesquisa
da existéncia das nove dimensdes do Flow.

Na populacéo estudada, os homens comecam a cantar mais cedo que as mulheres e fazem-
no até mais tarde que elas também.

5.4.2. LimitagOes ao estudo

A amostra ser por conveniéncia nos grupos em entrevista pode ser considerado uma
limitacdo ao estudo.

O tipo de analise estatistica efetuada tem a grande vantagem de evitar enviesamentos por
tentativa de interpretagdo dos investigadores, no entanto, por vezes existe a necessidade de inserir
as palavras e frequéncias dentro de contexto. Assim se por um lado se eliminam vieses de analise
por interferéncia do investigador, ha a tendéncia a perder dados que estdo no contexto e que por

ndo serem frequentes ndo aparecem podendo perder-se desta forma conceitos importantes.
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5.4.3.Pontos fortes e aplicagdes praticas do estudo

Tal como ja referimos e tanto quanto é nosso conhecimento este € o primeiro estudo
efectuado sobre experiéncias culminantes neste estilo musical portugués, agora patrimonio
imaterial da humanidade, o cante alentejano.

Os dados do INE referidos por Figueira, Sampaio & Afonso (2014) revelam que o
Alentejo é referenciado como sendo a regido do pais com as mais altas taxas de suicidio e
identificam fatores predisponentes para esta situacdo como sejam o isolamento social, a idade
(50% dos suicidios ocorrem depois dos 64 anos), baixos niveis socio econdmicos e educacionais
bem como fendmenos de contégio social sendo também apontado pelos autores que os fatores
protectores contemplam a coesdo familiar, a capacidade de envolvimento mutuo, partilha de
interesses e suporte emocional, o sentido de valor pessoal, a abertura a novas experiéncias e
projetos de vida, o apoio dos pares, participacdo em atividades desportivas ou culturais da
comunidade.

Sabendo que o bem-estar psicoldgico € forte contributo para uma vida plena e com saude
e que as experiéncias culminantes contribuem para o desenvolvimento pessoal e crescimento dos
individuos, sendo momentos inesqueciveis, de realizacdo plena e que ocupam lugar central na
narrativa biografica de quem os vive, os resultados que saem deste estudo e que confirmam que
quem pratica o cante alentejano vivencia estas mesmas experiéncias culminantes contribui para
que o cante seja compreendido ndo s6 como uma tradi¢do e uma forma de arte mas que também
na sua plenitude reforca os lagos sociais, bem como tem um impacto positivo direto na estima de
si e desenvolvimento pessoal daqueles que o praticam e pode dar sentido a vida de quem o
pratica.

Estes dados sugerem que a pratica do cante alentejano pode constituir um fator protetor no
que diz respeito a saude mental de quem o pratica, dados estes que sdo de extrema importancia
numa regido que esta ligada a eventos (elevada taxa de suicidio) que denotam uma fragilidade no
que diz respeito a satde psicoldgica das populacdes e com a existéncia de poucos fatores
protetores.

5.4.4. Sugest0es para futuras investigagoes

Uma vez que a tradigdo aparece como um dos aspetos centrais nestes grupos do Conselho
de Serpa, pode ser interessante avaliar este mesmo construto em grupos de cante alentejano que

existem fora do Alentejo e avaliar se a variante tradicdo pode ter algum impacto na forma de
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experienciar o cante quando praticado por individuos que ndo vivem diariamente a realidade do
Alentejo e que poderdo ser de segunda geragdo ou mesmo nao serem alentejanos.

No que diz respeito ao tipo de metodologia, a investigacao recorrendo a escalas de
avaliacdo tanto para Flow, como para Flow em grupo poderdo dar o contributo de uma avaliacéo
quantitativa complementar aos dados agora recolhidos e analisados.

Por Gltimo, a recolha de dados junto a uma maior amostra podera contribuir para uma

maior validacédo dos dados obtidos.
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Anexo A- Pergunta disparadora

“O que experiencia quando canta o cante alentejano?”

Obs. — Era pedido aos participantes que entendessem “o que experiencia” como os sentimentos
ou emoc0es que sentiam quando cantam e que depois de cantar Ihe vem a consciéncia, como

pode ser constatado no Anexo B
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Anexo B — Tabela de dados sociodemograficos
Estudo exploratorio sobre o Cante Alentejano

Queremos em primeiro lugar agradecer a sua participacdo neste estudo exploratério sobre o Cante
Alentejano!

Na questao que vai ser colocada, entenda “o que experiencia” como os sentimentos ou emogoes
que sente quando canta e que depois de cantar Ihe vem a consciéncia.

Pedimos-lhe que preencha esta tabela com os seus dados pessoais.

A confidencialidade dos dados recolhidos é assegurada e estes serdo apenas do conhecimento dos
investigadores que os utilizardo para fins académicos tal como € descrito na declaracdo de
consentimento informado que se encontra anexa a esta folha e que ap6s a sua leitura, Ihe pedimos
que assine. Sinta-se a vontade para colocar qualquer davida.

Nome

(Primeiro e ultimo)

Género

(Masculino/Feminino)

Idade

Profissao

Habilitacbes Literarias

Estado Civil

Grupo a que pertence

Ha quanto tempo canta

Obrigado pela sua participacao!
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Anexo C — Declaracéo de consentimento informado adaptada da declaracao de Helsinquia

Declaracao de consentimento informado

Conforme alei 67/98 de 26 de Outubro e a “Declaracao de Helsinquia” da Associagdo Médica
Mundial (Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996,
Edimburgo 2000; Washington 2002, Toquio 2004, Seul 2008, Fortaleza 2013) — quando se
aplicar

Designacao do Estudo: Estudo Exploratdrio sobre o Cante Alentejano

Eu, abaixo-assinado

Fui informado de que o Estudo de Investigacdo acima mencionado se destina a avaliacéo de
estados psicolégicos durante a pratica do Cante Alentejano.

Foi-me garantido que todos os dados relativos a identificagdo dos Participantes neste estudo s&o
confidenciais e que serd mantido o anonimato.

Sei que posso recusar-me a participar ou interromper a qualquer momento a participag¢éo no
estudo, sem nenhum tipo de penalizagdo por este facto.

Compreendi a informagéo que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas
davidas foram esclarecidas.

Aceito participar de livre vontade no estudo acima mencionado.

Também autorizo a divulgacéo dos resultados obtidos no meio cientifico, garantindo o
anonimato.

Nome do Investigador: Jodo Velez de Figueiredo Contacto Tel: 962427331

Data Assinatura
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Anexo D — Questionario semiestruturado para as entrevistas individuais

Em primeiro lugar quero agradecer-lhe ter-se disponibilizado(a) para esta entrevista. Esta
conversa serve para um estudo que estamos a realizar sobre o Cante. Tudo o que for dito é
confidencial e apenas os investigadores terdo acesso a essa informagao.

Vou-lhe fazer algumas perguntas sobre o que poderd sentir quando esta a cantar no seu Grupo
Coral. N&o existem respostas certas ou erradas, 0 que se pretende é compreender 0 que se passa
para si nessas alturas.

Neste momento gostaria de saber se tem alguma pergunta ou esclarecimento que queira fazer.

Para comegarmos peco que me fale sobre tudo o que achar importante para si quando canta com o

seu Grupo Coral.

. Os objectivos séo claros ao longo de toda a experiencia
Acontece-lhe que quando canta sabe sempre o que tem de fazer em cada momento?
Sabe sempre o0 que tem a fazer?
Quando canta, sente que é sempre claro o que tem a fazer?

. O individuo tem um feedback imediato sobre o seu desempenho.
Quando esta a cantar apercebe-se em cada momento se esta a cantar bem ou nao?
Sabe logo se esta a cantar bem ou nao?
No momento em que canta sabe como esté a ser o seu desempenho

. Existe um equilibrio entre a tarefa a desempenhar e as capacidades do individuo.
Alguma vez sente que as modas sdo demasiado faceis ou demasiado dificeis para si?
Ja Ihe aconteceu desmotivar-se por as modas serem demasiado faceis ou dificeis?

. Existe uma fuséo entre a tarefa desenvolvida e a consciéncia.
Apercebe-se que por vezes cantar é algo tdo natural para si que é como que nao precisa-se
de estar consciente do que esta a fazer?
O que pensa guando esta a cantar?
Pensa em mais alguma coisa quando esta a cantar?

. Distracgdes néo ligadas a tarefa sdo eliminadas da consciéncia.

Apercebe-se que por vezes esta tdo envolvido com o cantar que nada o distrai?
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Pensa em coisas que 0 preocupam ou de que gosta quando esté a cantar?
Quando canta pensa em mais alguma coisa?
. A preocupacao de falhar ndo existe.
Apercebe-se que por vezes quando esta a cantar que falhar ndo € uma preocupacao?
Quando canta pensa que pode ndo conseguir fazer o que quer?
Quando canta, pensa que pode ndo conseguir?
. A consciéncia do “Self” é eliminada.
Acontece-lhe que por vezes quando estd a cantar parece que ndo estd mesmo consciente
de si proprio, como se estivesse “num outro mundo”?
Preocupa-se, enquanto esté a cantar, 0 que € que 0s outros pensam sobre si?
Enquanto esta a cantar preocupa-se com a impressdo que causa nos outros?
. A nocdo do tempo é distorcida.
Ja Ihe aconteceu que por vezes quando esta a cantar que o tempo parece que passa mais
depressa ou mais devagar?
Quando esta a cantar, que nocao tem de como esta o tempo a passar?
O tempo passa “normalmente” enquanto canta?
. A tarefa torna-se recompensadora por si, ndo necessitando de outro incentivo.
Ja pensou que o cantar por si s6 é uma recompensa?
Que tipo de recompensa espera por cantar?

Até que ponto €é para si satisfatdrio cantar?
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