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O abastecimento de produtos alimentares frescos constitui uma fungio secular
da Autarquia de Lisboa, que tem actualimente como principal suporte a sua rede de Mercados
Municipais, geralmente localizados em zonas estratégicas da cidade, onde desempenham,

também, um importante papel de animagdo urbana.

Apesar da concorréncia das novas formas de comércio, os mercados continuam a
ocupar um lugar significativo nos habitos de compra dos consumidores. Este facto, que
decorre em grande parte da atractividade associada as suas caracteristicas especificas, que
lhe conferem uma verdadeira "identidade” no contexto do coméreio de Lisboa, tem sido,
um dos factores determinantes da politica de modernizagio e revitalizagdo destas estruturas,

desenvolvida pelo Pelouro do Comércio e Abastecimento da C.M.L.

A promogiao da "imagem" dos mercados, que € uma das componentes desta politica,
passa, também, pelo conhecimento ¢ divulgacdo da sua historia. Na sequéncia de anteriores
edigbes dedicadas aos Mercados 24 de Julho, Sta. Clara e Campo de Ourique, coube agora
a ver, ao Mercado de Arroios, que se continua a afirmar como verdadeiro polo de comércio
de uma populosa zona da cidade.
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A Direcgldo Municipal de Abastecimento e Consumo da Camara Municipal de Lisboa, prosseguindo o
seu louvavel contributo na divulgacio do patriménio que se encontra sob a sua tutela langa um novo
trabalho da responsabilidade da Dra. Emilia Velasco.

O alvo seleccionado fo1, desta vez, o mercado de Arroios tema nuclear que, como vem sendo hédbito,
serve igualmente de ponto de partida para um olhar mais vasto sobre a histéria do espaco urbano onde se
encontra situado.

No texto que nos € oferecido reencontramos as referéncias obrigatorias dos grandes mestres
olisipografos - de Jilio de Castilho a Noberto Araijo - e o sabor pitoresco da descri¢do da Freguesia de
S. Jorge de Arroios, monogratia plena de informagfo e vivéncia afectiva resultante das memérias de um
autor , Pedro Garcia Anacleto, que nos legou outros trabalhos de investigagio sobretudo ligados as esténcias

termais portuguesas e as qualidades terapéuticas das suas dguas.

A Sopa de Arroios

Aproveitando a oportunidade que nos é oferecida em prefaciarmos este novo trabalho da Dra. Emilia
Velasco, atendendo ao tema seleccionado, desde o primeiro momento que na nossa memdoria emergiu um
desenho do pintor Domingos Antdnio Sequeira que passou & posteridade sob o titulo genérico de
"A Sopa de Arroios”.

"0 desenho é o nosso entendimento a fixar o instante " defini¢do feliz de Almada Negreiros, tantas
vezes recordada pelo Dscultor Lagoa Henrigites nos seus insubstituivels itinerdrios pedagdgicos em
torno daguela disciplina.

E com efeito a observacao alenia de "A Sopa de Arroios" de Sequeira dd-nos uma panardmica
instantdnea de wm momente dramdiico vivido naquele espaco tornado palco dos sobressaltos de uma
época dificil da Histéria da cidade. ‘

Do desenho nascew também uma gravura ainda executada por Domingos Sequeira ¢ Gregorio
Francisco de Quetioz.

Uma extensa legenda elucida-nos sobre a narrativa grafica desenvolvida pelo autor informando-nos
que "representa a distribuicdo dos alimentos que se repartia no Cruzeiro deArroios aos infelizes emigrados
quee desampararam as suas terras assoladas pelo exército francés na invasdo de Outubro de 1811, e
foram acolhidos, hospedados, e sustentados pelos moradores de Lishoa".

A composicio apresenta-nos um arejado largo em plano ligeiramente inclinado, confluindo para a
parte mais elevada onde pontifica o conhecido cruzeiro de Arroios, verdadeiro ex-libris daquela freguesia

lisboefa,



Uma arquitectura sobria, despojada de elementos ornamentais sem contudo perder a elegéncia e a
propor¢do, emoldura o espago publico invadido por uma movimentada multidéo de emigrados e trauseuntes.
No confunto enquadra-se o Paldcio de Arroios, pertenca do Conde de Linhares. D. Rodrigo de Sousa
Coutinho, do qual Domingos Sequeira era visita habitual tendo mesmo lugar reservado o mesa. O artisia
consciente do dramatismo daquele momento hisiirico procura fixar para a posieridade aquela invulgar
ocupagdo do sitio de Arroios.

Cruzando em diagonal a composicio, duas colunas militares, onde se distinguem pegas de avtilharia
puxadas por juntas de bois, evocam o quotidiano belicista em que Lisboa - como muitas outras cidades
europeias - mergulhara na sequéncia das invasdes napolednicas.

Mas a acgdo principal € a da reparticdo da sopa pelos que se refugiavam do exército francés.

Do lado direito localizam-se os pontos em que se processa a distribuicdo. O artista represenia,
intencionalmente, em fases diversas as etapas da operacdo: da confeccdo ao mexer da sopa, transporte e
abastecimento dos necessitados que se concentram com as suas malgas aguardando o desejado momento.
Obtida a dddiva a multiddo instalava-se no lade oposio do largo transformado momenténeamente em
arraial a céu aberto. Uma verdadeira sinfonia de chapéus e lencos caracteriza o ajuniamento. Apenas os
mais pequenos parecem autorizados a aparecerem de cabelo solto. Sdo mais os descalcos que os calcados.
Algumas personagens femininas olham com uma curiosidade nostalgica a "cdmara” que, oculta, fixou num
dia do ano de 1810 aguele sugestivo instaniéneo, do qual se conservam estudos preparatérios no Museu
Nacional de Arte Antiga onde também se guarda o original.

Uma imagem fundamental no "corpus” iconogrdfico da Cidade e indissocidvel da histdria da freguesia

de Arroios, cuja evolugdo atraves dos tempos €, em boa hora, evocada na presente monografia.

Esta nova produgio dedicada aos mercados da Capital - e recordemos ser esta jd a quarta incursdo depois
de 24 de Julho, Santa Clara ¢ Campo de Ourique - persuade-nos da possibilidade de que, num futuro néo
muito distante, a autora e a Direc¢do Municipal de Abastecimento ¢ Consumo da Cimara Municipal de
Lisboa, se lancem num trabalho de sintese que nos dé& uma visio de conjunto actualizada sobre a Histéria do
abastecimento alimentar da cidade de Lisboa.

Este titulo muito enrigueceria os estudos olisiponenses, drea de investigacio que parece viver um sopro
de renovagao espelhado nas mais diversas iniciativas e realizagdes, constituindo jd hoje tema de uma cadeira
especializada na licenciatura de Historia da Universidade Aatdnoma de Lisboa que, em boa hora, acolheu e
deu forma a um sonho antigo desse consagrado estudioso de Lishoa que é o Professor José-Augusto

Pranga, retomando uma tradi¢io infelizmente interrompida hd jé algumas décadas.

Miguel Figueira de Faria



O sitio de Arroios era antigamente uma zona caracterizada pela

existéncia de um grande nimero de hortas, prados e quintas.

Beneficiava duma situagio geografica privilegiada - situava-se num
vale, repleto de ribeiros que iam desaguar ao Tejo. Era, por isso,

uma drea bastante fértil e nela abundavam os terrenos cultiviveis.
Tinha duas artérias principais por onde passava loda a sua
actividade - a Estrada da Charneca e a Estrada de Sacavém, actuais
ruas Carlos José Barreiros e Quirino da Fonseca, respectivamente.
Estas duas estradas possuiam portas de entrada na cidade e

funcionavam simultaneamente como barreiras alfandegérias e

postos de despacho. Nelas davamn entrada, pelas primeiras horas da
madrugada, os vendilhdes dos arredores de Lisboa que aqui
vinham fazer o seu negocio. Até ao inicio deste século, Lishoa
acabava em Arroios. Para norte da actual Praga do Chile
{(homenagem toponimica de Lisboa aquela cidade sul-americana),
proliferavam as hortas e retiros que tanto deliciavam os boémios
como 0§ pacatos citadinos. Todos eles buscavam ai bons ares e
famosos pitéus, 4 sombra de telheiros ou drvores de frutas. De
Arrolos até Sacavém ficavam as quintas, entdo célebres, da Maria

José e do Filipe e os retiros nio menos famosos do Papagaio, dos



Pacatos, do Mexe-Mexe e da Perna de Pau. Aos domingos, os

lisboetas encontravam ai os seus divertimentos preferidos - a boa
caldeirada, a sardinha assada com pimentos, o leitdo assado e o
peixe frito com alface, tudo regado com a boa pinga que escorria
dos canjirGes para as canecas de barro. O repasto era geralmente
seguido duma valente soneca a sombra de qualquer drvore e para
0s menos cales a digestfio fazia-se num "pézinho de danca" ou
Jogando ao chinquilho.

Os retiros da Estrada de Sacavém eram procurados por boémios e
poetas para alguns momentos de lazer mas eram também locais de
paragem no percurso que os saloios faziam até a Praca da Figueira,
para ai tomarem a sua primeira refei¢io. Como nos diz Pedro Garcia
Anacleto, “As carrocas que entdo entravam na cidade,

estacionavam por ali, aguardande a hora da abertura das portas e,

ao alvorecer, o5 condutores desses transportes de hortalica, em que
predominava o nabo, entravam na loja e tomavam uma caneca de
café, de dois decilitros e meio, por dez véis, um quarto de pao
simples por igual quantia, acrescida de vinle réis, se levava
manteiga, e um cdlice de aguardente, por dez réis. A luz ténue do
gds, o homem sadie do campo ingeria aqui o seu primeiro
alimento, entremeado de conversas da maior simplicidade”.

Na velha Estrada da Charneca exisuu durante séculos um chafariz
mandado construir, por volta do ano de 1398, & custa do real d’dgua.
No ano de 1935 foi derrubadoe por necessidade de urbanizacio da
actual Rua Carlos José Barreiros.

Arroios tinha também as suas construcdes nobres, sobretudo do
periodo de Seiscentos, como & o caso dos Paldacios dos Condes de
S. Miguel , dos Condes de Mesquitela e de Pancas. No primeiro
ficou instalado, nas vésperas da Batalha de Alcantara, D. Antonio
Prior do Crato, amigo do entdo proprietirio, Diogo de Botelho. O
paldcio que ocupava parte dos terrenos das actuais ruas Anténio
Pedro e Arroios, serviu posteriormente de colégio de rapazes. Em
1845 morava nele D. Anténio Luis de Sousa Coutinho, Conde
Bardo de Alvito. Volvidos dez anos, coube a vez a uma fabrica de
tecidos de 13, fundada por José Anténio Teixeira que deu origem a
Fabrica de Lanificios de Arroios. Norberto de Aratjo ¢ Luis Pastor
de Macedo, ao contrario, localizam-na num outro Paldclo - o dos
Condes de Mesquitela, de que falaremos adiante. Em 1873, o
Palicio de S. Miguel serviu de estacao dos caminhos-de-ferro
Larmanjat. Mais tarde, no local onde se erguia o Paldcio, esteve a
Fabrica de Cerveja Ledo que ai se manteve até 1916, deixando o
edificio a uma serracio e deposito de madeiras.

O palacio de Murga, depois Mesquitela, velo da heranga de
Afonso de Albuquerque, filho. Com o terramoto de 1755, o edificio
ficou bastante arruinado salvando-se, contudo, a capela que em
determinada altura, serviu de sede de pardquia por motivo de
obras na Igreja de S. Jorge. Nela estiveram depositados o0s restos
mortais do Padre Desembargador ¢ Inquisidor Pascoal de Melo que
faleceu na Rua de Arroios em 24 de Setembro de 1798 e que seriam

transteridos para o cemitério dos Prazeres em Agosto de 1873,



Segundo Pastor de Macedo, o paldcio ardeu totalmente er 23 de
Julho de 1894,

Outo célebre palicio foi aquele que Domingos Sequeira registou
no desenho “A Sopa de Arroios” e que se vé em primeiro plano, do
lado direito, encostado ao viaduto. E o Paldcio de Pancas e
pertenceu na primeira metade de Seiscentos ao Desembargador
André Valente, que viria a dar o nome a uma transversal da Calgada
do Combro.

Até finais de Oitocentos, Arroios apresenta-se pois, como um
subtirbio pouco povoado ¢ de casario disperso, onde abundam
pequenas hortas e quintas e, aqui e ali, um ou outro paldcio. O
grande passo para a urbanizagio desta zona serd dado pela
abertura do cixo que liga o centro da cidade ao Areeiro, a
Av. Rainha Dona Amélia, actual Almirante Reis. Em volta dela
ergueram-se bairros de construgdo modesta e também de feicio

burguesa, para abrigar a populagio que ao longo dos tempos

abandonara os campos para se fixar na capital.

Pensa—sc que a sua cria¢do deve remontar ao periodo da
nacionalidade aparecendo jd referenciada numa escritura de 1169,
Pedro Garcia Anacleto diz que terd sido criada pelo 2° Bispo de
Lishoa, D. Alvaro. Segundo Augusto Vieira da Silva, no seu estudo
sobre as freguesias, esta pardquia jd € citada numa escritura de 25
de Maio de 1168, ¢ admitiu-se ainda a hipdtese de a Igreja de

S. Jorge, a Sé, ter sido elevada a sede de pardquia no dia 1 de
Janeiro de 1149,

A pardquia eclesidstica foi instituida num local proximo da Sé,
entre as ruas do Limoeiro ¢ do Bardo. Era considerada, logo a
seguir & S&, a mais importante, chegando mesmo a realizar-se nela o
culto quando aquela estava em obras.

Apds o terramoto, a paréquia transitou para a ermida de Santa




Bérbara, no Largo do mesmo nome, no sitio de Arroios. Foi depois
paraa ermida da Boa Sorte as Olarias. Posteriormente, cerca de
1798, passou para a ermida de Santa Rosa de Murca, do Paldcio de
Murga, em frente ao Caracol da Penha a Arroios.

A 8§ de Novembro de 1829 foi transferida para o Largo do Cruzeiro
de Arroios. De 14 de Margo de 1895 a 12 de Junho desse ano,
esteve na capela de N. Sra. do Pépulo, no Paldcio dos Condes de
Linhares, j4 demolido, na Calcada de Arroios. Em seguida, foi para a
igreja do antigo convento de N. Sra. da Conceiglo e, finalmente,
depois de todas estas andangas, acabou por fixar-se na jd
remodelada igreja do Largo do Cruzeiro em Arroios, no dia 1 de
Janeiro de 1898.

Em 1916, por decreto de 8 de Junho, a Pardguia civil passou a
chamar-se Arroios, nome que quase todos os estudiosos do local
atribuem ao facto de, no passado, ser percorrido por imensos
ribeiros que alimentavam hortas e quintas. Deixamos também aqui a
hipotese apontada por Vilhena Barbosa que diz que o nome vem de
umas ervas chamadas arroyos que ali existiam.

Com a remodelacio paroquial da cidade de Lisboa em 1959,
pelo Decreto Patriarcal de 25 de Marco, a freguesia civil de S. Jorge
passou a integrar as paréquias de S. Jorge de Arroios e do
Imaculado Coragdo de Maria.

Segundo um estudo elaborado por este Pelouro em Dezembro de
1990, a freguesia dispde actualmente de um parque habitacional
envelhecido e os casos de renovacio visaram sobretudo
ocupagBes tercidrias, Deste modo, a inexisténeia de oferta dirigida a
novos moradores e 0 afastamento de outros, gerou decréscimo
significativo da populacio (na ordem dos 30%) entre 1960 e 1981.
Em concomitincia com a situagdo descrita verificou-se um
aumento progressivo da faixa etdria mais idosa.

Em termos de caracterizagio sécio-economica dos agregados
familiares, salienta-se o nivel de instrugao ligeiramente superior a
média das restantes freguesias de Lisboa, situagdo traduzida na
percentagem da populago que detém o ensino secunddrio ou que
o ultrapassou. Ainda no que concerne aos representantes de cada

agregado, merece referéncia a importincia assumida pelos inactivos

(reformados e domésticas) que em conjunto atingem os 40 %.
No grupo dos habitantes activos, as categorias mais expressivas sio
as dos quadros técnico e cientifico, pessoal administrativo,
COMETCID € Servigos.

O rendimento médio dos agregados excede o das outras
freguesias de Lisboa em cerca de 10 %, verificando-se, contudo,
uma maior desigualdade na sua distribuigdo. No que respeita ao
comércio, S. Jorge de Arroios revela uma boa dotacio,
particularmente na drea nio alimentar, sendo a freguesia que retine
maior nimero de estabelecimentos retathistas. Tal como acontece
na generalidade dos casos, os estabelecimentos estdo na sua
maioria 1solados revelando, no entanto, um certo indice de
integracio tanto no Mercado, a nivel do ramo alimentar, como no
Centro Comercial a nivel do ndo alimentar. Mantém-se também
predominantes a venda tradicional, o sistema de arrendamento ¢ os
estabelecimentos de pequena dimensdo, que na sua maioria
possuem um ou dois empregados.

No que diz respeito as compras de produios de alimentacdo,
higiene e limpeza, a maioria dos agregados de S. Jorge de Arroios
realiza uma "compra forte”, sobretudo com frequéncia semanal.
Para tal, preferem o supermercado, seguindo-se-The o Mercado Mu-
nicipal ¢ a Cantina. Quase todas as compras alimentares sdo
realizadas na drea de residéncia, o que ¢ compreensivel dada a boa
dotacido comercial desta zona.

Tal como na maioria das restantes freguesias, a Sexta-feirae o
Sdbado sdo os dias escolhidos pelos habitantes para se

abastecerem destes produtos.

Jorge era um soldado da Palestina que tombou morto por
confessar perante um rei {mpio a fé cristd. A lenda medieval
associa-o também a morte de um dragio. Numa cidade da Libia,

chamada Silene, era costume oferecer em sacrificio um ser humano,



tirado 4 sorte, para aplacar a fiiria de um terrivel dragdo. Certo dia,

calhou a vez a filha dnica do rei. Quando a vitima ja ia ser imolada,
Jorge surgiu a cavalo e conseguiu libertd-la. Feriu o dragdo com a
lanca e conduziu-o a cidade onde fez prometer aos habitantes
receber o baptismo e, de seguida, matou o dragio.

Durante toda a Tdade Média o culto de S. Jorge alastrou pela Galia,
ltdlia ¢ Inglaterra e, ao que parece, chegoun a Portugal trazido pelos
cruzados ingleses que vieram auxiliar Afonso Henriques na
conquista de Lisboa. Os reis que lhe sucederam, aceitaram sempre
com agrado todas as manifestaches religiosas em honra do santo.
D.Jodo I, por exemplo, introduziu a imagem de S. Jorge montado a
cavalo na procissdo do Corpo de Deus e determinou que se
atribuisse ao sanlo guerreiro a missao de patrono daqueles que

trabalhavam com o ferro e o fogo. No dia da procissdo, a imagem de

5. Jorge, sempre em lugar de relevo, precedia 0s representantes
dos oficios, 08 quais se apresentavam com as suas insignias e os
seus (rajes de ceriménia. Também Nuno Alvares Pereira, apos a
batalha de Aljubarrota, mandou erigir no local da luta uma capela
invocativa a S. Jorge e, em Lisboa, o Senado da Camara determinou
que se realizasse uma procissdo em homenagem ao martir. Ao

castelo da capital foi também dado o nome do Santo.

A antiga igreja de S. Jorge de Arroios (1829}, muito pequena,
cedo deixou de poder contemplar o crescente ndmero de paroquianos.

Por essa razdo, comegou a ser demolida nos primeiros dias de JTulho



Criado em 1705 sob a invocagio de N. Sra. da Nazaré,
destinava-se a formagiia dos futuros missiondrios jesuitas para a
Indfa. Para a sua construgéo contribuiu a Rainha Dona Catarina de

Braganga com cerca de 50 000 cruzados,

vl

Quando Pombal ordenou a expulsio dos jesuitas do pais, o
convento foi cedido 4s religiosas seraficas da Conceicdo de Maria,
de Carnide, cujo mosteiro havia sido destruido pelo terramoto. Por
altura das guerras civis, as freiras passaram para o convento de
Santos-0-Nove, ¢ as tropas constitucionais ocuparam todo o
edificio até final da luta.

Com a secularizagdo das casas religiosas, o convento foi

transformado em hospital para doentes atacados pela febre amarela




e peste bubonica.Por volta de 1880 foi destinado ao tratamento de

tuberculosos e recebeu 0 nome da Rainha Dona Amélia que tanto
contribui para a luta contra esta doenea.

Como edificio barroco, nada tem de especial, a ndo ser o portal
da igreja sobrepujado pelo brasio com as armas reais de Portugal e
[nglaterra da Rainha Dona Catarina. A fachada é rematada por duas
torres que ladeiam um timpano central com a imagem de N. Sra. da

Conceicio.

O mercado fica situado no Bairro dos Actores, num espago
entre a Alameda D. Afonso Henriques e a Praca do Chile.

Foi oficialmente inaugurado em 28 de Fevereiro de 1942 ¢ iniciou a
sua actividade no dia seguinte.

A imprensa e o ptiblico logo o baptizaram com o nome do bairro
onde fol construido - Mercado do Bairro dos Actores, nome que,
no entanto, acabariam por esquecer.

Foi ¢criado como mercado retalhista com cardceter definitivo para
substituir um estabelecimento decadente que existia perto, o velho
Mercado do Pogo dos Mouros, que até entdo servia aquela zona.

Apresentou a partida trés novidades bastante significativas da
actuacdo do Municipio em matéria de abastecimento.

Assim, salientamos em primeiro lugar, o facto de este mercado
entrar em funcienamento em simultdneo com a aplicagio do novoe
Regulamento Geral de Mercados de Lisboa aprovado em 1941 [sto

implicava, por parte dos comerciantes, a modificagio de
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determinado tipo de comportamentos, formas de vender &
apresentar 0s produtos, bem como o respeito pela arrumagio e
ordenacio nos pontos de venda.

A segunda novidade em termos de mercados portugueses foi a
implantagio de um posto sanitdrio devidamente equipado com todo
o material especializado como um ovoscapio, frascos para recolha

de andlise, etc.. onde eram inspeccionados todos os géneros que

ali entravam.

A terceira inovagio que este mercado apresentou foi um
matadouro para aves, pequenos animais e preparagio de caga. O
matadouro ficava situado na cave para evitar a acumulagdo de
penas e outros detritos no recinto de vendas.

O edificio ¢ do risco do arquitecto Luis Benavente e fol
construido em betio armado e revestido a mdrmore pela Sociedade
de Construcoes Amadeu Gaudéncio. Apresenta uma planta
poligonal e ocupa uma drea de 3 970 m2. Tem quatro entradas
viradas a outras tantas ruas, a saber: Lucinda Simoes, Actor José
Ricardo, Ferreira da Silva e Eduardo Brasio. A rua em que estd

implantado chama-se Angela Pinto.

Sem querermos ser exaustivos tentaremos descrevé-lo o melhor ¢

mais brevemente possivel.

A construgio do edificio obedeceu aos mais modernos requisitos
de comodidade, higiene e conforto.

A data da inauguracdo foi considerado um mercado amplo,
elegante e higiénico e encontrava-se dividido em dais pisos. Logo
4 entrada existia uma planta de localizagio das lojas (num total de
(rinta e uma), lugares (trezentos) e respectivos produtos.

As lojas eram sobretudo destinadas a talhos, salsicharias, venda
de frutas e laticinios.

Foi planeado de modo a que venda dos diversos produtos como
peixe, criagdo e ovos, batatas, frutas e hortalicas se realizasse em
sectores independentes.

Os talhos como quase todos os outros estabelecimentos tinham

balcio de marmore e montras com rede.

Os sectores do peixe situavam-se nas extremidades do mercado,
bem coma os das batatas, cebolas, favas, ervilhas e hortalicas.

Imediatamente a seguir ficavam os sectores para hortalicas
também, ¢ para criagio.

Os sectores do centro destinavam-se exclusivamente para 4
venda de frutas e plantas.

No centro descoberto do mercado fica a rotunda em mdrmore,
com quatro fontes e canteiros onde se vendiam vasos, plantas,
flores e sementes.

[nicialmente, o municipio ndo permitia neste mercado a venda de
outros géneros que nio fossem préprios, tais como, quinguilharia,
drogaria e vestudrio.

Em cada sector havia lavatérios de médrmore, calxas de ferro para
recolher os desperdicios das lavagens e numerosos recipientes
metdlicos para o lixo.

A rede de abastecimento de dgua garantia um servigo continuo ¢
eficaz através das bocas de rega acondicionadas em nichos de
marmore ¢ localizadas de forma a permitirem a completa e rapida
lavagem de todo o mercado.

A iluminagfo e a ventilacio eram asseguradas pelas janelas,
frestas e patio central.

A ventilagio foi regulada de maneira a obter uma atmosfera
adequada, fazendo-se a da cave por cinco aberturas, uma das
quais, a0 centro, com 5,40m de diametro e por chaminés de tiragem
natural e tiragem periddica de comando automdtico e as das lojas
por bandeiras moveis superiores.

A iluminagfio natural do rés-do-chio fazia-se por 1270m2 de
superficies abertas ou envidragadas.

0O edificio possuia tambgém luz eléctrica adequada a vigilincia ¢
exploragdo do seu interior. O claustro central, aberto sobre o patio
media 170m2, totalizando as janclas e frestas respectivamente, 200 e
380m2.

As montras com caixilharia metdlica e as bandeiras maoveis das
lojas prefaziam a drea de 720m. .

0 piso inferior destinava-se a virias fungdes com instalagoes

proprias consoante a finalidade.
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Assim, era aqui que se preparavam ¢ embalavam os produtos,
devendo o tipo de embalagem ser indicado pela Cimara. Para tal
havia mesas proprias com lavadouros.

Era na cave que se situavam as arrecadagoes para produtos e o
vestidrio dos comerciantes bem como os lavabos, W.C. e chuveiros.
Era aqui que estava instalado o matadouro como ja foi referido
bem como, uma cabine eléctrica com duas instalagdes diferentes:

uma para servir todos os dias ¢ a outra apenas para as festas.

Do ponto de vista de concepcdo, o mercado é constituido por
estrutura reticulada de betdo armado (simetria radial), preenchida
com panos de alvenaria. )

As paredes exteriores sdo de alvenaria de tijolo, revestidas a
reboco e pontualmente em pedra (remate das montras e terragos).
Por vezes apresenta combinacio de outros materiais como betio
armado e elementos metalicos.

Nas paredes interiores os malteriais utilizados sdo os mesmos.

O revestimento das paredes da cave € em azulejo e reboco.

No rés-do-chdo os lambris do corredor periférico sao revestidos
de placagem de pedra e reboco.

Para os pavimentos, de tipologia diversificada, escolheram-se
ladrilhos de grés e cerdmicos .

O revestimento de algumas zonas de servigo consiste em
marmorite. A drea de circulagio € revestida a mosaico de pasta de
cimento.

A cobertura plana ndoe visitdvel € feita em betdo armado.

A zona central do edificio ¢ coberta com chapas metdlicas
opacas ¢ 0 anel do topo com placa translicida, suportadas por uma
estrutura metdlica que se desenvolve radialmente numa drea
circular.

A impermeabilizacdo da cobertura em terraco consiste em (ela

betuminosa revestida a grio de xisto.

Em finais da década de oitenta, ou s¢ja, quarenta anos depois

da entrada em funcionamento, foi feito pelo Laboratério Nacional
de Engenharia Civil, num trabalho integrado num convénio com o
Municipio, um levantamento do estado de conservacio do edificio.
No relatdrio, apesar de se sublinhar a boa qualidade de concepgio
do edificio, registou-se uma série de anomalias que urgia resolver:
degradagdo dos materiais de construgdo, ao longo do tempo, bem
como, insuficiente conservagio e manulengio das instalagies;
paramentos interiores, caixilharias dos vios e tectos em estado
precdrio; impermeabilizagdo deficiente da cobertura, nio
conseguindo  impedir, em determinadas zonas, sobretudo nas

Jjuntas de dilatacio, as infiltracdes de dgua: condigdes de



exploracao bastante deficientes, sobretudo nos locais de venda da
cave; rede de aguas carecida de uma profunda reparagio e
eventualmente algumas substitui¢des dos seus elementos; rede
eléctrica insuficiente para alimentar o equipamento de frio exigido
por lei para conservagio de produtos como, por exemplo, o peixe
congelado.

Uma vez que o Mercado de Arroios havia sido classificado como
edificio de interesse cultural pelo entdo Instituto Portugués do
Patriménio Cultral, a remodelagio projectada procurou respeitar os
pardmetros do risco original do edificio e dotar esta estrutura
comercial das melhores condig¢des de habitabilidade ¢ salubridade
de acordo com as novas exigéncias da distribuicio alimentar,

O projecto de remodelagio visou todo o Mercado e desenrolon-

-s¢ em duas fases. Numa primeira etapa fez-se a remodelacio da

cave; na segunda a do rés-do-chdo. Assim, a cave foi dotada de
seis lojas (actualmente encontram-se quatro em funcionamento:
peixe eongelado, bacalhau, roupa, queijo e enchidos).

Acrescentaram-se duas cimaras frigorificas, passando a existir
quatro: uma para carnes, outra para pescados frescos, outra para
hortofruticolas ¢ outra para aves. O pavimento foi totalmente
renovado ¢ as paredes forradas a azulejo. As infraestruturas (casas
de banho, arrecadagdes e um novo vestidrio pard ¢ pessoal e
Administragio) de apoio foram também beneficiadas, Renovaram-
-se os dois viios de escada em betdo armade que ligam o rés-do-
-chdo & cave. No rés-do-chio projectaram-se pequenos espacos
comerciais encerrdveis no centro do mercado, destinados a venda
de tlores e fruta e no centro a quinquilharias, roupa e vergas.

Ainda no rés-do-chdo remodelaram-se todos os sectores de



lugares de terrado: peixarias, criacio, horto-fruticolas, etc.
Instalou-se uma maquina de gelo. Substituiu-se o monta-cargas.
Toda a instalagio eléctrica foi substituida com refor¢o da
respectiva poténcia e introduziu-se um novo posto de
transformacdo em lugar do antigo. Procedeu-se também 2
instalagiio de uma cabine telefonica no interior do mercado. A rede
de dguas foi totalmente substituida bem como a rede de esgotos
nos sectores onde se localizam os lugares. Colocaram-se
insectocutores no interior do edificio. Ao nivel do exterior, as
paredes foram pintadas de amarelo ocre e fez-se a sinalizagio em
néon do Mercado. Actualmente decorrem os trabalhos necessdrios
para a instalagdo do contentor compactador de lixo que visa a
melhoria da imagem e as condiges higio-sanitdrias do mercado.

Estd em estudo a possibilidade de instalar parquimetros na
envolvente do mercado por forma a disciplinar o estacionamento
de automaveis junto ac mesmo e facilitar a acessibilidade dos

consumidores.

XVl

O Mercado de Arroios possul cerca de cinquenta e trés lojas ¢
duzentos ¢ setenta lugares, ende o consumidor pode encontrar
tudo o que necessita em termos de alimentagio, bem como outros

tipos de produtos, distribuidos da seguinte mancira; -

LOJAS
Talhos 18
Talhos de miudezas 3
Talho de equideos 1]
Salsicharias 4
Criagao 1
Pewxe seco 2
Congelados |
Charcutaria |
Fruticolas 3
Snack-bar L
Cantina 1
Floristas .6
Artigos de vestudrio |
Roupa _ 5
Bijuteria 4
Loigas i}
LUGARES
Horticolas 93
Fruticolas
Horto-fruticolas 36
Criagdo : 32
Peixe 43
Congelados 26
Depdsito de pio 5
- Bolos ) 3
Pdo e bolos _ - 3
Leitdes ) y 3




Para finalizar este trabalho, além dos melhoramentos referidos

anteriormente € de salientar a acgdo do Pelouro de Abastecimento e
Consumo no que se refere a promogio do mercado e formacio dos
seus comerciantes. Assim, desenvolvem-se regularmente acedes de
formagdo para os comerciantes dos varios sectores do mercado
(carnes, peixes, horto-fruticolas), no sentido de melhorar o seu
desempenho no atendimento como nos aspectos de higiene e
apresentacio dos produtos.

Nas épocas festivas realizam-se campanhas de animagao com o

intuito de atrair mais consumnidores ao mercado. Estas campanhas

envolvem concursos de "O melhor ponto de venda", sorteios de

cahaz;es de compras, eleicio da melhor quadra pdpula.r, distribuigio

de folhetos informativos, oferta de brindes aos consumidores e

accoes de embelezamento do mercado. 19
Actualmente, apesar dos contratempos normais no dia a dia dum

estabelecimento com estas caracteristicas, € um dos mercados

retalhistas da Capital com maior sucesso, classificado como

Mercado Municipal de classe A.
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