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RESUMO

Investigdmos neste estudo experimental a sexta condi¢cdo necessaria e suficiente
para o desenvolvimento terapéutico da personalidade, mais concretamente, a
interrelacdo entre a percep¢do por adolescentes, participantes de um counselling psico-
pedagdgico, das atitudes facilitadoras do counsellor e o desenvolvimento da sua estima
de si, assim como a interrelagdo entre este € o tempo que passaram nas sessdes de
counselling.

Verificamos correlagdes positivas significativas entre a percep¢do das atitudes
facilitadoras e o desenvolvimento da estima de si. A percepcdo da aceitagdo
incondicional positiva foi a atitude que mais influenciou no crescimento da estima de si,
seguida pela congruéncia e compreensdo empatica. A evolugcdo positiva da estima de si
durante a fase experimental foi geral, traduzindo-se num aumento de aproximadamente
8%, normalizando-se assim em relacdo ao grupo normativo. A evolugdo mais positiva
aconteceu a nivel da estima de si negativa: os adolescentes diminuiram
significativamente a negac¢do e depreciacdo de si.

Detectdmos também uma correlagdo positiva entre o tempo de presenga nas
sessOes e a evolugdo da estima de si: 0s que mais tempo estiveram presentes nas sessoes
do counselling, apresentaram uma maior manutengdo da sua estima de si positiva, uma
diminui¢do bastante forte da sua estima de si negativa e consequentemente um
crescimento da sua estima de si geral.

Concluimos que a percepcdo das atitudes facilitadoras do counsellor ajudou a
estes adolescentes a simbolizarem mais as suas experiéncias € a integra-las mais no seu
self, chegando assim a uma maior congruéncia entre o seu self desejado e o self

percepcionado, e assim a uma maior estima de si positiva.

Palavras chave: estima de si, adolescentes, sexta condicdo terapéutica, atitudes

facilitadoras



ABSTRACT

In this study, we investigated the sixth condition for therapeutic personality’s
change, specifically the interrelation between the perception of the counselor’s
facilitating attitudes by adolescents, participants of a psycho-educational counseling,
and the development of their self-esteem, as well as the interrelation between this and
the time spent in counseling sessions.

We noted significant positive correlations between the perception of the
facilitating attitudes and the development of self-esteem. The perception of
unconditional positive regard was the attitude that most influenced the growth of self-
esteem, followed by congruence and empathic understanding. The development of
positive self-esteem could be measured in an increase of about 8%, thus normalizing in
direction to the normative group. The most positive development occurred at the level
of negative self-esteem in which the adolescents decreased significantly their self-denial
and self-depreciation.

We detected also a positive correlation between the presence in the sessions and
the development of self-esteem: the longer they were present at the sessions, the more
they maintained positive self-esteem, had a stronger reduction of negative self-esteem
and, consequently, an increase in general self-esteem.

We could conclude that the perception of the counselor’s facilitating attitudes
helped these adolescents to symbolize more their experiences and to integrate them
more into self, in this way achieving a greater congruence between the desired and the

perceived self, and finally a stronger positive self-esteem.

Keywords: self-esteem, adolescents, sixth condition, facilitating attitudes



