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Psicologo, com doutoramento em psicologia na area da psicologia da saude,
Professor associado com agregacao na Universidade do Porto; Interesse pela

invesligacao na saude, qualidade de vida, bem estar subjetivo, na populacéo
em geral, @ na populacae com doencas cronicas,

Discutiremos o conceito de bem estar e as suas variantes, tal como
tém evoluido desde os seus primérdios, Salientaremos as confusdes
dos termos utilizados, assim como a amplitude da sua utilizacao,

da economia, a politica, passando pela salde, e a sua universalidade.
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